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’ POLITYKI SENIORALNEJ
S REM 20 — 22 padziernika 2021 roku
DZIEN |

SREM — MIASTO OTWARTE
20 pazdziernika 2021 rok

Przestrzeéa ROZWOJ

Miejsce: Klub ,Senior+” w Sremie, ul. Franciszkaiska 2

10:00 — 11:30 Warsztat rozwoju osobistego —omyzliwosé jest w modzie, warsztaty serdecznych
relacji medzyludzkich — Grupa samopomocowa dla oséb w krgzgsiocjonalnym;

12:00 — 13:30 Liternictwo — warsztat sztukghnego pisania;

14:00 — 15:30 Szachowy pojedynek — trening gamii koncentracji — Instruktor szachowy Klubu
,oenior+”;

16:00 — 17:30 Babcie i Dziadkowie — rodzinni nawsele tradycji i historii — warsztaty
mi¢dzypokoleniowe;

Przestrzea KULTURA

Miejsce: Sremski Osrodek Kultury, ul. Mickiewicza 77

10:00 — 11:30 Pasjonaci — ocalod zapomnienia — spotkanie muzyczn&wiecone pamici
Zbigniewa Wodeckiego prowadzone przez seniora hstigby

12:00 — 13:30 Karykatura i komiks dla starszychogbrch, warsztaty z prostych technik rysunku —
warsztaty realizowane przez autora ,Legéramskich na wesoto”;

Przestrzea SPORT | REKREACJA

Miejsce: Sremski Sport, ul. Staszica 1A

10:00 — 11:30 Niewielki wysitek, dy efekt — ¢wiczenia poprawiace koordynag ruchowy —
Grupa senioralna Nordic Walking;

12:00 — 13:30 Zielona gimnastyka, jak za@lm swoje zdrowie na sitowniach zegirznych.
(Park Puchalskiego, sitownia zeytrzna);

Przestrzea EDUKACJA

Miejsce: Biblioteka Publiczna im. HeliodoraSwiecickiego, ul. Grunwaldzka 10

10:00 - 11:30 Rozgrzewamyremskie serca i piegjnujemy lokalg historg, warsztaty
o regionalizmie — lider§remskich spaceréw historycznych”;

12:00 — 13:30 Od Dziadow do Halloween — rgaanie do literatury i tradycji — wyktad ekspercki;
14:00 — 15:30 Rozmowy senioréw — zakazanezksi dlaczego niektorych ksiek nie mana
czyta — cztonkowie Klubu Literackiego ,Amator”;
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LOKALNE FORUM INICIJATYW

21 pazdziernika 2021 r. Sala widowiskowa Muzeunsremskiego

10:00 Otwarcie spotkania )
Adam Lewandowski, Burmistrgremu

10:15 Seniorzy jako liderzy — wymiana wiedzy i déwiadczen
prezentacja inicjatyw i dobrych praktyk dziakaa rzecz osob starszych

+ Sremska Rada Senioréw

» Mechlinski Klub Seniora Benedykt

«  Towarzystwo Mitégnikow ZiemiSremskie;

* Klub Seniora ,Nadzieja”, Klub Seniora ,Jedynkowy”
Towarzystwo Pomocy Potrzelhaym im.Sw. Brata Alberta ,Nadzieja

» Koto Emerytow i Rencistow przy Mazyzaktadowym Zwjzku
Zawodowym Hutnikéw Odlewrieliwa Srem S.A.

» Sekcja Emerytow i Rencistow Zyuku Nauczycielstwa Polskiego

+ Klub ,Senior+” wSremie

13:00 Podsumowanie spotkania )
Maria Swidurska, Kierownik Grodka Pomocy Spotecznejsvemie

Dziatania towarzyszce

Przeprowadzenie bafla ankietowych, ktorych celem ¢btizie diagnozowanie potrzeb
sremskich seniorow.

Dlaczego warto badé potrzeby seniorow?

. By dowiedzi€ si¢ czego naprawgim brakuje i planowalepsze dziatania.

. By mie¢ argumenty w dyskusji z lokalnym samgaem na temat potrzeb seniorow
w gminieSrem.

. By przy okazji dotrzé do senioréw z informagjo podejmowanych na ich rzecz

inicjatywach i whczy¢ ich w dziatania.
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POLITYKA SENIORALNA — DZIALANIA NA RZECZ WL ACZENIA OSOB STARSZYCH

22 pazdziernika 2021 r. Sala widowiskowa Muzeunsremskiego

10:00 Otwarcie spotkania
Adam Lewandowski, Burmistr&remu

10:15 Mieé¢ poczucie dobrze przeytego zycia - wyzwania rozwojowe dla osob
starszych

prof. Dobroniega Gbocka, Zakiad BadaProbleméw Spotecznych i Pracy
Socjalnej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Paniu

10:45 Debata — Rozmawiajmy z&remskimi seniorami o ich potrzebach

Dyskusja z udziatem oséb starszych, ekspertow iedstawicieli
administracji publicznej i lokalnych podmiotow seralnych

11:15 Wyzwania dla lokalnej polityki senioralnej — Sremski Program na rzecz
0s6b starszych na lata 2017 — 2025
Klub ,Senior+” w Sremie - wsparcie aktywndci 0s6b starszych w
ramach Programu wieloletniego "Senior+" na lata 202-2025
Joanna Ratajczak, Koordynator ds. polityki seniepgiminySrem

11:30 Czas na podsumowanie Wydarzenia, zebranie wnioskdwekomendacii
Maria Swidurska, Kierownik Grodka Pomocy Spotecznejsvemie
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11:45 Wystep Sremskiego Stowarzyszeni&piewackiego
im. Stanistawa Moniuszki

21122 Wydarzenia towarzyszce — Zdrowe smaki.

pazdziernika Ciekawg i co najwaniejsze zdrow ofert pieciu Stoisk kulinarnych
uczestnicy spotkania znajdw przestrzeni plenerowej Muzeum
Sremskiego.

Zackecamy do otwarcia sina nowe doznania kulinarne i probowania
sezonowych warzyw i owocow, takich jak dynie, cukirzy jabtka,

w nowych odstonach kulinarnych. Nie zabrakniegetraw z ryb.
Zapraszamy na wykwintne ciastka i desery .
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