Zapraszamy osoby starsze!
XVI edycja cyklu ,,Eksperci Dobrego Zycia”

.Etykiety — jak je czytacC oraz
przeglad produktéw na polskim rynku — co moze nas
spotkac, a co zaskoczyé.”
30 wrzesnia 2021 roku, godzina 12.00
Sala Widowiskowa Muzeum Sremskiego, ul. Mickiewicza 89

W zagadnienie dietetyki i przegladu zawartosci produktow spozywczych wprowadzi
nas dr nauk medycznych i nauk o zdrowiu Marta Lewandowicz, specjalista dietetyki
gerontologicznej, ktora opowie o wlasciwym czytaniu etykiet, zwroci uwage, czego unikac,
na co by¢ czujnym.

Temat prawidlowego odzywiania podejmujemy juz po raz drugi, w sierpniu
dyskutowaliSmy o zmianach zachodzacych w czlowieku zwigzanych z wiekiem 1 w jaki
sposob naszg dieta mozemy wptynaé na poprawe dobrostanu organizmu. Jak wskazuje Raport:
,»Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19” ten rok
bardzo ostabil osoby starsze, dlatego rekomenduje si¢ poprawe dostepu seniorow do
specjalistow w zakresie zdrowia, geriatrii i gerontologii.

Serdecznie zapraszamy do aktywnego udziatu!

Program spotkania

> Powitanie uczestnikow.

» Przedstawienie podstawowych terminow
wystepujgcych na  etykietach  produktow
spoZywczgych.

» Zapoznanie uczestnikow z dobrymi praktykami
zakupow spoiywczych, pokazanie, na co nalezy
wracad szczegolng uwage.

» Dyskusja i wazne pytania do pani dietetyk.

Dziatanie realizowane w ramach Sremskiego Programu na rzecz oséb starszych
na lata 2017 — 2025
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