& ¥ Osrodek Pomocy Spolecznej

63-100 Srem, ul. Stefana Grota Roweckiego 31
tel. 61 28 36 107
e-mail: ops@ops.srem.pl, http://www.ops.srem.pl

Informacja o systemie wsparcia OSrodka Pomocy Spolecznej dla osob i rodzin objetych kwarantanng lub izolacja
domowg oraz oséb pozostajacych w kryzysie w zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS CoV2

Szanowni Panstwo,

pozostajemy Ww szczegdlnym czasie pandemii, z ktérym wigze si¢ wiele obostrzen zwigzanych
z przeciwdzialaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS CoV2.

Wisréd nich jest decyzja stuzb sanitarnych o objeciu kwarantanng czy izolacja domowa.

Mozecie Panstwo skorzystaé z codziennego wsparcia Osrodka Pomocy Spotecznej w Sremie w formie
bezptatnych ustug i pomocy rzeczowe;j.

Zapewniamy wsparcie w formie rozmowy telefonicznej z pracownikiem socjalnym
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00 pod numerem telefonu 535 778 434

Wspdlnie przeanalizujemy sytuacje, w ktorej si¢ Panstwo znaleZliscie, rozwaiymy mozliwosci rozwigzania
Ppojawiajqcych sie trudnosci swoim wltasnym staraniem, przy pomocy cztonkow rodziny oraz stuzb publicznych,
a takie wskazemy dostgpne i adekwatne formy wsparcia i pomocy ( gorgcy posilek,
interwencyjny pakiet Zywnosciowy, leki — pomoc ustalana indywidualnie )

Potrzebe uzyskania pomocy mozna zglaszaé od poniedzialku do piatku w godzinach od 7:00 do 15:00
na adres e-mail: kwarantanna@ops.srem.pl

Sytuacje kryzysowe i wymagajace pilnej pomocy mozna zglaszaé

Calodobowy Telefon Interwencyjny 664 179 076

Udzielamy specjalistycznego poradnictwa psychologicznego
w godzinach od 16.00 do 19.00 pod numerem telefonu 577 015 823

Wsparcie psychoterapeuty, psychologa dziecigcego, mediatora, specjalisty ds. przeciwdzialania
przemocy, radcy prawnego mozna uzyska¢ po wczeSniejszym umodwieniu terminu konsultacji
pod numerem telefonu 577 015 827 ( kontakt od poniedzialku do pigtku, w godzinach od 7:00 do 15:00 )

Jezeli potrzebujecie Panstwo pomocy w dostarczeniu zakupow czy lekow a najblizsze otoczenie
(rodzina, znajomi, sgsiedzi) nie sa w stanie tego zabezpieczy¢ mozna kontaktowac sie
ze Stowarzyszeniem ,,Pomocna dlon”
pod numerami telefonow 730 053 715 lub 509 053 715

Pytania dotyczace objawow zwigzanych z choroba Covid- 19 oraz kwestii kwarantanny i izolacji
domowej mozna kierowa¢ do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Sremie pod numerem telefonu 61 28 35 475 lub 61 28 35 491.

Skontaktujcie si¢ Panstwo z nami!
Wspolnie i sprawnie zadziatajmy.
Pragniemy Panstwa zapewnié o naszej obecnosci i checi udzielenia wsparcia i pomocy.

Maria Swidurska )
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Sremie

Dzialania realizowane w ramach Zadania ,Szczegélne formy udzielania pomocy W zwigzku z wystapieniem
sytuacji kryzysowej lub mozliwoscia wystapienia sytuacji kryzysowej na terenie gminy Srem wynikajacej z rozprzestrzeniania
si¢ wirusa SARS CoV-2”



