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KARTA BADANIA UCZESTNIKA PROJEKTU
»Kompleksowe dziatania zapobiegajace nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan”

realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 - 2020
Dziatanie 6.6, Poddziatanie 6.6.1 : Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikéw poprzez dziatania prozdrowotne.

Numer Projektu: RPWP.06.06.01-30-0008/18

DANE OSOBOWE:

Pte€¢  (zaznaczx) Kobieta I:‘ Mezczyzna I:l KRrAJ
IMIE NAzwIskO
TELEFON E-MAiL
PESEL Wiek

GMINA ZAMIESZKANIA/PRACY/POBYTU NA TERENIE METROPOLII POZNAN

ANALIZA STANU ZDROWIA, NAWYKOW ZYWIENIOWYCH, AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — WYWIAD:

O STAN ZDROWIA Z WYWIADU:

CHOROBY PRZEWLEKLE
CUKRZYCA (zAzNAcz X): TAK NIE
CHOROBY PRZEWLEKLE

W RODZINIE
(POKREWIENSTWO | STOPNIA)

LEKI ZAZYWANE NA STALE

UZALEZNIENIA

o NAWYKI ZYWIENIOWE | AKTYWNOSC FIZYCZNA:
M) SPOSOB ODZYWIANIA SIE TO (ZAZNACZ X):

Regularne positki (I i Il $niadanie, Dostarczanie organizmowi

obiad, podwieczorek i kolacja). duzej ilosci ptynow.

Spozywanie positkéw w Spozywanie positkdw

mniejszych ilosciach, ale czesto. przygotowanych w domu.

Jedzenie wolno z doktadnym Dbanie o urozmaicone

przezuwaniem pokarmu. menu.

Czy JESTES AKTYWNA/AKTYWNY FIZYCZNIE? (zAZNACZ X): TAK NIE
JESLITAK:  JAK CZESTO JESTES AKTYWNA/AKTYWNY (ZAZNACZ X):
1-2 RAZY W TYGODNIU 3-4 RAZY W TYGODNIU

JAKA FORME AKTYWNOSCI PREFERUJESZ:

basen sitownia aerobik zumba bieg

inne (jakie?): ............

Czeste przejadanie sie.
Jedzenie typu fast food.

Jedzenie duzych ilosci
miesa i wedlin.

Podjadanie miedzy
positkami.

5 I WIECE) RAZY W TYGODNIU

nordic walking rower
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PROSIMY O PODANIE PONIZSZYCH WARTOSCI
POMIARY:
WAGA WZROST OBWOD TALII
KG M .. CM

PobpAJ swOI WYNIK BMI: ...............

OBLICZ SWOJE BMI WEDtUG PONIZSZEGO WZORU:

BMI =

masa ciata

(wzrost)?

PODAJ SWOJ WYNIK POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO KRWI: wevveens [evevennes

OSWIADCZENIA (WYPEENIA UCZESTNIK)

(w kilogramach, np. 75)

(w metrach, np. 1,682=2,8224)

Oswiadczam, Ze wszelkie dane wskazane w niniejszej KARCIE BADANIA UCZESTNIKA PROJEKTU podane zostaty
przeze mnie dobrowolnie oraz ie odpowiadajg rzeczywistemu stanowi faktycznemu oraz prawnemu. Mam
swiadomosé, ze wszelkie nastepstwa bedqgce skutkiem podania danych nieprawdziwych obarczq mnie jako osobe
podajgcq te dane. Prawdziwosé powyiszych danych potwierdzam wtasnorecznym podpisem swiadomy/swiadoma

odpowiedzialnosci karnej z art. 297 kk

Miejscowos¢, data i podpis uczestnika projektu:

»Kompleksowe dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii Poznan”

Miejscowos¢, data

MOTYWACIA DOTYCZACA PODJECIA KURACJI ODCHUDZAJACEJ

realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 - 2020
Dziatanie 6.6, Poddziatanie 6.6.1 : Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikdw poprzez dziatania prozdrowotne.
Numer Projektu: RPWP.06.06.01-30-0008/18

Czy UWAZA PAN/PANI, ZE OBECNA WAGA MOZE WPLYNAC NEGATYWNIE NA PANA/PANI STAN ZDROWIA?

TAK

W JAKIM STOPNIU?

DuzYM SREDNIM

MALYM

NIE

CO MOTYWUJE PANA/PANIA DO PODJECIA KURAC)I ODCHUDZAJACES?
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POPRAWA STANU ZDROWIA POPRAWA WYGLADU POPRAWA SAMOPOCZUCIA

LATWIEJSZE WYKONYWANIE CODZIENNYCH CZYNNOSCI INNE: ............

JAKA ROLE PANA/PANI ZDANIEM W KURACJI ODCHUDZAJACEJ PE£NI DIETETYK?

BARDZO WAZNA, PRAWIDEOWO DOBRANA DIETA JEST PODSTAWA SKUTECZNEJ KURAC)I ODCHUDZAJACEJ.

NIEISTOTNA, MOGE SAM/A WYSZUKAC W INTERNECIE JAK SIE ODZYWIAC ZEBY SCHUDNAC | BYC ZDROWYM.

JAKA ROLE PANA/PANI ZDANIEM W KURACJI ODCHUDZAJACE) PEENI PSYCHOLOG?

BARDZO WAZNA, MOTYWUJE DO DZIALANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH.

NIEISTOTNA, ALBO SAM/A WYTRWAM W POSTANOWIENIU ALBO NIKT MI NIE POMOZE | ZREZYGNUJE Z KURACJI.

Czy PANA/PANI ZDANIEM AKTYWNOSC FIZYCZNA JEST KONIECZNYM ELEMENTEM KURACJI ODCHUDZAJACEJ?

TAK, POMAGA ZREDUKOWAC MASE CIALA, WPLYWA NA POPRAWE KONDYCJI | SAMOPOCZUCIA ORAZ WYGLADU CIALA.

NIE JEST NIEZBEDNYM ELEMENTEM KURACJI ODCHUDZAJACEJ, MOZNA SCHUDNAC BEZ CWICZEN.

Czy UWAZA PAN/PANI, ZE KOMPLEKSOWE WSPARCIE W POSTACI ODPOWIEDNIO DOBRANEJ DIETY ORAZ AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
POMOZE PANU/PANI W OSIAGNIECIU CELU JAKIM JEST SPADEK MASY CIALA ORAZ WPLYNIE NA POPRAWE PANA/PANI STANU
ZDROWIA?

TAK NIE

W skALI 0D 1 DO 5 (GDZIE 1 0ZNACZA STOPIEN NAJNIZSZY A 5 NAJWYZSZY) JAK BARDZO CHCIAEBY PAN/CHCIALABY PANI
PODJAC KURACJE ODCHUDZAJACA?

1 2 3 4 5
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

(obowigzek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679)

W zwigzku z przystgpieniem do Projektu pn. Kompleksowe dziatania zapobiegajgce nadwadze i otytosci w Metropolii
Poznan oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1. Administratorem moich danych osobowych jest w odniesieniu do zbioru Wnioskodawcy WRPO 2007-2013
i 2014-2020 — Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego majacy siedzibe przy al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan.
Natomiast w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programdéw operacyjnych
- minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego, majacy siedzibe przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa.

2. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych moge skontaktowac sie z Inspektorem ochrony danych
osobowych

- w ramach zbioru Wnioskodawcy WRPO 2007-2013 — 2014-2020: Departament Organizacyjny i Kadr, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa  Wielkopolskiego w  Poznaniu, al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan,
e-mail: inspektor.ochrony@umww.pl,

- w ramach zbioru Centralny system teleinformatyczny: Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju, ul. Wspdlna 2/4,00-926
Warszawa, e-mail: iod@miir.gov.pl.

3. Moje dane osobowe bedg przechowywane do czasu rozliczenia Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego
na lata 2014-2020 oraz zakonczenia archiwizowania dokumentacji.

4. Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych mowa art. 6 ust. 1 lit. c oraz
art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — dane osobowe s3 niezbedne dla realizacji Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 na podstawie:

1) w odniesieniu do zbioru Wnioskodawcy WRPO 2007-2013 i 2014-2020:

a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspdlne
przepisy dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i
Rybackiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogélne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajgcego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 320, z pdzn. zm.);

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego
Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 470, z
pdin. zm.);

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spdjnosci finansowanych
w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2017 r. poz. 1460, z pézn. zm.);

2) w odniesieniu do zbioru Centralny system teleinformatyczny wspierajgcy realizacje programéw operacyjnych:

a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. ustanawiajgcego wspdlne
przepisy dotyczgce Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu
Spéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i
Rybackiego oraz ustanawiajgcego przepisy ogélne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego
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Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajgcego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 320, z pdzn. zm.);

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie Europejskiego
Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 470, z
pdin. zm.);

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci finansowanych
w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2017 r. poz. 1460, z pézn. zm.);

d) rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014 r. ustanawiajgcego szczegdtowe
przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 w odniesieniu do wzordéw
stuzacych do przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegétowe przepisy dotyczgce wymiany informacji miedzy
Beneficjentami a instytucjami zarzadzajgcymi, certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczagcymi (Dz. Urz. UE L 286 z
30.09.2014, str.1).

5. Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji Projektu RPWP.06.06.01-30-0008/18,
w szczegolnosci potwierdzenia kwalifikowalno$ci wydatkéw, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli,
audytu i sprawozdawczosci, dziatan informacyjno-promocyjnych oraz w celu archiwizacji w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 (WRPO 2014+).

6. Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Instytucji Zarzadzajgcej - Zarzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan Beneficjentowi realizujgcemu Projekt — Stowarzyszenie
Metropolia Poznan, ul. Koscielna 37, 60-537 Poznan. Moje dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom
realizujgcym badania ewaluacyjne na zlecenie Instytucji Zarzadzajacej lub Beneficjenta. Moje dane osobowe mogg
zostac réwniez powierzone specjalistycznym firmom, realizujgcym na zlecenie Instytucji Zarzgdzajgcej oraz Beneficjenta
kontrole i audyt w ramach WRPO 2014+.

7. Podanie danych jest warunkiem koniecznym do otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu.

8. W terminie 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w Projekcie przekaze Beneficjentowi dane dotyczgce mojego statusu na
rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania kwalifikacji lub nabycia
kompetencji.

9. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania oraz ograniczenia przetwarzania.

10. Moje dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

11. Moje dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji.

12. Mam prawo do whiesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Oswiadczam, iz podane przeze mnie dane osobowe s3g prawdziwe i aktualne.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU’

Strona 5




