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Rośliny doniczkowe korzystnie wpływają na nasze otoczenie: produkują 
tlen, pochłaniają dwutlenek węgla i toksyny z powietrza 

oraz poprawiają samopoczucie.  



•  
•  

•  

SKRZYDŁOKWIAT
preferuje pomieszczenia półcieniste, a nawet zacienione  
wymaga utrzymywania stale wilgotnego podłoża (podlewamy, 
gdy górna warstwa ziemi jest sucha)   
   

 SANSEWIERIA 
GWINEJSKA 

preferuje miejsca nasłonecznione  
wytrzymała na duże różnice temperatur, silne nasłonecznienie, 
przesuszenie  
nie toleruje nadmiernego podlewania (latem raz na 1-2 tygodnie,
a zimą jeszcze rzadziej – raz na 3 tygodnie)  

•  

•  

BLUSZCZ 
POSPOLITY 

dobrze znosi półcieniste warunki (nadaje się do uprawiania w łazienkach, 
na klatkach schodowych, w korytarzach)  
podlewanie – raz w tygodniu  

•  

•  
FIGOWIEC 
BENJAMINA

wymaga stanowiska jasnego, ale nie bezpośrednio nasłonecznionego; 
na zmianę miejsca reaguje szybkim zrzucaniem liści  
podlewanie powinno być umiarkowane, gdyż nadmiar wody szybko 
prowadzi do żółknięcia liści (latem podlewamy 2 razy w tygodniu, zimą 
rzadziej – co 7-8 dni)  

•  

•  

•  

DRACENA
preferuje słoneczne, jasne stanowiska, jednak niekoniecznie 
bezpośrednio nasłonecznione  
preferuje wilgotne powietrze, dlatego należy często ją zraszać 
lub postawić w pobliżu nawilżaczy powietrza   
podlewanie – latem obficie, utrzymując glebę w wilgoci, zimą rzadziej 
(gdy podłoże będzie suche)  

•  

•  
•  

PAPROĆ

stanowisko – umiarkowanie słoneczne lub półcieniste  
preferuje wilgotne powietrze, w okresie zimowym wymaga zraszania 
podlewanie – latem obficie (2-3 razy w tygodniu, zimą co najmniej raz 
na tydzień); nie toleruje przesuszenia bryły korzeniowej ani długotrwa-
łego stania w wodzie (ziemia powinna być stale wilgotna)  

•  
•  

PALMA preferuje stanowiska w rozproszonym świetle  
podlewanie – latem obficie (2 razy w tygodniu), zimą rzadziej 
(raz na 2 tygodnie); źle znosi podłoże zbyt wilgotne i zbyt suche  

•  
•  EPIPREMNUM 

ZŁOCISTE 

preferuje miejsca półcieniste  
nie toleruje nadmiaru wody (powoduje to powstawanie brązowych 
plam na liściach), podlewanie – kiedy ziemia będzie lekko sucha (latem 
średnio co 4-5 dni, a zimą co 7-8 dni)      

•  
•  

•  

ZIELISTKA 
STERNBERGA 

preferuje miejsca półcieniste   
podlewanie – często (latem nawet co 2-3 dni, zimą raz w tygodniu), 
ale umiarkowanie; nie szkodzi jej lekkie przesuszenie podłoża 
nawożenie: od marca do października raz w tygodniu  

•  

•  
ANTURIUM 
ANDREGO 

wymaga stanowiska jasnego, ale nie toleruje bezpośredniego 
nasłonecznienia  
podlewanie – raz w tygodniu (latem częściej – co ok. 4 dni) wodą 
odstaną o temp. pokojowej  

•  
•  
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złotowiec, rapis,
daktylowiec

obrzeżona, odwrócona,
wonna

ZASADY PIELĘGNACJI ROŚLIN OCZYSZCZAJĄCYCH POWIETRZE


