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wymaga szczegolnego podejscia.

W ekstremalnych warunkach pogodowych
moze dojs$¢ do wychtodzenia,
odmrozenia, a hawet — Smierci.

W sytuacjach potegowanych
wptywem zimowych akcentéw -
gwattownych spadkéw temperatur,
intensywnych opadow - klimat ostabia
uktad odpornosciowy cztowieka,
zwieksza podatnos$c¢ na wiele chordb,
ostabia funkcje psychomotoryczne,
jest przyczyng wielu wypadkow.

Pod wptywem
ztych warunkow atmosferycznych,
naczynia krwionosne zwezajaq sie,
a skora staje sie mniej ukrwiona,
CO sprzyja pojawieniu sie
sytuacji niebezpiecznych
dla zdrowia i zycia.

Spozywanie alkoholu
rozszerza naczynia skorne,
do ktdrych na poczatku naptywa gorgca krew
»Ze Ssrodka organizmu”,
dajac na chwile uczucie ciepta;
rozszerzone naczynia
szybciej ochtadzajq krew,
w efekcie koncowym - ciato cztowieka
ulega wychtodzeniu,
a w wielu przypadkach
powoduje zamarzniecie.
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w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej
Srem, ul. Roweckiego 31

lub telefonicznie
61 28 36 107
w godzinach urzedowania:
poniedziatek - piqtek 7.00. - 16.00.,
sroda 7.00. - 18.00.

badz pod
catodobowym
numerem interwencyjnym
664 179 076
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zintegrowane

dziatania systemowe

w okresie zimowych warunkéw pogodowych
i zjawisk atmosferycznych,

stuzgce wspieraniu 0sob zaleznych

i rodzin niesamodzielnych,
zagrozonych bezdomnoscig

partnerstwo lokalne,
zapewnia specjalistyczne wsparcie
i ochrone mieszkarncom gminy Srem

wspotdecydowanie

i odpowiedzialnos¢ obywatelska,
wzmozone zainteresowanie

rzeczywistoscig sasiedzka,

zapewniajace szybka reakcje na niepomysine
zdarzenia i tragiczne incydenty
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OBAWIASZ SIE O SIEBIE I INNYCH - ZGLOS!

Gminny Zespot

Zarzadzania Kryzysowego
Srem, ul. Mickiewicza 10

od pn.-pt. w godz.7.00-15.00

tel. 61 28 47 151,152

od 15.00 - 7.00 zgtoszenia przyjmuje
Straz Miejska tel. 505 151 417

Komenda Powiatowa Policji
Srem ul. Mickiewicza 15
tel. 61 28 15 200, catodobowo 997

Komenda Strazy Pozarnej
Srem ul. Grunwaldzka 23
tel. 61 22 20 720, catodobowo 998

Komenda Strazy Miejskiej
Srem ul. Mickiewicza 10

tel. 61 28 32 511,

catodobowo 986; 505 151 417

Szpital w Sremie
Srem, ul. Chetmonskiego 1
tel. 61 28 15 400, catodobowo 999

Osrodek Pomocy Spotecznej
Srem, ul. Roweckiego 31

tel. 61 28 36 107,

catodobowo 664 179 076

Przychodnia Leczenia
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
Srem, ul. Mickiewicza 5

tel. 61 28 28 016

Fundacja na Rzecz
Rewaloryzacji Miasta Srem
Srem, ul. Mickiewicza 21

tel. 61 28 30 798

catodobowo 509 371 775

UCZESTNICTWU™

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
112

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Powiatowy
Srem, ul. Przemystowa 1

tel. 61 28 29 338

w godz. 7:00-21:00 667 947 612

Towarzystwo Pomocy
Potrzebujacym

im. Sw. Brata Alberta ,Nadzieja”
Srem, ul. Chtapowskiego 1

tel. 663 953 504
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