
  

  

Zapraszamy osoby starsze! 
na cykl spotkań „Eksperci Dobrego Życia”  

 
17 października 2019 roku o godzinie 11:00  

Sala widowiskowa Muzeum Śremskiego 

ul. Adama Mickiewicza 89 

  

Program spotkania 
 

 

Osoby zainteresowane prosimy o zgłaszanie się  

w Ośrodku Pomocy Społecznej w Śremie ul. Roweckiego 31  

lub pod numerem tel. 575 778 744 
 

Działanie realizowane w ramach Śremskiego Programu na rzecz osób starszych na lata 2017 – 2025, 

zgodnie z celami: Zwiększenie aktywności i dialogu obywatelskiego osób starszych oraz Wspieranie 

działań wpływających na wzrost aktywności, społecznej osób w wieku 60+, w tym działań o charakterze 

partycypacyjnym. 

 
 

11:00 – 12:00 Bezpieczeństwo w domu i najbliższym otoczeniu  

osób starszych; 

12:00 – 12:10 Usługi Asystenta osobistego jako wsparcie dla osób 

niepełnosprawnych   

12:10 – 12:30 Przerwa 

12:30 – 13:30 „Śladami muzyki - Od Iranu do Azerbejdżanu” 

Koncert w wykonaniu muzyków z Filharmonii Poznańskiej 
 

 

Senioralny październik to wyjątkowy czas, kiedy to obchodzony jest 

Międzynarodowy oraz Europejski Dzień Osób Starszych, z tych szczególnych okazji  

w imieniu Burmistrza Śremu, serdecznie zapraszamy do udziału w wydarzeniu 

„Eksperci dobrego życia”. Tematem spotkania będzie bezpieczeństwo w domu  

i najbliższym otoczeniu osób starszych. Do współpracy zaproszono Policję, Straż Pożarną 

oraz podmioty związane z mieszkalnictwem. Druga część spotkania to edukacja muzyczna 

zachęcamy do uczestnictwa w Koncercie w wykonaniu muzyków z Filharmonii 

Poznańskiej. 

 

 


