KONFERENCJA

AKTYWNI W SREMIE.
Strefa zmiany, motywacji
I rozwoju.

Sala widowiskowa
Muzeum Sremskiego

ul. Mickiewicza 89

Do udzialu zapraszamy:

Rodzicow oraz aktywnych
mieszkancOw naszej gminy.

Pracownikéw integracji spotecznej,
nauczycieli i pedagogow,
specjalistow realizujacych zadania z
zakresu wsparcia dziecka i rodziny
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Projekt wspotlfinansowany:

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROGRAM SPOTKANIA

27 maja 2019 r. — poniedzialek

10:00 Rozpoczecie konferencji

10:15 Rodzinne nastroje — 0 budowaniu i pielegnowaniu szczesliwych relacji
Maria Rotkiel, psycholog, terapeuta poznawczo - behawioralny, specjalista PR

11:15 Komunikacja interpersonalna i wplyw relacji miedzyludzkich na jakos¢
pracy zawodowej

Olga Mrozowska, psycholozka, certyfikowany terapeuta motywujacy, trener
Dialogu Motywujacego, Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujacej

12:00 Przerwa

12:30 Emocje, napedzajq zachowania i wyzwalajg sily, o roli emocji w Zyciu
cztowieka

Marta Al Azab-Malinowska, psychoterapeutka i pedagozka, Zaktad Edukacji
Elementarnej i Terapii Pedagogicznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

13:00 Warsztaty edukacyjne
Prowadzaca Marta Al Azab-Malinowska

13:00 — 14:00 Dobre relacje - jak wspiera¢ w budowaniu poczucia wlasnej
wartosci

Panel warsztatowy skierowany szczegolnie do rodzicow, pracownikow integracji
spotecznej, nauczycieli 1 pedagogow

14:15—15:15 W poszukiwaniu optymalnego rozwigzania — psychologia inspiracji
i motywacji

Panel warsztatowy skierowany do pracownikéw socjalnych, asystentow rodziny,
koordynatorow oraz asystentow srodowiskowych

31 maja 2019 r. — piatek

10:00 Rozpoczecie konferencji

10:15 Projektowanie umystu, nastaw sie na skuteczne dziatanie
dr Lukasz Przybylski, kognitywista, Zaktad Logiki i Kognitywistyki,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

11:00 Motywacja do zmiany — budowanie i wzrost poczucia kompetencji
zawodowych

Izabela Wotyniec-Sobczak, coach i doradcg kariery, ekspert personal brandingu
i trener umiejetnosci miekkich

11:30 Strefa praktycznych rozwigzan — pewnosc¢ siebie w relacjach
Katarzyna Matkowicz, psycholog, psychoterapeuta systemowy

12:00 Przerwa
12:30 — 14:00 Roéwnolegte wyktady edukacyjne

Lider zmiany i rozwoju

Magdalena Poptonska — Kowalska, edukatorka i ekspertka ds. polityki spotecznej;
Panel skierowany szczegdlnie do podmiotéw ekonomii spotecznej, animatorow,
spotecznikow, aktywnych mieszkancow naszej gminy

Praktyczne ujecie budowania wiasnej marki i planu dziatania

Izabela Wotyniec-Sobczak, coach i doradca kariery; Panel skierowany
szczegoblnie do pracownikow realizujgcych zadania z zakresu wsparcia rodziny,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych

Organizator: Osrodek Pomocy Spolecznej w Sremie
Zgloszenie na adres mailowy: anna.czeterbok@ops.srem.pl
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