
 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej w Śremie 

Zgłoszenie na adres mailowy: anna.czeterbok@ops.srem.pl 

KONFERENCJA 

AKTYWNI W ŚREMIE. 

Strefa zmiany, motywacji  

i rozwoju.  

Sala widowiskowa  

Muzeum Śremskiego 

ul. Mickiewicza 89 

 

Do udziału zapraszamy:  

Rodziców oraz aktywnych 

mieszkańców naszej gminy. 

 

Pracowników integracji społecznej, 

nauczycieli i pedagogów, 

specjalistów realizujących zadania z 

zakresu wsparcia dziecka i rodziny 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt współfinansowany: 

PROGRAM SPOTKANIA  
 

27 maja 2019 r. – poniedziałek 

10:00 Rozpoczęcie konferencji  

10:15 Rodzinne nastroje – o budowaniu i pielęgnowaniu szczęśliwych relacji  

Maria Rotkiel, psycholog, terapeuta poznawczo - behawioralny, specjalista PR 

11:15 Komunikacja interpersonalna i wpływ relacji międzyludzkich na jakość 

pracy zawodowej 

Olga Mrozowska, psycholożka, certyfikowany terapeuta motywujący, trener 

Dialogu Motywującego, Polskiego Towarzystwa Terapii Motywującej 

12:00 Przerwa  

12:30 Emocje, napędzają zachowania i wyzwalają siły, o roli emocji w życiu 

człowieka 

Marta Al Azab-Malinowska, psychoterapeutka i pedagożka, Zakład Edukacji 

Elementarnej i Terapii Pedagogicznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza  

w Poznaniu 

13:00 Warsztaty edukacyjne  

Prowadząca Marta Al Azab-Malinowska 

13:00 – 14:00 Dobre relacje - jak wspierać w budowaniu poczucia własnej 

wartości 

Panel warsztatowy skierowany szczególnie do rodziców, pracowników integracji 

społecznej, nauczycieli i pedagogów 

14:15 – 15:15 W poszukiwaniu optymalnego rozwiązania – psychologia inspiracji 

i  motywacji 

Panel warsztatowy skierowany do pracowników socjalnych, asystentów rodziny, 

koordynatorów oraz asystentów środowiskowych  

31 maja 2019 r. – piątek 

10:00 Rozpoczęcie konferencji  

10:15 Projektowanie umysłu, nastaw się na skuteczne działanie 

dr Łukasz Przybylski, kognitywista, Zakład Logiki i Kognitywistyki, 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
 

11:00  Motywacja do zmiany – budowanie i wzrost poczucia kompetencji 

zawodowych   

Izabela Wołyniec-Sobczak, coach i doradcą kariery, ekspert personal brandingu  

i trener umiejętności miękkich  

11:30  Strefa praktycznych rozwiązań – pewność siebie w relacjach  

Katarzyna Małkowicz, psycholog, psychoterapeuta systemowy 
      

12:00 Przerwa 
 

12:30 – 14:00 Równoległe wykłady edukacyjne  

Lider zmiany i rozwoju 

Magdalena Popłońska – Kowalska, edukatorka i ekspertka ds. polityki społecznej; 

Panel skierowany szczególnie do podmiotów ekonomii społecznej, animatorów, 

społeczników, aktywnych mieszkańców naszej gminy    
 

Praktyczne ujęcie budowania własnej marki i planu działania 

Izabela Wołyniec-Sobczak, coach i doradcą kariery; Panel skierowany 

szczególnie do pracowników realizujących zadania z zakresu wsparcia rodziny, 

członków Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych 

mailto:anna.czeterbok@ops.srem.pl

