AKTYWNY EKONOM 6 – DLA SZYMONA
Impreza „BIEG AKTYWNY EKONOM 6 – DLA SZYMONA” ma charakter otwarty.
Jest skierowana przede wszystkim do mieszkańców Śremu i okolic (bliższych i dalszych).
Jej celami, poza wspólną dobrą zabawą, są: integracja społeczności lokalnej, promowanie zdrowego 
i aktywnego stylu życia, a przede wszystkim przeprowadzenie zbiórki publicznej na pokrycie kosztów leczenia Szymona Majewskiego chorującego na stwardnienie rozsiane.
Głównymi elementami Imprezy są: Bieg Ekonoma 6 – Bieg Główny (wraz z biegami i marszami
towarzyszącymi),  Zawody Strzeleckie, Kiermasz oraz Gry i zabawy dla dzieci.
Imprezie będzie towarzyszyło szereg atrakcji, o których będziemy informować na bieżąco.
Miejsce: Park Miejski im. Powstańców Wielkopolskich 1918 – 1919 w Śremie
Termin: 21.04.2018 r., od godz. 12:00 do ok. godz.16:00

HARMONOGRAM 

1. Koncert młodzieżowych zespołów z Ekonoma 
12:00 – 13:00
2.  „Samoobrona dla kobiet. Podstawowe zasady samoobrony. Prewencja, taktyka, strategia. Akcja przeciwdziałania gwałtom” (Grupa Aktywnych Awangarda)
12:00 – 13:00
3. Kiermasz dla Szymona (m.in. Koło Gospodyń Miejskich w Śremie, Ekonom)
12:00 – 16:00
4. Kawiarenka
12:00 – 16:00
5. Pokaz radiowozu policyjnego i alkogogli
12:00 – 13:00
6. Pokaz Ochotniczej Straży Pożarnej KSRG Pysząca
12:00 -15:00 (pokaz ratowniczo-gaśniczy: 12:00-13:00)
7. Porady dietetyka (Poradnia Dietetyczna)
12:00 – 16:00
8. Pomiar ciśnienia krwi i poziomu cukru  (Polskie Stowarzyszenie Diabetyków - Koło w Śremie)
12:00 – 16:00
9. Zajęcia z zakresu pierwszej pomocy (Stowarzyszenie Śremska Grupa Nieustannych Optymistów Krówka Mała  i Drużyna Szpiku)
12:00 – 16:00
10.  Prezentacja Schroniska w Gaju (Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt w Gaju) 
12:00 - 16:00
11. Stanowisko Sieci Klubów Aktywności Rozmaitych dla młodzieży KARnet
12:00-16:00 
12. Zawody Strzeleckie
13:00 – 15:00
13. Bieg Ekonoma 6
· 13:00 – 13:15	Rozgrzewka

· Start 13:15	Sztafeta Uczniów Ekonoma na dystansie 4x500 m 

· Start 13:30 	Bieg Przedszkolaków na dystansie 100 m

· Start 13:35	Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 1-3) na dystansie 200 m

· Start 13:45	Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 4-5) na dystansie 500 m

· Start 13:55	Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 6-7) na dystansie 1000 m

· Start 14:05	Bieg Gimnazjalistów (klasy 2-3)	na dystansie 1000 m 

· Około godz. 14:30 	Nagrodzenie zwycięzców

· 14:45– 15:00 	Rozgrzewka 

· Start 15:00
Bieg na dystansie  2,5 km
		Bieg na dystansie 5 km  (Bieg Główny) 
Nordic Walking na dystansie   2,5 km
Marszobieg z Pieskiem na dystansie  2,5 km
· Około godz. 16:00 	Nagrodzenie zwycięzców
14. Koncert młodzieżowych zespołów z Ekonoma
15:00-16:00
15. [bookmark: _GoBack]Gry i zabawy dla dzieci (m.in. zamek dla dzieci, bańki mydlane, gra terenowa, przejażdżka bryczką – Stajnia Kawcze, malowanie twarzy) 
12:00-16:00
Uwaga! Gra terenowa: 13:00-16:00
16. Zakończenie imprezy 
Ok. godz. 16:00 

UWAGA! Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy zapiszą się w dniu zawodów  21.04.2018 r.  w biurze zawodów od 12:00 do 14:45 (w przypadku biegów na 2,5 i 5 km poza zapisami dokonanymi w biurze zwodów istnieje opcja zapisów elektronicznych – strona szkoły. Zapisy drogą elektroniczną do 18.04, godz. 15:00) Rejestracja uczestników jest nieodpłatna.
 Dokumenty do pobrania dostępne na www.zse.srem.pl


