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1. Celami zawodów są:
A.  promowanie zdrowego stylu życia oraz zachęcenie społeczności lokalnej do wspólnego biegania i aktywnego spędzania wolnego czasu
B. pomoc Szymonowi Majewskiemu  w sfinansowaniu kosztów leczenia.
2. Organizator zawodów: Zespół Szkół Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Śremie.
3. W zawodach mogą wziąć udział przedszkolaki, uczniowie szkół podstawowych, gimnazjaliści, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych oraz osoby dorosłe.
Każdy z uczestników bierze udział w zawodach na własną lub rodzica/opiekuna prawnego odpowiedzialność.
4. Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych w dniu 21.04.2018 r. w Parku Miejskim im. Powstańców Wielkopolskich 1918-1919 w Śremie.
5. Bieg Główny  oraz zawody towarzyszące
A. Bieg Główny przeprowadzony zostanie na dystansie ok. 5 km w Parku Miejskim im. Powstańców Wielkopolskich 1918-1919 w Śremie. Start i meta zawodów zlokalizowane będą w centralnej części parku, przy stadionie
B. zawody towarzyszące:
	- Bieg Przedszkolaków  na dystansie 100 m	
	- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych  (klasy 1-3) na  dystansie 200 m 
	- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 4-5) na dystansie 500 m
	- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 6-7) na dystansie 1000 m
- Bieg Gimnazjalistów (klasy 2-3) na dystansie 1000 m
	- Bieg na dystansie  ok. 2,5 km
	- Sztafeta Uczniów Ekonoma na dystansie 4x500 m (sztafeta mieszana 2+2)
- Marszobieg z Pieskiem  na dystansie ok. 2,5 km (UWAGA! Uczestnicy marszobiegu są zobowiązani do zapewnienia bezpieczeństwa zawodów)
- Rekreacyjny Marsz (nordic walking) na dystansie ok. 2.5 km 
- Zawody Strzeleckie  (UWAGA! Uczestnicy Zawodów są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania zaleceń instruktora strzelectwa, prowadzącego zawody oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas zawodów strzelectwa).
6. Prowadzone klasyfikacje:
A.  Bieg Główny na dystansie ok. 5 km:
- Generalna Mężczyzn (I, II, III miejsce) oraz Generalna Kobiet (I, II, III miejsce)
- Najszybszy Uczeń Szkoły Podstawowej oraz Najszybsza Uczennica Szkoły Podstawowej 
- Najszybszy Gimnazjalista oraz Najszybsza Gimnazjalistka
- Najszybszy Uczeń Szkoły Ponadgimnazjalnej oraz Najszybsza Uczennica Szkoły Ponadgimnazjalnej
B. zawody towarzyszące:
- Bieg Przedszkolaków  na dystansie 100 m (I, II, III miejsca chłopcy  I, II, III miejsca dziewczynki)
- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych  (klasy 1-3) na  dystansie 200 m (I, II, III miejsca chłopcy, I, II, III miejsca dziewczynki)
- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 4-5) na dystansie 500 m (I, II, III miejsca chłopcy, I, II, III miejsca dziewczynki)
-  Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 6-7) na dystansie 1000 m (I, II, III miejsca chłopcy, I, II, III miejsca dziewczynki)
- Bieg Gimnazjalistów (klasy 2-3) na dystansie 1000 m (I, II, III miejsca chłopcy, I, II, III miejsca dziewczynki)
- Bieg  na dystansie ok. 2,5 km (I, II, III miejsca mężczyźni  I, II, III miejsca kobiety)
- Sztafeta Uczniów Ekonoma na dystansie 4x500 m (I, II, III miejsca)
- Zawody Strzeleckie (I miejsce  - Kategoria Mężczyzn, I miejsce  - Kategoria Kobiet, 
I miejsce -  Kategoria Dzieci/Młodzieży)
               C. Marszobieg z Pieskiem (brak klasyfikacji) 
D. Rekreacyjny Marsz (brak klasyfikacji). 
7. Rozpoczęcie i zakończenie imprezy sportowej (12:00-16:00):
		- Atrakcje towarzyszące - 12:00-16:00
- Zawody Strzeleckie – 13:00 (zakończenie: 15:00)
Rozgrzewka – 13:00
	- Sztafeta Uczniów Ekonoma na dystansie 4x500 m - 13:15
	- Bieg Przedszkolaków  na dystansie 100 m – 13:30
	 -Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 1-3) na dystansie 200 m – 13:35
	- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 4-5) na dystansie 500 m – 13:45
- Bieg Uczniów Szkół Podstawowych (klasy 6-7) na dystansie 1000 m -  13:55
	- Bieg Gimnazjalistów (klasy 2-3) – na dystansie 1000 m – 14:05
Nagrodzenie zwycięzców (Biegi da dzieci i młodzieży) – ok. 14:30
	Rozgrzewka – 14:45
	- Start Biegu Głównego  -  15:00
	- Bieg na dystansie ok. 2,5 km (razem ze Startem Biegu Głównego) – 15:00
- Marszobieg z Pieskiem  - 15:00 (bezpośrednio po starcie Biegu Głównego)
- Rekreacyjny Marsz – 15:00 (bezpośrednio po starcie Biegu Głównego)
C. Nagrodzenie zwycięzców (Bieg Główny, Bieg na 2,5 km, Zawody Strzeleckie)  –  ok. 16:00.
8. Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy zapiszą się w dniu zawodów  21.04.2018 r. 
w biurze zawodów od 12:00 do 14:45 (w przypadku biegów na 2,5 i 5 km poza zapisami dokonanymi w biurze zwodów istnieje opcja zapisów elektronicznych – strona szkoły. Zapisy drogą elektroniczną do 18.04, godz. 15:00) Rejestracja uczestników jest nieodpłatna.
9. Biuro zawodów będzie znajdowało się w centralnej części parku, przy stadionie.  
10. W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna. Uczestnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego o zdolności do udziału w zawodach lub do podpisania oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność (przy zapisach w biurze zawodów). 
Dokumenty dostępne są na stronie Zespołu Szkół Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Śremie: www.zse.srem.pl
11. Zbiórka zawodników odbędzie się przy biurze zawodów bezpośrednio przed zawodami.            
12. Trasy zawodów wiodą po ścieżkach w parku. Zawodnicy biegną/maszerują wyłącznie oznakowaną trasą.                                                                                                                                                                                13. Uczestnicy zawodów  wykonują polecenia organizatorów.                                                                                  14. Podpisanie lub wysłanie zgłoszenia jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika zgody
 i zezwoleniem na wykorzystanie podanych w nim danych osobowych na potrzeby imprezy oraz
 z wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby telewizji, prasy i materiałów promocyjnych Zespołu Szkół Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Śremie.                                                                           15.Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do zapoznania się z Regulaminem Zawodów „Aktywny Ekonom 6 – dla Szymona”. Regulamin oraz wszystkie inne materiały (w tym m.in. oświadczenia, zgody rodziców) dotyczące zawodów będą dostępne w biurze zawodów   oraz na stronie Zespołu Szkół Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Śremie (www.zse.srem.pl).                                                                                                                                                                              
16. Podpisanie zgłoszenia i potwierdzenie tym samym wzięcia udziału w zawodach jest równoznaczne 
z przyjęciem postanowień Regulaminu.                                                                                                                         
17. Nieprzestrzeganie postanowień Regulaminu wiąże się z prawem Organizatorów do usunięcia uczestnika z zawodów.                                                                                                                                                  18. Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania wszelkich spraw spornych związanych
 z zawodami. 
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