
 

  

 

 
 

to projekt, który ma na celu zapewnienie osobom 
starszym, samotnym, schorowanym i niepełnosprawnym 

właściwej opieki oraz wsparcia w sytuacji zagrożenia 
zdrowia i życia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

Co znajduje się w "Pudełku życia": 
 
 

dane pacjenta, ważne telefony do najbliższych, 
informacje dotyczące stanu zdrowia, alergie, 

przebyte operacje, przyjmowane leki, 
informacja co zrobić z kluczami w przypadku,              
gdy pacjent trafi do szpitala lub kto powinien 

zaopiekować się psem, kotem lub innym 
zwierzęciem domowym, 

instrukcja wypełniania karty. 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
Instrukcja 

korzystania z 

"Pudełka życia" 

- 

wypełnij kartę 

informacyjną 

- 

włóż kartę 

informacyjną do 

pudełka 

- 

na pudełko naklej 

naklejkę "Pudełko 

życia" 

- 

włóż pudełko do 

lodówki 

- 

na lodówkę przyklej 

naklejkę                      

„TUTAJ JEST 

PUDEŁKO ŻYCIA”. 

- 

w widocznym 

miejscu np. przy 

wejściu, w korytarzu 

przyklej drugą 

naklejkę                 

„PUDEŁKO ŻYCIA” 

 

 
INFORMACJA: 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Śremie 

Monika Dukat 

ul.Roweckiego 31 

Tel. 61 28 36 107 

Towarzystwo Pomocy 

Potrzebującym im. Św. 

Brata Alberta Nadzieja 

Krystyna Szymańska 

ul.Chłapowskiego 1 

Tel. 663 953 504 

  

Śremskie Pudełko  Życia 



 

  

 

SPOSÓB REALIZACJI :  

 

KROK 1: WSPÓLNA AKCJA INFORMACYJNA  

Pracownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Śremie, asystent osoby niepełnosprawnej                 

lub opiekun dotrze do miejsca zamieszkania osób korzystających z usług opiekuńczych 

w gminie Śrem i przedstawi Państwu szczegóły dotyczące PUDEŁKA ŻYCIA – 

termin: czerwiec 2017 r. 

 

KROK 2: WYPEŁNIENIE FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO  

Pracownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Śremie, asystent osoby niepełnosprawnej                 

lub opiekun podczas wizyty w ramach WSPÓLNEJ AKCJI INFORMACYJNEJ                        

pomoże wypełnić formularz zgłoszeniowy – termin: czerwiec 2017 r.  

 

KROK 3: DOSTARCZENIE PUDEŁKA ŻYCIA 

Pudełka wraz z naklejką i kartą informacyjną będą nieodpłatne. 

Pracownik Ośrodka Pomocy Społecznej w Śremie, asystent osoby niepełnosprawnej lub

opiekun dostarczą je do miejsca zamieszkania, pomogą wypełnić kartę informacyjną  

oraz zapoznają Państwa z Instrukcją korzystania z Pudełka życia - 

termin: wrzesień 2017 r. 

 

 

 

może uratować życie każdemu, kto w chwili przyjazdu karetki pogotowia   
nie jest w stanie podać podstawowych informacji o uczuleniach, zażywanych 

lekach czy chorobach. 

 

 

 

 

Śremskie Pudełko  Życia 


