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Wstep

O jakosci powietrza pisze sie coraz wiecej, a poza literaturg przed-
miotowa jest réwniez sporo projektéw ukierunkowanych na to
zagadnienie. Nie mamy ambicji z nimi konkurowac, ale sprébu-
jemy w tej publikacji spojrze¢ na jakos¢ powietrza przekrojowo,
skupiajac sie na najbardziej, wedfug nas, istotnych kwestiach.
Wybér ten podyktowany jest doswiadczeniem zdobytym podczas
realizacji kampanii, spotkan, szkolen i konferencji poswieconych
tematyce powietrza.

Niniejsza publikacje kierujemy do aktywnych obywateli, samo-
rzadowcow, nauczycieli, lekarzy, organizacji pozarzadowych
oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematyka jakosci powie-
trza. Poza wiedza poznawcza rekomendujemy szereg dziatan
krétko i dtugoterminowych przeciwdziatajacych niskiej emisji. Tym
samym liczymy na wzrost zaangazowania spofecznego w stara-
niach o poprawe jakosci powietrza.

Publikacja powstafa w ramach projektu ,Swiadomi dla czystego
powietrza”, realizowanego przez Stowarzyszenie Zielone Mazow-
sze. Celem projektu byto podniesienie Swiadomosci ekologicznej
oraz aktywizowanie, motywowanie i promowanie odpowiedzial-
nych wzorcow zachowan, a takze mobilizowanie lokalnych decy-
dentéw do dziatari, majacych na celu przeciwdziatanie niskiej
emisji.

Nawigacja

Celem utatwienia zlokalizowania szukanych tresci publikacje
podzielono na 2 sekcje, opatrzone infoikonami.

INFORMACJE — prezentowane sa tu informacje na temat jako-
Sci powietrza.

MOTYWACJE — w tej sekcji znajduja sie rekomendacje oraz
dobre praktyki przeciwdziatania niskiej emisji.

Na koncu publikacji znajduje sie Wykaz skrétow, w ktérym
znajduja skréty i definicje wraz z indeksem utatwiajacym
odnalezienie haset w publikacji.

Cytowania

Cytaty i odniesienia do Zrodet zostaty umieszczone w przypi-
sach w dolnej czesci stron. Spis wszystkich Zzrédet znajduje sie
w bibliografii na koncu publikacji.

Ikony i symbole
Celem utatwienia nawigacji w publikacji postuzono sie naste-
pujacymi infoikonami:
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Stan jakosSci powietrza w Polsce

Oddychamy od chwili urodzin az do chwili $mierci. Jest to
podstawowa i stata potrzeba nie tylko kazdego z nas, ale réw-
niez wszystkich organizmoéw zywych. Jako$¢ powietrza ma
niebagatelny wptyw na nasze zdrowie, $rodowisko, aktyw-
nos¢ zawodowa, finanse. Jakim zatem powietrzem oddychaja
Polacy i jaki ma to na nich wptyw?

Jakos¢ powietrza w Polsce nalezy do najgorszych w Europie.
Obok Butgaréw mozemy ,,poszczycic¢ sie” najstabszymi wskazni-
kami jakosci powietrza. W badaniach Europejskiej Agencji Sro-
dowiska (EEA) z 2013 roku, pokazujacych poziom zanieczysz-
czen oraz ranking najbardziej zanieczyszczonych miast w Euro-
pie, w pierwszej dziesiatce znalazfo sie az sze$¢ polskich miast:
Krakéw, Nowy Sacz, Gliwice, Zabrze, Sosnowiec, Katowice'.
Sa to miasta, w ktérych prawie przez pofowe roku przekraczany
jest limit stezenia zanieczyszczen powietrza. Dla poréwnania
warto nadmieni¢, ze w innych miastach europejskich, limity te
przekraczane sa co najwyzej przez klika dni w roku.

Rys. Liczba dni w roku z przekroczeniami pytéw zawieszonych

Most polluted E.U. Cities Pollution levels in selected cities

RANK/CITY DAYS ABOVE TARGET
1. Pemik, Bulgaria 180.0 43, Venice 850
2. Plovdiv, Bulgaria 161.0 57. Bucharest 69.0
3. Krakow, Poland 150.5 87. Budapest 543
4. Pleven, Bulgaria 150.0 17. Frankfurt  37.0
5. Dobrich, Bulgaria 1450 136. Berlin 315
6. Nowy Sacz, Poland 12610 150. Brussels 285
7. Gliwice, Poland 1250 204. Amsterdam 208
8. Zabrze, Poland 125.0 225. Birmingham 18.0
9. Sosnowiec, Poland [124.0 250. Paris 145
10. Katowice, Poland 1230 335. Madrid 67

! www.eea.europa.eu
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Polska moze ,pochwali¢ sie” kilkoma niechlubnymi rekor-
dami w zakresie jakosci powietrza. Pod wzgledem stezenia
rakotworczego benzo(a)pirenu zajmujemy pierwsze miejsce
w cafej Unii Europejskiej, stale przekraczajac wartos¢ obowia-
zujacej normy (w skali kraju normy przekraczane sg o 500 pro-
cent!)2. W przypadku stezen pytu zawieszonego réwniez zda-
rza sie, ze przekraczamy normy wielokrotnie i to na tyle cze-
sto, ze w grudniu 2015 roku Komisja Europejska za ztg jakos¢
powietrza i brak skutecznych dziatan zmierzajacych do jego
poprawy, zgfosita Polske do Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej.

Rys. Stezenie benzo(a)pirenu

Annual mean BaP
concentrations in 2013

g
= =012
= 012-04

0.4-06

E

061
115

[ nodam

cluded in 1
exchange process

—_Canary Is,

,
T

2 www.powietrze.gios.gov.pl



Zrédta zanieczyszczein powietrza w Polsce

Zanieczyszczenia powietrza to wszelkie substancje (gazy, cie-
cze, ciafa state), ktére znajduja sie w powietrzu atmosferycz-
nym, ale nie sa jego naturalnymi sktadnikami. Do zanieczysz-
czeh powietrza zalicza sie réwniez substancje bedace jego
naturalnymi sktadnikami, ale wystepujace w znacznie wiek-
szych ilosciach.
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Zanieczyszczenie powietrza definiuje sie zazwyczaj
jako wystepowanie w atmosferze okreslonych
zanieczyszczen w ilosciach, ktore negatywnie wptywaja
na zdrowie cztowieka, srodowisko oraz nasze
dziedzictwo kulturowe (budynki, zabytki i materiaty).

Skad biora sie zabdjcze dla naszego zdrowia zanieczyszczenia?

Nalezy pamieta¢, ze zrodet jest kilka. Jak wskazujg wyniki ocen
rocznych, przeprowadzanych przez Inspekcje Ochrony Sro-
dowiska za fatalny stan powietrza w Polsce odpowiedzialna
jest przede wszystkim tzw. niska emisja, pochodzaca z sek-
tora bytowo-komunalnego i transportu. Wéréd innych zr6-
det wymienia sie réwniez przemyst, energetyke oparta na
spalaniu wegla i rolnictwo. Zanieczyszczenia powietrza moga
powodowac takze Zrédta naturalne, ktére jednak nie wyste-
puja w Polsce np. wybuchy wulkanéw, czy burze piaskowe.

Gazy i pyty emitowane z tych Zrédet moga by¢ natomiast uno-
szone w powietrzu i transportowane na setki, a nawet tysiace
kilometrow.

Niska emisja, oparta na spalaniu paliw statych (gtéwnie
wegla) w domowych instalacjach grzewczych oraz paliw cie-
ktych ze wzmozonego ruchu samochodowego jest Zrodtem
wielu zanieczyszczen powietrza, m.in. pytéw PM10, PM2,5
i benzo(a)pirenu. Przyczynag emisji tych zanieczyszczen jest
spalanie paliw grzewczych ztej jakosci (gtéwnie stabej jakosci
wegla) oraz odpadéw, a takze uzywanie niesprawnych insta-
lacji grzewczych. Wedtug danych GIOS piece na paliwa state
odpowiadaja az za 68 procent zanieczyszczen rakotwdrczym
benzo(a)pirenem. W 2010 roku do ogrzewania weglowego
w Polsce wykorzystywano gtéwnie piece starego typu, cechu-
jace sie niska efektywnoscia energetyczng i brakiem wyposa-
zenia w odpowiednie filtry. Sytuacje te mozna poréwnac np.
do samochodéw bez katalizatorow (korzystanie z nich zostato
prawnie zakazane w celu zmniejszenia emisji zanieczyszczen
pochodzacych z transportu).



PRODUCENCI ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA
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Udziat poszczegdlnych irédet odpowiedzialnych za przekroczenia norm pytu zawieszonego 2 0/
PM10 w Polsce. Zrodto: GIOS 0
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W Polsce spalenie 1 kg wegla w piecach

przydomowych powoduje emisje od 37 do 283 g
pyfu oraz od 4 do 39 g dwutlenku siarki.

Drugim istotnym Zrédtem zanieczyszczen powietrza jest trans-
port samochodowy. W skali kraju odpowiada on za okoto
5 proc. wszystkich zanieczyszczen. Jednak udziat samocho-
déw w emisji zanieczyszczen jest o wiele wiekszy na obszarach
o duzym natezeniu ruchu, np. w Warszawie transport odpo-
wiada za ponad 60 proc. szkodliwych pytéw gazéw. Znaczny
udziat transportu samochodowego w emisji zanieczyszczen
powietrza ma kilka przyczyn:
> Dynamiczny wzrost liczby samochodéw;

> Zty stan techniczny i wiek pojazdéw;
> Brak odpowiedniej infrastruktury drogowej.

Zanieczyszczenia, pochodzace z transportu sa duzo bardziej
szkodliwe dla ludzi, niz zanieczyszczenia pochodzace z prze-
mystu, poniewaz rozprzestrzeniaja sie w duzych stezeniach na
niskich wysokosciach w bezposrednim sasiedztwie ludzi.

3 Stala - Szlugaj K., (2011) Spalanie wegla kamiennego w sektorze komunal-
no-bytowym — wptyw na wielko$¢ niskiej emisji.

\él
Liczba samochodéw osobowych zarejestrowanych
w Polsce wyniosfa na koniec 2014 r. 520 pojazdéw

na 1000 mieszkancow. To wiecej niz wynosi srednia
dla krajow UE!

Poza niska emisja, jednym ze Zrédet zanieczyszczeh powietrza
s elektrownie weglowe. W Polsce az 85 proc. energii elek-
trycznej produkowanej jest z wegla. Jak wynika z raportu Krajo-
wego Osrodka Bilansowania i Zarzadzania Emisjami (KOBIZE)
elektrownie zlokalizowane na terenie naszego kraju odpowia-
daja za 11 proc. emisji pyfu pierwotnego PM 2,5, 51 proc.
dwutlenku siarki oraz 31 proc. emisji tlenkéw azotu. W wyniku
proceséow fizyko-chemicznych zachodzacych w atmosfe-
rze, dwutlenek siarki i tlenki azotu zostaja zamienione w pyt
wtorny. Elektrownie maja znaczacy wptyw na jakos¢ powietrza
na terenie cafego kraju poprzez emitowanie zanieczyszczen na
duzych wysokosciach i zwiekszong przez to mozliwos¢ ich roz-
przestrzeniania. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze elektrownie
weglowe w Polsce w znacznej wiekszosci opieraja sie na prze-
starzatych technologiach. Sredni wiek elektrowni weglowych
wynosi 40 lat, a jedynie 10 proc. z nich jest mtodszych niz
10 lat. | chociaz technologie weglowe staja sie powoli pie-
$nig przesztosci, a ogromne firmy odchodza od inwestowania
w energetyke weglowa inwestujac w Zrédfa odnawialne, Pol-
ska nadal planuje opiera¢ swoja produkcje energii na weglu.

11



Do gtéwnych substancji zanieczyszczajacych powietrze zalicza

sie:
> Dwutlenek siarki (SO,) — wyjatkowo szkodliwy zaréwno
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dla zdrowia ludzi jak i catego Srodowiska. Jedna z gtow-
nych przyczyn powstawania kwasnych opadéw.

> Dwutlenek azotu i tlenki azotu (NO,, NOy), — jedne

z grozniejszych zanieczyszczen skazajacych atmosfer.
Uwaza sie je za dziesieciokrotnie bardziej szkodliwe od
tlenku wegla i kilkakrotnie od tlenku siarki. Przyczyniaja
sie do powstawania dziury ozonowej i smogu.

Tlenek wegla (czad) - silnie trujacy, bezwonny gaz.

Zanieczyszczenia pytowe: pyt PM10 (pyt zawieszony
w ktérym miesci sie frakcja czastek ponizej 10 mikrome-
trow) i pyt PM2,5 (pyt zawieszony w ktérym miesci sie
frakcja czastek ponizej 2,5 mikrometréw; dla poréwna-
nia wios ludzki ma srednice 50-90 mikrometréw). Nie-
bezpieczne dla zdrowia zaréwno przez fakt matego roz-
miaru czasteczki oraz sktad. Z powodu niewielkich roz-
miaréw z fatwoscig docierajg w najgtebsze partie uktadu
oddechowego, gdzie czes¢ kumuluje sie, a cze$¢ prze-
nika do uktadu krwionosnego. W ten sposéb do orga-
nizmu przedostajg sie niezwykle szkodliwe sktadniki
pytéw, takie jak metale ciezkie czy benzo(a)piren.

0d czego zalezy czystos¢ powietrza?

Stan jakosci powietrza ksztattowany jest przez wiele czynni-

kow.

v

Najbardziej istotny wptyw na jakos¢ powietrza ma:

liczba zrédet emisji z gospodarstw domowych — uzywa-
nie paliw niskiej jakosci lub/i nieefektywnych instalacji
grzewczych,

wzmozony transport — emisja z ,,rury” oraz ciagte uno-
szenie i wzbijanie pytéw zawieszonych ze startych opon
i klockow hamulcowych,

sasiedztwo zaktadéw przemystowych,

kurczenie sie terenéw zielonych — brak funkgji filtrowa-
nia zanieczyszczen,

pofozenie geograficzne — obnizenie terenu (np. poto-
zenie w kotlinie lub dolinie rzeki) utrudnia cyrkulacje
powietrza i powoduje gromadzenie sie zanieczyszczen,

pogoda — niski poziom opadéw i bezwietrzna pogoda
powoduja koncentracje zanieczyszczen,

gesta zabudowa — zabudowa korytarzy przewietrzania
i regeneracji powietrza utrudnia cyrkulacje i wymiane
mas powietrza.



7ZRODtA ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA

Antropogeniczne Naturalne

— spalanie paliw ciektych (Diesel) — erupcje wulkanow

- spalanie paliw statych L pozary laséw

— paleniska domowe — emisja aerozolu soli morskiej

L przemyst — burze piaskowe

L Scieranie powierzchni drég, opon — erozja wietrzna gleb i skat
samochodow ych, klockéw i tarcz
hamulcowych (kurz uliczny)

13



Jak zbadac¢ stan powietrza w okolicy, kto powinien udzie-
li¢ mi informacji?

Najbardziej aktualne i zebrane w jednym miejscu dane o jako-
sci powietrza w Polsce znajduja sie na stronach Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska:

©

WWW.powietrze.gios.gov.pl

Na stronach GIOS dostepna jest réwniez aplikacja mobilna,
dzieki ktérej informacje o stanie jakosci powietrza mozemy
uzyskac od reki w przystepnej graficznie formie.

W skali wojewddztwa obowiazek wykonania pomiaréw jako-
$ci powietrza maja Wojewddzkie Inspektoraty Ochrony Srodo-
wiska. Uzyskane wyniki publikowane s3 na stronach interne-
towych WIOS oraz przesytane s3 do Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. GIOS zbiera informacje na temat jako-
ci powietrza z catego kraju i udostepnia je do Europejskiej
Agencji Srodowiska (EEA), ktéra sporzadza raporty i ogélno-
europejskie zestawienia stanu jakosci powietrza, publikowane
na stronie:

=

www.eea.europa.eu
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W kazdej gminie za egzekwowanie stanu jakosci powietrza
odpowiadaja stuzby (wydziaty, referaty lub oddziaty) powo-
fane przez prezydenta, burmistrza lub woéjta. Na stronach
internetowych gminy powinien znajdowac sie spis podlegtych
jednostek, zajmujacych sie ochrong srodowiska wraz z danymi
kontaktowymi. Réwniez bezposrednio w siedzibie urzedu
gminy kazdy mieszkaniec ma prawo dowiadywac sie o stanie
jakosci powietrza.

Na podstawie upowaznienia wydanego przez prezydenta badz
burmistrza straz miejska lub gminna moze prowadzi¢ kontrole
w gospodarstwach domowych i firmach w zakresie zanieczysz-
czania powietrza. W mysl art. 379 ustawy Prawo ochrony 3ro-
dowiska kontrolujacy sa uprawnieni do wstepu na teren nieru-
chomosci, na ktérej prowadzona jest dziatalnos¢ gospodarcza
przez cata dobe oraz w przypadku mieszkan i doméw w godzi-
nach 6.00-22.00. Kontrola pozwala sprawdzi¢, czy w danym
miejscu nie dochodzi do nielegalnego spalania odpadoéw.



Wplyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzkie
Zanieczyszczenie powietrza jest ,niewidzialnym zabodjca”,
ktéry tylko w 2012 roku spowodowat 403 tys. przedwcze-
snych zgonéw w Unii Europejskiej. Szacuje sie, ze w Polsce
ponad 40 tys. 0s6b rocznie umiera z powodu zanieczyszczen
powietrza.
Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje liczne
negatywne konsekwencje dla zdrowia cztowieka. Szkodliwe
czastki state zawieszone w powietrzu, dostajac sie do orga-
nizmu i gromadzac sie w nim, powoduja uszkodzenia wielu
organdw i uktadéw ludzkiego ciata, wptywajac na:

> uktad oddechowy — zmiany w ptucach i ograniczenie ich

czynnosci, powstawanie stresu oksydacyjnego,

> uktad krwionosny — czasteczki pytu zawieszonego fatwo
przenikaja przez naczynia wiosowate przyczyniajac sie do
zwiekszonej krzepliwosci i obnizonej saturacji tlenem,

> uktad sercowo-naczyniowy — niewydolnos¢ serca, miaz-
dzyca tetnic, zwezenie naczyn krwionosnych i nadcisnie-
nie tetnicze.

Do ciezkich choréb przewlektych, powodowanych przez zanie-
czyszczenia powietrza naleza:

v przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
v/ astma oskrzelowa,

v rozedma ptuc i oskrzeli,

v przewlekte zapalenie oskrzeli,

v alergie,

v niewydolnos¢ ptuc,

v nowotwory pfuc.

Zta jakos¢ powietrza moze ponadto wptywaé na rozwdj
i pogtebienie cukrzycy, choréb watroby, zaburzen zdrowia
psychicznego, otytosci i biataczki dzieciece;j.

Wyniki badan dowodza, Ze rakotwoércze dziatanie zanie-
czyszczeh powietrza wzrasta wraz z czasem wykorzystywania
wegla. Mamy zatem do czynienia z wptywem ekspozycji dfu-
goterminowej. W Polsce badania przeprowadzono w Warsza-
wie i todzi na grupie hospitalizowanych pacjentéw. W gru-
pie badawczej znalezli sie pacjenci cierpiacy na nowotwory
jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, gtowy i szyi. W wiekszo-
sci przypadkow wyniki wykazywaty nastepujacy zwiazek — im
dtuzsze korzystanie z wegla tym wyzsze ryzyko wystapienia
nowotworu. W badaniu analizowano réwniez zwiazek pomie-
dzy zapadalnoscia na nowotwory, a korzystaniem wytacz-
nie z wegla, w poréwnaniu ze stosowaniem innych paliw sta-
tych, m.in. drewna. Wyniki tej analizy dowodza, Zze korzy-
stanie z paliw statych, w stosunku do innych Zroédet energii,
zwiekszaja zachorowalnos¢ na niektére nowotwory, przy czym
wegiel jest najszkodliwszym z paliw®.

4 Sapkota A., Zaridze D., Szeszenia-Dabrowska N., Mates D., Fabianova E.,
Rudnai P, Janout V., Holcatova I., Brennan P, Boffetta P, Hashibe M., 2013
— Indoor air pollution from solid fuels and risk of Upper aerodigestive tract can-
cers In Central and Eastern Europe (2013).
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA ZDROWIE

Bdl gtowy i niepokdj (S02).
Wptyw na funkcjonowanie
osrodkowego ukiadu
nerwowego (PM).

Wptyw na uktad oddechowy,
problemy z oddychaniem,
Choroby uktadu podraznienie, zapalenie i
krazenia (PM, 03, SO2 infekcje. Obnizona wydajnosc
ptuc, przewlekta obturacyjna

Wpiyw na ukdad
rozrodczy (PM).

Zrodto: EEA
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Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem jest szczegélnie
niebezpieczne dla oséb w podesztym wieku poprzez wieksze
zaawansowanie proceséw chorobowych. Druga grupa wyso-
kiego ryzyka stanowia dzieci, ktére wdychaja wiecej powietrza
w przeliczeniu na kilogram masy ciata i na ogéf spedzaja wie-
cej czasu na zewnatrz. U oséb starszych w wyniku oddycha-
nia zanieczyszczonym powietrzem wystepuja choroby uktadu
sercowo-naczyniowego oraz zdarzenia zakonczone zgonem,
takie jak zawat miesnia sercowego, niewydolnos¢ i zaburzenia
rytmu serca czy udar.

Zaobserwowano ponadto zwigzek pomiedzy poziomem zanie-
czyszczen, a przedwczesnym porodem i mniejszym obwodem
urodzeniowym gtéwki dziecka®. Niekorzystny wptyw naraze-
nia na wysokie stezenia zanieczyszczehn powietrza w zyciu pfo-
dowym zaznacza sie takze u noworodkéw w postaci nizszej
wagi urodzeniowe;.

Negatywne skutki oddychania zanieczyszczonym powietrzem
odczuwaja takze osoby mtode, wsrdd ktérych zapadalnosé na
choroby uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego syste-
matycznie rosnie. Przy czym nalezy pamietaé, ze w Polsce az
52 proc. wszystkich zgonéw to wiasnie konsekwencje choréb
uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.

5 Jedrychowski W., Bendkowska 1., Flak E., Penar A., Jacek R., Kaim I.,
Spengler J.D., Camann D., Perera EP. (2004): Estimated risk for atered fetal
growth resulting from exposure to fine particles during pregnancy.

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
prowadzi do skrécenia sredniej dfugosci zycia.
W todzi zanieczyszczenie skraca zycie o 1,5 roku,
w Warszawie o prawie 2 lata,

w Krakowie — o 2 lata i 3 miesigce.

Wplyw zanieczyszczei powietrza na srodowisko

Zanieczyszczenie powietrza wykazuje réwniez negatywny wptyw
na przyrode: ré6znorodnos¢ biologiczna, plony rolne i roslinnos¢.
W UE straty w zbiorach rolnych spowodowane zanieczyszczonym
powietrzem szacuje sie na 3 mld euro rocznie.

Wptyw zanieczyszczen powietrza na Srodowisko mozemy
podzieli¢ na:
v/ Efekty globalne — zmiany klimatyczne, efekt cieplar-
niany, destrukcja warstwy ozonowe;j.

v/ Efekty transgraniczne — kwasne deszcze, eutrofizacja
i zakwaszenie gleb i waéd.

v/ Efekty lokalne — choroby zwierzat i roslin, zmniejszenie
réznorodnosci biologicznej.
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Efekt cieplarniany

gazy cieplarniane:
dwutlenek wegla,

metan,freony, ozon,
tlenki azotu

gazy cieplarniane
zatrzymujg cieplo

promieniowanie
SRR odbite i zatrzymane

promienie slonecznie . ST

ogrzewajg '

i ie Ziemi ierzchni
powierzchnie¢ Ziemi . Powierzchnia

Ziemi i zrodla
emisji: przemysl,
transport, rolnictwo.



Szczegblnie negatywny wptyw na srodowisko wywierajg pyty
PM2,5, ktore sg zrédtem wegla czasteczkowego typu ,,black
carbon”. Na obszarach miejskich za jego emisje odpowiada
gféwnie transport drogowy, w szczegélnosci silniki typu diesel.
Wegiel zawarty w pyle zawieszonym absorbuje ciepto wytwa-
rzane przez Stofce ocieplajac atmosfere, przyczyniajac sie do
powstawania efektu cieplarnianego. Czasteczki pytu zawieszo-
nego zawieraja réwniez w swoim skfadzie metale ciezkie, ktére
kumulowane sg w organizmach. Transport drogowy odpo-
wiada réwniez za emisje azotu, ktéry osadzajac sie w akwe-
nach wodnych zaburza réwnowage miedzy gatunkami, pro-
wadzac do utraty réznorodnosci biologicznej. Zwiazki azotu
przyczyniaja sie ponadto do zakwaszenia wéd stodkich lub
gleb lesnych. Ma to ujemny wptyw na faune i flore. Ustalono,
ze juz przy pH wody réwnym 5,4 zatrzymuje sie reprodukcja
wszystkich gatunkéw ryb.

Wptyw zanieczyszczeh powietrza na gospodarke

Zta jakos¢ powietrza pocigga za soba problemy zdrowotne,
ktére z kolei generuja koszty ekonomiczne (tzw. koszty
zewnetrzne), ktére ponosi kazdy mieszkaniec. Koszty te obej-
muja w szczegblnosci: wydatki na opieke zdrowotna, pono-
szone bezposrednio przez ludzi chorujacych z powodu zanie-
czyszczenia powietrza, jak i wydatki w ramach systemu opieki
zdrowotnej.

Z badan dr hab. Inz. Artura Badydy z politechniki Warszaw-
skiej wynika, ze koszty zdrowotne choréb wywotanych szko-
dliwymi substancjami obecnymi w warszawskim powietrzu sg
pottora razy wieksze niz koszt budowy centralnego odcinka I

linii warszawskiego metra, ktéra kosztowata 4,2 mld zt. Przy
czym kwota 6 mld zt jest szacunkiem ostroznym. Z jego obli-
czen wynika bowiem, ze catkowite koszty zdrowotne zanie-
czyszczenia powietrza w Warszawie wynosza od 6 mld do
18,3 mld zte.

Nalezy pamieta¢ rowniez o kosztach wynikajacych z mniejszej
produktywnosci pracownikéw, w tym nieobecnosci w pracy
z powodu choroby pracownika lub jego najblizszych.
Reasumujac kazdego dnia cate spoteczenstwo ponosi ogromne
koszty zwigzane z konsekwencjami oddychania zanieczyszczo-
nym powietrzem. Hospitalizacje, utracone dni pracy, mniejsza
produktywnos¢, czy przedwczesne zgony — to nie tylko osobi-
ste tragedie, ale tez ogromne koszty dla gospodarki.

Zewnetrzne koszty zdrowotne zanieczyszczenia
powietrza UE szacuje sie na 330-940 miliardéw euro

kazdego roku, w Polsce koszty te wynosza
rocznie 160-480 miliardow zlotych!

¢ Badyda A., Oddziatywanie zanieczyszczen powietrza pochodzenia komuni-
kacyjnego na parametry sprawnosci wentylacyjnej mieszkancéw Warszawy.
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Niska emisja — definicja i przyczyny jej powstawania
7 4
»

Niska emisja to najprosciej méwiac emisja
szkodliwych pytéw i gazéw z niskich kominow
(na wysokosciach do 40 m nad ziemia). Terminu
tego nie nalezy myli¢ z mata emisja, czy gospodarka
niskoemisyjna, zmierzajaca do ograniczania emisji
zanieczyszczen. Toksyczne pyly i gazy pochodzace
z niskiej emisji kumuluja sie w miejscu ich
wytwarzania, wywierajac bardzo szkodliwy wptyw na
ludzkie zdrowie i Srodowisko.

Gtownymi zrodtami niskiej emisji sa:

1) Indywidualne gospodarstwa domowe i rolne — ogrzewane
przez spalanie paliw statych (szczegélnie ztej jakosci wegla,
drewna, brykietu oraz nielegalne palenie odpadow).

2) Transport — samochody i inne pojazdy spalinowe.

3) Lokalne kottownie — wyposazone w przestarzate technolo-
gie, spalajace paliwo niskiej jakosci.

Wedtug zapiséw Krajowego Programu Ochrony Powietrza to
niska emisja odpowiada za fatalny stan powietrza w Polsce.
Najwieksza odpowiedzialnos¢ za ten stan rzeczy spoczywa
w szczeg6lnosci na domach jednorodzinnych, ktérych w Polsce
jest okofo 5 milionéw. Obecne s3 zaréwno w miastach jak i na
wsiach, a wiekszos¢ z nich wybudowana zostata przed rokiem
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1990. Sa one niedocieplone, wyposazone w przestarzate
technologie grzewcze, wykorzystujace wegiel o niskiej jako-
éci. Emitowany z ich kominéw dym zawiera niezwykle szko-
dliwe dla naszego zdrowia substancje, takie jak pyty zawie-
szone PM10 i PM2,5, czy rakotworczy benzo(a)piren. Sytuacje
pogarsza powszechna w Polsce praktyka spalania odpadéw.
Do piecéw wrzucane sg meble, ubrania, a nawet plastikowe
opakowania i inne tworzywa sztuczne. W wyniku niskiej tem-
peratury spalania odpadéw uwalniane sa do powietrza bar-
dzo toksyczne opary.

Przyczyny powstawania niskiej emisji to:

> Ogrzewanie doméw weglem i drzewem.

> Aspekt ekonomiczny — Polacy pala paliwem
najtanszym i najgorszej jakosci oraz odpadami.

> Zly stan techniczny domow i systemow
grzewczych, ktére emituja najwiecej
zanieczyszczen.

> Niskie kominy — zanieczyszczenia kumuluja
sie w jednym miejscu, szczegdlnie jesli domy
znajduja sie w kotlinach Iub dolinach rzek.



Whptyw niskiej emisji na jako$¢ powietrza

Niska emisja jest zrodtem wielu toksycznych substancji
w powietrzu, wéréd ktérych mozna wyszczegélnic:

1. pyty zawieszone PM10, PM2,5 — mieszanina substan-
cji organicznych i nieorganicznych, zawierajace zwiazki
bardzo toksyczne (metale ciezkie, benzo(a)pireny),

2. dwutlenek siarki (SO,) — wyjatkowo szkodliwy zaréwno
dla zdrowia ludzi jak i catego srodowiska, jedna z gtow-
nych przyczyn powstawania kwasnych opadéw,

3. tlenki azotu (NO,) — jedna z gtéwnych przyczyn powsta-
wania dziury ozonowej i smogu,

4. metale ciezkie (m.in. rte¢, kadm, otdéw, mangan,
chrom) — niezwykle szkodliwe dla zdrowia ludzi, zwie-
rzat i roslin,

5. wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)
— substancje silnie rakotwdrcze i mutagenne (m.in.
benzo(a)pireny),

6. dioksyny — trujace zwiazki chemiczne, o dziataniu kan-
cerogennym.

Zatrute wymienionymi powyzej substancjami powietrze ma
bezposredni wptyw na zdrowie ludzkie, roslin i zwierzat oraz
zywotnos¢ catych ekosystemow.

Niska emisja i zagrozenia jakie za soba niesie
Niska emisja stanowi ogélny problem $rodowiskowy. Dla-

czego ogoblny? Poniewaz szkodliwe substancje pochodzace
z niskiej emisji docieraja praktycznie wszedzie: zatruwaja

powietrze, wody, gleby i tym samym wszystkie organizmy,
ktore oddychaja i spozywaja skazona wode i zywnos¢.

Ponadto niska emisja, jako Zroédfo zanieczyszczen powietrza,
zwieksza umieralnos¢, zachorowalnos$¢ oraz pogarsza samopo-
czucie ludzi, mocno wptywajac na jakos¢ ich zycia. Podobnie
rzecz sie ma ze zwierzetami i roslinami, ktére w miejscach inten-
sywnie pojawiajacej sie niskiej emisji sa stabsze i czesciej poja-
wiaja sie u nich choroby.

Na przykfadzie polskich miast mozna wymieni¢ szereg innych
zagrozen, idacych w $lad za niskg emisja.

Krakow
> Zwiekszona zachorowalno$¢ mieszkancéw na choroby
uktadu oddechowego i choroby nowotworowe.

> Uszkodzenia licznych w tym miescie zabytkéw — plano-
wane w najblizszym czasie wydatki na ich renowacje to
ok. 70 min zt.

> Smog — zmniejsza atrakcyjno$¢ miasta pod wzgledem
wizualnym.

Dabrowa Goérnicza

> Zwiekszona zachorowalnos¢ mieszkancow.

> Kwasne deszcze — silnie zanieczyszczajace glebe i wode,
oddziatujace bezposrednio na stan Srodowiska regionu.

> Podwyzszona zawarto$¢ CO, w powietrzu — powietrze na
Slasku zawiera ok. 1/3 catoici wyemitowanego w Polsce
dwutlenku wegla.

> Smog.
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Przyczyny powstawania smogu

Problem niskiej emisji wystepuje w Polsce przez caty rok. Naj-
bardziej jednak uwidacznia sie w okresie grzewczym (od paz-
dziernika do marca) w postaci smogu.

7 4
»
Smog jest nienaturalnym zjawiskiem atmosferycz-
nym powstajacym w wyniku potaczenia zanieczyszczen,
powietrza pochodzacych z niskiej emisji ze zjawiskami
naturalnymi, takimi jak duza wilgotnos¢ powietrza i brak
wiatru. Unoszacy sie smog sprawia, ze powietrze staje
sie nieprzejrzyste, czesto o nieprzyjemnym zapachu.

Wyrézniamy dwa typy smogu:

1. Smog fotochemiczny (wystepujacy miedzy innymi w Los
Angeles) — mozna go zaobserwowac w okresie letnim
(od czerwca do wrzednia) przy wystepujacych charak-
terystycznych warunkach atmosferycznych (temperatura
ok. 25-35 st. C, prawie catkowity brak wiatru). Gtéwna
przyczyna powstawania tego typu smogu jest reakcja
miedzy tlenkami azotu i weglowodorami, pochodza-
cymi ze spalin samochodowych a $wiattem stonecznym.
W wyniku tej reakcji powstajg szkodliwe silne utleniacze
(np. ozon, formaldehyd, nadtlenek wodoru), szczegél-
nie niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska.

2. Smog klasyczny (kwasny, londynski) — powstaje najcze-
sciej w miesigcach zimowych w wyniku reakcji zanie-
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czyszczen, powietrza pochodzacych z niskiej emi-
sji ze zjawiskami naturalnymi, takimi jak duza wilgot-
nos¢ powietrza i brak wiatru. W roku 1952 w Londy-
nie, w ciggu zaledwie kilku tygodni zmarto na ostra nie-
wydolnos¢ oddechowa 12 000 mieszkancéw (z czego
4 000 w ciaggu pierwszych 5 dni trwania smogu).

Korzysci zdrowotne i spoteczne wynikajace z ogranicze-
nia niskiej emisji

Niska emisja jest problemem, ktéry dotyka nie tylko osoby
bezposrednio przyczyniajace sie jej powstawania, ale cafe
spoteczenstwo. Gazowe i pyfowe zanieczyszczenia moga prze-
mieszczac sie na tysigce kilometréw i utrzymywac sie w atmos-
ferze przez okres kilku lat, skazajac wszystkie komponenty $ro-
dowiska. Dlatego tez ograniczenie zanieczyszczen powietrza
jest bardzo waznym krokiem, prowadzacym do poprawy jako-
Sci zycia spoteczenstwa.

Wsréd korzysci, wynikajacych z ograniczania emisji szkodli-
wych pytéw i gazéw do atmosfery warto wymienic:

v/ Poprawe jakosci zycia spofeczenstwa.

v Pozytywny wptyw na zdrowie.

v Czyste srodowisko naturalne.

v Zwiekszenie atrakcyjnosci obszaru.

v Poprawe waloréw turystycznych i klimatycznych miejscowosci.

v Ograniczenie kosztéw leczenia mieszkafncow i renowacji
budynkéw.



Rozdziat I1l — Ochrona
powietrza w Polsce i na swiecie




Prawne instrumenty ograniczenia zanieczyszczeii powietrza

Jakos¢ powietrza w Europie znacznie sie poprawita, odkad
w latach 70. XX wieku w UE zaczeto zajmowac sie tg sprawa.
Od tego czasu udato sie znaczaco ograniczy¢ stezenie takich sub-
stangji jak: dwutlenek siarki, tlenek wegla, benzen i otéw. Unia
Europejska dysponuje trzema mechanizmami prawnymi, umoz-
liwiajacymi ograniczanie zanieczyszczenia powietrza. Sa to:

1. Okreslanie gérnych norm jakosci powietrza dotyczacych
stezenia zanieczyszczen w powietrzu atmosferycznym:;

2. Ustalanie (krajowych) wartosci granicznych tacznej emi-
sji zanieczyszczen;

3. Opracowywanie prawodawstwa dotyczacego okreslo-
nych Zrédet zanieczyszczen (np. dotyczacego kontroli
emisji przemystowych lub okreslania norm dotycza-
cych emisji zanieczyszczen przez pojazdy, efektywno-
sci energetycznej lub jakosci paliw). Prawodawstwo to
uzupetniaja strategie i Srodki umozliwiajace propagowa-
nie ochrony srodowiska i ich uwzglednianie w sektorze
transportu i energetyki.

Ustawodawstwo europejskie

Zanieczyszczenie powietrza nie zatrzymuje sie na krajowych
granicach, dlatego dziatania rzadéw poszczegélnych panstw
s3 wspomagane przez wspoétprace miedzynarodowa na pozio-
mie Unii Europejskiej. Kluczowymi dokumentami reguluja-
cymi kwestie oceny i zarzadzania jakoscig powietrza w skali
Europy sa:
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Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2004/107/WE
z dnia 15 grudnia 2004 r. w sprawie arsenu, kadmu, rteci, niklu
i wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych w ota-
czajacym powietrzu (Dz. Urz. UE L 23 2 26.01.2005, str. 3).
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/50/WE
z dnia 21 maja 2008 r. w sprawie jakosci powietrza i czystego
powietrza dla Europy (Dz. Urz. UEL 152 2 11.06.2008, str. 1),
zwana dyrektywa CAFE.

Decyzja Wykonawcza Komisji 2011/850/WE z dnia 12 grudnia
2011 r. ustanawiajaca zasady stosowania dyrektyw 2004/107/
WE i 2008/50/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odnie-
sieniu do systemu wzajemnej wymiany informacji oraz spra-
wozdan dotyczacych jakosci otaczajacego powietrza (Dz. U.
L 335217.12.2011, str. 86-106).

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 2010/75/WE z dnia
24 listopada 2010 r. w sprawie emisji przemystowych (zin-
tegrowana zapobieganie zanieczyszczeniom i ich kontrola)
(Dz. U. L 334/17 217.12.2010), zwana dyrektywa IED.
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2001/81/WE
z dnia 23 pazdziernika 2001 r. w sprawie krajowych pozio-
mow emisji dla niektorych rodzajow zanieczyszczen powietrza
(Dz. U. L 309z 27.11.2001, str. 22).

Unia Europejska, poprzez wprowadzenie szeregu miedzynaro-
dowych regulacji zdotata zredukowac zanieczyszczenia powie-
trza na swoim terenie w ciagu ostatnich dziesiecioleci. Dzieki
temu, emisje np. dwutlenku siarki (ktéry jest gtéwnym powo-
dem powstawania kwasnych dreszczéw) zostaty zredukowane
o ponad 80 proc. jednak UE jest wcigz na drodze do osig-
gniecia celu dtugoterminowego — poprawy jakosci powietrza



w stopniu, ktéry pozwoli na eliminacje zwiazkéw szkodliwych
dla zdrowia ludzkiego oraz dla srodowiska.

Komisja Europejska wcigz aktualizuje oraz udoskonala narze-
dzia do walki z zanieczyszczeniami powietrza. W Swietle pla-
nowanych nowych regulacji, takimi jak Pakiet ,Czyste Powie-
trze” oraz dyrektywa NEC, limity emisji zanieczyszczen zostang
rygorystycznie wzmocnione. S3 to instrumenty, ktére maja
rozwigza¢ problem zanieczyszczen powietrza o charakterze
transgranicznym, czyli transportowanych na duze odlegfosci
z kraju do kraju.

_\‘q'?’:

Wg. szacunkéw 48 proc. zanieczyszczonego
powietrza naptywa do Polski z krajow osciennych
i az 67 proc. zanieczyszczen powietrza
eksportowanych jest z Polski do innych krajow.

Ustawodawstwo polskie

Regulacje prawa unijnego zostaty transponowane do prawa
krajowego przepisami ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. —
Prawo ochrony srodowiska (Dz. U.z 2013 r. poz. 1232, z pdzn.
zm.) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnie-
niu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2013 r. poz. 1235, z pdzn. zm.).

Oprécz przepiséw rangi ustawowe]j kwestie zwigzane z jako-
$cia powietrza uregulowane sa rozporzadzeniami Ministra Sro-
dowiska:

* Z dnia 2 sierpnia 2012 r. w sprawie stref, w ktérych doko-
nuje sie oceny jakosci powietrza (Dz. U. z 2012 r. poz. 914);
Z dnia 14 sierpnia 2012 r. w sprawie krajowego celu
redukeji narazenia (Dz. U. z 2012 r. poz. 1030);

Z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie pozioméw niekto-
rych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r. poz. 1031);
Z dnia 27 sierpnia 2014 r. w sprawie rodzajow insta-
lacji mogacych powodowac znaczne zanieczyszczenie
poszczegblnych elementéw przyrodniczych albo $rodo-
wiska jako catosci (Dz. U. z 2014 r. poz. 1169);

Z dnia 10 wrzesnia 2012 r. w sprawie zakresu i sposobu
przekazywania informacji dotyczacych zanieczyszczenia
powietrza (Dz. U. z 2012 r. poz. 1034);

Z dnia 11 wrzesnia 2012 r. w sprawie programoéw
ochrony powietrza oraz planéw dziatan krétkotermino-
wych (Dz. U. z 2012 r. poz. 1028);

Z dnia 13 wrze$nia 2012 r. w sprawie poziomoéw niekto-
rych substancji w powietrzu (Dz. U. 22012 r. poz. 1031);
Z dnia 13 wrze$nia 2012 r. w sprawie dokonywania oceny
pozioméw substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r. poz.
1032);

Z dnia 30 paZdziernika 2014 r. w sprawie dokonywania
oceny poziomoéw substancji w powietrzu (Dz. U. z 2014 .
poz. 1542);

Z dnia 4 listopada 2014 r. w sprawie poziomdéw niekto-
rych substancji w powietrzu (Dz. U. z 2012 r. poz. 1031).
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6 pazdziernika 2015 r. prezydent RP podijat decyzje o podpi-
saniu ustawy Prawo ochrony srodowiska, tzw. ,ustawy anty-
smogowej”. Ustawa ta umozliwia m.in. zastosowanie na szcze-
blu lokalnym prawnych rozwiazan, ktére przyczynia sie do
poprawy jakosci powietrza i ochrony przed hatasem. Wtadze
lokalne, uwzgledniajac potrzeby zdrowotne mieszkancéw oraz
oddziatywanie na $rodowisko, beda mogty wprowadza¢ na
konkretnym terenie normy techniczne, emisyjne i jakosciowe
dla instalacji spalania paliw. Ustawa daje ponadto szanse roz-
woju nowoczesnych technologii w gérnictwie.

Programy Ochrony Powietrza i Plany Ograniczenia Niskiej
Emisji

Polska podzielona jest na 46 stref pomiaréw i oceny jako-
sci powietrza, ktérych to pomiaréw i ocen dokonuja Woje-
wodzkie Inspektoraty Ochrony Srodowiska. Zakwalifikowanie
strefy do klasy o niewystarczajacej jakosci powietrza oznacza
konieczno$¢ opracowania Programu ochrony powietrza dla tej
strefy. Celem Programu ochrony powietrza jest wskazanie kie-
runkéw dziatan naprawczych, ktérych zastosowanie pozwoli
na osiagniecie wartosci dopuszczalnych lub wartosci doce-
lowych. W praktyce wyglada to tak, ze dla stref, w ktérych
stwierdzono przekroczenia pozioméw docelowych i dopusz-
czalnych zanieczyszczen, zarzad wojewddztwa opracowuje
programy ochrony powietrza. Nastepnie sejmik wojewddz-
twa przyjmuje program w drodze uchwaty, ktéra stanowi akt
prawa miejscowego.
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Programy ochrony powietrza wyznaczaja kierunki
dziatan redukcji zanieczyszczen z tzw. sektora
komunalno-bytowego w celu zapobiegania
w przysztosci negatywnym skutkom zaréwno
zdrowotnym, jak i Srodowiskowym, wykorzystywania
przestarzatych, nieefektywnych urzadzen grzewczych.

Programy ochrony powietrza i programy ochrony srodowiska
s3 podstawa tworzenia Programoéw ograniczania niskiej emisji,
ktére sa jednym z dziatan naprawczych dotyczacym obszaru
miast i gmin, w ktérych istnieje problem niskiej emisji. Celem
Programéw ograniczania niskiej emisji jest przede wszystkim
poprawa jakosci powietrza, jakosci zycia i zdrowia mieszkan-
6w, w szczegblnosci oséb najbardziej wrazliwych na zanie-
czyszczone powietrze.

Programy ograniczania niskiej emisji sg systemem wspar-
cia zaréwno finansowego, jak i organizacyjnego mieszkan-
cOw gmin i miast, dzieki ktéremu przeprowadzane sg indy-
widualne systemy grzewcze. Zasada dobrowolnego przysta-
pienia do programu jest jednak czesto barierg dla samorza-
déw, poniewaz nie mozna skierowac srodkéw finansowych na
tereny narazone na zta jakos¢ powietrza, dopdki ich miesz-
kancy sami nie zechca tych inwestycji.



Normy dla zanieczyszczei powietrza

Dnia 11 lipca 2002 r. weszto w zycie nowe rozporzadzenie
Ministra Srodowiska dotyczace dopuszczalnych pozioméw
niektérych substancji w powietrzu, alarmowych poziomoéw
niektérych substancji w powietrzu oraz margineséw tolerancji
dla dopuszczalnych poziomoéw niektérych substancji. W doku-
mencie tym okre$lono m.in. dopuszczalne poziomy oraz
dopuszczalne czestosci przekraczania. Normy te sa stale prze-
kraczane w Polsce dla:

Pytu zawieszonego PM10 - poziom dopuszczalny stezenia
sredniodobowego dla pytu PM10 wynosi 50 ug/m? (czyli 50
mikrograméw na 1 metr szeScienny) i moze by¢ przekraczany
nie wiecej niz 35 razy w ciagu roku. Poziom dopuszczalny ste-
zenia Sredniorocznego wynosi 40 ug/m3. W oparciu o obo-
wiazujace prawo, 200 ug/m? to poziom informowania spote-
czehstwa o zagrozeniu dla stezenia 24-godzinnego. Natomiast
300 pg/m? to poziom alarmowy dla stezenia 24-godzinnego.

Pytu zawieszonego PM2,5 — poziomy dopuszczalnych ste-
zen dla pytu PM2.5 zaostrzajg sie z roku na rok, co ma na
celu sktonienie panstw do podejmowania szybkich i efektyw-
nych rozwigzan. Poziom dopuszczalny dla stezenia $rednio-
rocznego w roku 2013 wynosit 27 ug/m?3, zas w roku 2015 juz
25 ug/m3. W 2020 r. poziom dopuszczalny bedzie stanowit juz
tylko 20 ug/m?3.

Benzo(a)pirenu — dopuszczalne stezenie Srednioroczne to 1 ng/m?>.

Poziom alarmowy dla PM10 jest w Polsce
dwukrotnie wyzszy niz na Stowacji, trzykrotnie
wyzszy niz na Wegrzech i w Czechach
i az czterokrotnie wyzszy niz we Frangji.

A przeciez ptuca mamy te same!

Monitoring jakosci powietrza

Substancje zawarte w powietrzu podlegaja pomiarom na sta-
cjach monitoringu jakosci powietrza prowadzonym w ramach
systemu Panstwowego Monitoringu Srodowiska na podstawie
ustawy Prawa ochrony Srodowiska. System stuzy do pomia-
row, ocen i prognoz stanu $rodowiska oraz gromadzenia, prze-
twarzania i rozpowszechniania informacji o srodowisku. Moni-
toring jakosci powietrza obejmuje m.in. pomiary i oceny jako-
Sci powietrza w 46 strefach, na jakie podzielona jest Polska,
pomiary stanu zanieczyszczenia powietrza pytem PM2.5 dla
potrzeb monitorowania procesu osiggania krajowego celu
redukcji narazenia na zanieczyszczenie powietrza, pomiary
stanu zanieczyszczenia powietrza metalami ciezkimi i WWA
oraz rtecig w stanie gazowym. Monitoring uwzglednia row-
niez programy badawcze dotyczace zjawisk globalnych i kon-
tynentalnych, wynikajace z podpisanych przez Polske konwen-
cji ekologicznych.
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Na stronie: http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current znajduje
sie polski indeks jakosci powietrza, ktéry analizuje i udostep-
nia dane z 42 stacji pomiarowych w catym kraju. Podane sa
tam m.in. informacje dotyczace wyptywu powietrza na zdro-
wie, archiwalne, rocznikowe zestawienia danych pomiaro-
wych, linki do wojewdédzkich inspektoratéw ochrony srodo-
wiska (WI0S), na ktérych on-line s prezentowane wyniki
pomiaréw jakosci powietrza w danym wojewddztwie.
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POZIOMY DOPUSZCZALNE
ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA

ZE WZGLEDU NA OCHRONE ZDROWIA

LUDZI | OCHRONE ROSLIN

Nazwa Okres usredniania Poziom Dopuszczalna
substancji wynikdw dopuszczalny czestosé
pomiarowych przekraczania
poziomu
dopuszczalnego w
roku
Benzen (CsHs) Rok kalendarzowy |5 -
Dwutlenek azotu 1 godzina 200 18 razy
(NO2)
Rok kalendarzowy | 40 -
Dwutlenek siarki 1 godzina 350 24 razy
(S0z)
24 godziny 125 3 razy
Tlenek wegla (CO) | 8 godzin 10 000 -
Pyt PM10 24 godziny 50 35 razy
Rok kalendarzowy | 40 -
Pyt PM2,5 Rok kalendarzowy | 25 -
Rok kalendarzowy | 20




Motywacje
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Rozdziat IV — Sposoby ograniczenia
zanieczyszczen pochodzacych
z niskiej emisji



Sposoby walki z niska emisja

Oddychanie czystym powietrzem jest podstawowa potrzeba
cztowieka. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia i pracy w $ro-
dowisku niezagrazajacym jego zdrowiu, lecz mu sprzyja-
jacym. Prawo to w wielu miejscach naszego kraju nie jest
zagwarantowane. Osiggniecie dobrej jakosci powietrza w Pol-
sce wymaga zdecydowanych dziatan i zaangazowania na kilku
poziomach. W pierwszej kolejnosci powinny zosta¢ zlikwido-
wane bariery prawne, ktére stanowig powazna przeszkode
w realizacji efektywnych dziatan naprawczych. Wprowadze-
nie chociazby wymagan jakosciowych dla paliw dopuszczo-
nych do sprzedazy dla gospodarstw domowych oraz wymagan
dla kottéw matej mocy dopuszczonych do obrotu i sprzedazy
wyeliminowatoby mozliwos¢ wykorzystania paliw niskiej jako-
sci oraz stosowania wysokoemisyjnych urzadzen grzewczych
na paliwa state, czyli gtéwnych sprawcéw fatalnego stanu
powietrza w Polsce.

Co moze zrobi¢ panstwo? ’

Pafstwo jako organizacja posiadajaca monopol na stanowie-
nie i wykonywanie prawa oraz nawiazywania i utrzymywania
stosunkéw dyplomatycznych powinno:

> Stworzy¢ ramy prawne sprzyjajace realizacji efektyw-
nych dziatan, majacych na celu poprawe jakosci powie-
trza.

> Realizowac cele polityki unijnej w zakresie wypetniania
zobowiazan redukcji emis;ji.
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> Podnies¢ range zagadnien poprawy jakosci powietrza.

> Zapewnic spofeczenstwu prawo do dostepu do informa-
¢ji, udziatu w tworzeniu krajowych programéw kontroli
zanieczyszczenia powietrza oraz dostepu do sadéw, jesli
dziatania rzadu nie sa zgodne z zapisami dyrektywy.

> Uwzgledniac kwestie zanieczyszczen powietrza i ich kon-
sekwencji w dyskusji dotyczacej zrodet energii i systemu
energetycznego naszego kraju.

> Tworzy¢ trwate platformy dialogu z obywatelami i orga-
nizacjami pozarzagdowymi na temat jakosci powietrza.

> Tworzy¢ sprzyjajace warunki do rozwoju i rozpowszech-
niania technologii sprzyjajacych poprawie powietrza.

> Rozwija¢é mechanizmy kontrolowania Zrédet niskiej
emisji.

> Upowszechnia¢ mechanizmy finansowe sprzyjajace
poprawie jakosci powietrza.

Co moze zrobié gmina?’

Gmina wykonuje wiekszo$¢ zadan samorzadu terytorialnego
o znaczeniu lokalnym. Jako organ wtadzy samorzadowej moze
i powinna powotywac komisje lub zespoty zadaniowe ztozone
z radnych i przedstawicieli lokalnej spofecznosci, organizacji
pozarzadowych i innych specjalistow, ktorych zadaniem jest
wypracowywanie rekomendacji dla dziatan gminy zakresie
poprawy jakosci powietrza.

W szczegélnosci gmina powinna:



> Zmieniac lokalne prawo w celu poprawy jakosci powie-
trza.

> Tworzy¢ ambitne Programy Gospodarki Niskoemisyjnej
i w oparciu o nie realizowa¢ inwestycje, majace na celu
ograniczanie niskiej emisji.

> Tworzy¢, dostosowane do potrzeb lokalnych, Programy
Ograniczania Niskiej Emisji (PONE).

> Tworzy¢ i rozszerzac strefy ptatnego parkowania.

> Rozwija¢ transport zbiorowy i infrastrukture rowerowa.

> Podnosi¢ swiadomos¢ spotecznosci lokalnych na temat
jakosci powietrza.

> Reagowaé w sytuacjach zanieczyszczania powietrza
przez podmioty, badZ jednostki mieszczace sie na tere-
nach gminy.

> Dbac o zielen, kompensujaca zanieczyszczenia powietrza.

®

Co moze zrobi¢ obywatel?

Zdecydowana wiekszo3¢ Polakéw uwaza, ze zanieczyszczenia
powietrza to istotny problem i twierdzi, Ze powinny zosta¢ pod-
jete dodatkowe srodki w walce z problemami zdrowotnymi na
tle zanieczyszczen powietrza. Nasze codzienne wybory maja
rowniez wptyw na jakos¢ powietrza, tak wiec my sami mozemy
zrobi¢ bardzo duzo dla poprawy jakosci powietrza.

Dlatego zacznij od dzis:
> Inwestowaé w sprawny piec grzewczy i dobrej jakosci
opat.

> Zamiast samochodem jezdzi¢ transportem publicznym
lub rowerem.

> /mniejsza¢ zapotrzebowanie na energie cieplng w domu
i pracy.

> [nwestowaé energooszczedne urzadzenia domowe,
zaréwno w domu jak i w miejscu pracy.

> Wybiera¢ produkty lokalne, by ograniczy¢ transport
ladowy i lotniczy.

> Angazowac sie na rzecz ochrony powietrza.

Zrédia finansowania dziatan na rzecz poprawy jakosci
powietrza

Ochrona powietrza wymaga szerokiego wachlarza finansowa-

nia. System ten powinien zapewnia¢ srodki na realizacje dtu-

goletnich programéw ochrony powietrza a takze finansowac

inicjatywy na rzecz ochrony powietrza podejmowane przez

obywateli.

Obecnie inicjatywy w zakresie ochrony powietrza moga by¢

realizowane z:

> Krajowych srodkéw publicznych, tj. budzet pahstwa, Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Wojewodzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, budzety jednostek samorzadu terytorialnego.

> Srodkéw unijnych — w ramach programu Operacyjnego
.Infrastruktura i Srodowisko na lata 2014-2020" i progra-

mow rozwojowych, a takze Regionalnych Programéw Ope-
racyjnych na lata 2014-2020 (RPO).
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> Srodkéw uzyskiwanych dzieki wdrazaniu zasad , zanieczysz-
czajacy ptaci”.
> Kredytéw komercyjnych i pozyczek.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w celu zmniejszania narazania ludnosci na oddziatywa-
nie zanieczyszczen powietrza w strefach, w ktorych wyste-
puja znaczace przekroczenia dopuszczalnych i docelowych
poziomdw stezen tych zanieczyszczen uruchomit programy,
majace na celu likwidacje niskiej emisji, wspierajace wzrost
efektywnosci energetycznej i rozwoj rozproszonych odna-
wialnych Zrodet energii oraz wspierajace rozwoj niskoemisyj-
nego zbiorowego publicznego transportu miejskiego. Aktu-
alna oferte programéw mozna znalez¢ na stronie NFOSIGW
(www.nfosigw.gov.pl).

Ciekawa inicjatywa jest realizacja projektu ,Ogélnopolski sys-
tem wsparcia doradczego dla sektora publicznego, mieszka-
niowego oraz przedsiebiorcow w zakresie efektywnosci ener-
getycznej oraz OZE”. Partnerem wiodacym projektu jest NFO-
SiGW we wspétpracy z 15 WFOSIGW i Urzedem Marszatkow-
skim Wojewddztwa Lubelskiego. W ramach projektu ogélno-
krajowa sie¢ 76 doradcéw bezptatnie stuzy pomocg wszystkim
zainteresowanym, chcacym skorzysta¢ z funduszy unijnych
w dziedzinie efektywnosci energetycznej, w tym zmniejszenia
poziomu emisji dwutlenku wegla i innych zanieczyszczen oraz
pytéw do atmosfery, termomodernizacji budynkéw i rozwoju
odnawialnych Zrédet energii (OZE).
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Sektor komunalno-bytowy

Emisja zanieczyszczen z sektora komunalno-bytowego uzalez-
niona jest od dfugosci sezonu grzewczego. Od wielu lat ilos¢
spalanego wegla w indywidualnych gospodarstwach domo-
wych wynosi okofo 8-9 mlIn ton w ciggu roku, a drewna
okoto 7-8 mln ton. Niestety na rynku paliw pojawity sie muty
weglowe, jako efekt braku standaryzacji paliw weglowych dla
sektora komunalno-bytowego. Skutkiem takiej struktury zrodet
energii w sektorze komunalno-bytowym jest wysoki udziat emi-
sji zanieczyszczen w catkowitym krajowym tadunku, ktéra kon-
centruje sie w okresie grzewczym. Nalezy podkresli¢, ze Pol-
ska jest jedynym krajem Unii Europejskiej, ktéry nie posiada
standardéw emisji. W Polsce brakuje réwniez kontroli instala-
qji spalania u uzytkownikéw. W wielu krajach Europy Zachod-
niej kazdy wiasciciel instalacji grzewczej na paliwo state musi
podpisa¢ umowe z zaktadem kominiarskim, a kominiarze
oprécz czyszczenia i kontrolowania stanu instalacji kominowej
sprawdzaja réwniez swiadectwa jakosci stosowanego paliwa.
W naszym kraju — zgodnie z obowiazujacg ustawa — kominy
dymowe musza by¢ kontrolowane 4 razy do roku, w przypadku
kottéw gazowych i olejowych — dwa razy. Jednak te przepisy sa
wiasciwie martwe, bo nikt ich nie egzekwuje’.

Istotnym problemem jest réwniez brak uregulowan dla stan-
dardéw urzadzen grzewczych. Na polskim rynku dostepne sa
najbardziej prymitywne piece, tak zwane kopciuchy, na ktére
ciagle jest wysoki popyt poprzez konkurencyjnie niska cene.
Tymczasem atutem nowoczesnych i dobrze zaprojektowanych

7 Kubica k., Pasierb S., Energia w Swiecie i w Polsce rozdziat w monografii
.Zarzadzanie energig w miastach”.
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kottéw opalanych paliwami statymi, spetniajacych najwyzsza
klase standardu jakosciowego, jest brak mozliwosci spalenia
w nich odpadéw komunalnych, czy paliw ztej jakosci.

_\‘q'P’:

Szacuje sie, ze az 70 procent doméw w Polsce
wykorzystuje do ogrzewania kopciuchy, emitujace
ogromne ilosci pytéw i substancji rakotworczych.

Przyczyn tak negatywnego wptywu sektora komunalno-bytowego
na stan jakosci powietrza jest wiele, do gtéwnych zalicza sie:

> Spalanie duzych ilosci paliw statych, czesto fatalnej jako-
sci;

> Spalanie paliw w nieefektywnych energetycznie i wyso-
koemisyjnych urzadzeniach grzewczych matej mocy;

> Brak krajowych uregulowan prawnych w odniesieniu
do standardéw emisji z instalacji spalania paliw statych
0 mocy ponizej T MW;

> Brak uregulowan w odniesieniu do jakosci paliw statych
— weglowych i statych biopaliw stosowanych w tym sek-
torze;

> Brak kontroli stanu instalacji grzewczych w indywidual-
nych gospodarstwach domowych;

> Wysokie zapotrzebowanie na ciepfo pomieszczen miesz-
kalnych wynikajace z przestarzatej techniki budowlanej
i nieodpowiedniej jakosci materiatéw budowlanych;



> Niska swiadomos¢ spoteczna wysokiej szkodliwosci
zanieczyszczen pochodzacych z niewtasciwego spalania
paliw statych dla zdrowia ludzi i Srodowiska.

Zieleh miejska - rola roslin w filtrowaniu powietrza

Dobroczynna rola roslin w oczyszczaniu powietrza znana jest
od dawna. Zielen miejska $wietnie wptywa na samopoczu-
cie mieszkancéw, ma nie tylko walory estetyczne, upieksza-
jac zyciowa przestrzen, ale takze stanowi ,zielone ptuca” fil-
trujac powietrze.

Od kilku lat, w zwiazku z nasilajacym sie zanieczyszczeniem
powietrza, znaczenia nabiera ,fitoremediacja”, czyli metoda
oczyszczania srodowiska z wykorzystaniem roélin. Rosliny aku-
muluja zanieczyszczenia na lisciach i fodygach, lub wewnatrz
tkanek / przechwytuja, zatrzymuja i przetwarzaja toksyny,
w ten sposéb neutralizujac zagrozenia dla siebie i stanowiac
tym samym ,zielong watrobe” miasta®.

Roézne gatunki roslin, sa ekspertami w pochfanianiu zanieczysz-
czen, takich jak metale ciezkie lub pyty zawieszone. Aby two-
rzenie zielonych stref ochronnych byfo skuteczne, niezbedne sa
badania, ktére pozwalaja na wytypowanie odpowiednich gatun-
kéw, tak aby nowe nasadzenia byty celowe i przynosity pozadane
rezultaty. W Polsce badania nad zdolnoscia pochtaniania zanie-
czyszczen prowadzone sa gtownie przez pracownikéw Wydziatu
Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Szkoty Gtéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie, a czofowym nazwiskiem w tej
dziedzinie jest prof. dr hab. Stanistaw W. Gawronski.

& Nawrot B, etal., 2011. Ochrona Srodowiska i Zasob6w Naturalnych.

Jakie sg wyniki prowadzonych badan?

Przede wszystkim, najwieksze zdolnosci do walki z zatrutym
powietrzem miast maja rosliny lisciaste, szczeg6lnie te, wypo-
sazone we wtoski i woski. Drzewa iglaste bardzo dobrze absor-
buja zanieczyszczenia, ale niestety nie s3 tak odporne na ich
dziafanie i szybciej obumieraja. Wyjatkiem jest cis, ktory sta-
nowi bardzo dobra bariere ochronna. Przeprowadzone bada-
nia dowiodty, iz najlepsze zdolnosci akumulacji mikropytéw
o $rednicy 2,5-10 um wykazuje brzoza, natomiast lipa drob-
nolistna, oraz trawnik porosniety zycica i kostrzewa sa bezkon-
kurencyjne w akumulacji mikropytéw o $rednicy 10-100 um.

Drzewa i krzewy, ktére akumuluja najwiecej zanieczyszczen

w postaci pytoéw zawieszonych:

— brzoza brodawkowata — gromadzi najwiecej czastek kance-
rogennych!

— jesion pensylwanski

— lipa europejska

— leszczyna turecka

— jarzab szwedzki

— topola szara

— miforzab dwuklapowy

— cis pospolity

- tawlina jarzebolistna

— pecherzyca kalinolistna

= lilak

- hortensja krzaczasta

— porzeczka ztota
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Rosliny, ktére najlepiej akumuluja metale ciezkie:
— byliny, takie jak: smagliczki, ubiorki, gesiéwki, nawtocie
- robinia akacjowa

— karagana syberyjska

— amorfa krzewiasta

— klon jawor i klon polny.

Aby zneutralizowac¢ 4 min ton pytéw

powstajacych rocznie w Warszawie (dane za 2010 r.) ér e d nie ] Wl el kOéCi

lis¢ brzozy

miasto potrzebuje 1 miliona drzew?®.

akumuluje nawet

° Kajetan Dzierzanowski, Stanistaw W. Gawronski ,Roéliny w ochronie zdrowia
cztowieka: Filtr powietrza”.
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Rola roslinnosci przyulicznej w miastach

filtr
\) akumulacja
e bariera
zanieczyszczone EW—-
powietrze powietrze
_\v w
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Strefy LEZ

LEZ (Low Emission Zone), czyli Strefy Matej/Ograniczonej/
Niskiej Emisji, zwane takze czasem Strefami Ekologicznymi, s3
to obszary miasta badz regionu, gdzie moga wijezdzac¢ tylko
takie pojazdy, ktére spetniaja okreslone normy dotyczace emi-
sji spalin. Oznacza to zakaz wjazdu niektérych pojazdéw do
wyznaczonych stref, lub niekiedy wiaze sie z koniecznoscia
uiszczenia dodatkowe] optaty za mozliwo$¢ wjazdu na ozna-
czony teren. Takie strefy to skuteczny sposéb na poprawe jako-
sci powietrza w miescie i zmniejszanie negatywnego wptywu
ruchu kotowego. Zanieczyszczenia, ktére sg ograniczane
poprzez wprowadzenie stref to gtéwnie drobne czastki pytow
PM10, PM2,5, dwutlenek azotu oraz posrednio ozon.

W Europie pierwsze strefy powstaty juz w latach 90-tych, a ich
prekursorem, w 1996 r. byt Sztokholm. W 2008 r. do grona eko
miast dofaczyty miejscowosci niemieckie, w tym Berlin, Hano-
wer czy Kolonia. Najwieksza strefa matej emisji znajduje sie
wiasnie w Niemczech w Zagtebiu Rury, obejmuje powierzch-
nie 850 km? i zawiera 13 miast od Duisburga na Zachodzie
do Dortmundu na Wschodzie i od Recklinghausen na Pétnocy
do Essen na Pofudniu. Obecnie w Europie strefy funkcjonuja
w ponad dwustu miastach. Sposréd duzych Europejskich miast
wymieni¢ mozna: Londyn, Paryz, Budapeszt, Mediolan, Oslo,
czy Praga'®.

Kazda strefa LEZ moze charakteryzowac sie nieco innymi , kryte-
riami dostepu” dla samochodéw, ale norma jest stosowanie tzw.

1© www.zm.org.pl
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standardéw Euro. Standardy te dzielg sie na cztery kategorie: 1,
2, 3i 4, uwzgledniajace m.in. normy spalinowe i date pierwszej
rejestracji, a samochody do nich zakwalifikowane otrzymujg pla-
kietki w odpowiednich kolorach. Najbardziej przyjazne dla $ro-
dowiska sg plakietki zielone, oznaczajace Euro 4. Przyktadowo,
w Londynie restrykcje wprowadzone w strefie dotycza starszych
modeli samochodéw ciezarowych napedzanych silnikiem diesela,
autobuséw, autokaréw, duzych vanéw, minibuséw oraz pojaz-
doéw takich, jak karawany czy koniowozéw. Samochody oso-
bowe, czy motocykle nie zostaty uwzglednione w programie LEZ.
W przypadku, gdy pojazd nie spetnia warunkéw strefy, za wjazd
obowiazuje optata w wysokosci 100-200£/ dzien. W Sztokhol-
mie strefa obejmuje samochody ciezarowe, ktére musza spetniac
okreslone standardy Euro. W Pradze, w centrum miasta, strefa
dotyczy samochodéw ciezarowych powyzej 3,5t, a na obrzezach
obejmuje te, ktérych tonaz przekracza 6 ton.

Strefy LEZ sa skuteczne. Jak wskazuja badania, dzieki wprowa-
dzeniu strefy matej emisji w Berlinie zawarto$¢ sadzy w powie-




trzu spadta o pofowe i nastapifa redukcja tlenkéw azotu o proc.
Jednak LEZ to nie jedyna forma walki z zanieczyszczeniami
w miescie. Inna metoda jest tworzenie stref pfatnego wjazdu
dla wszystkich pojazdéw. Takie rozwiazania s stosowane m.in.
w Sztokholmie, Mediolanie, Oslo czy Londynie. Dodatkowo,
miasto powinno zatroszczy¢ sie o mieszkancéw i dostarczy¢ im
atrakcyjna oferte komunikacji publicznej, oraz sciezek rowero-
wych i ciagéw pieszej komunikagji, tak aby tatwiej rezygnowali
z poruszania sie samochodami.

Edukacja, informacja

Informowanie i edukowanie mieszkancéw w zakresie zanie-
czyszczeh powietrza, ich podstawowych Zrédet i sposobdw
zapobiegania, jest jednym z wazniejszych zadan jakim musza
stawi¢ czota przedstawiciele wtadz lokalnych, aby skutecznie
chroni¢ atmosfere i zdrowie i zycie ludzi.

®

Po pierwsze — wspotdziatanie. Bardzo istotnym elementem
planowania strategii informacyjno-edukacyjnej, ktéra ma
dotrze¢ do lokalnej spotecznosci jest zdiagnozowanie poziomu
wiedzy mieszkancow, ich postrzegania danego zagadnienia,
a takze proponowanych przez nich rozwiazan. Czesto bowiem
okazuje sie, iz to wtasnie aktywni spofecznicy maja najbardziej
aktualng wiedze na temat tego, kto np. pali w piecu Smieci,
a dodatkowo ma ciekawe pomysty w jaki sposéb zniecheci¢
takich sasiadéw do tego typu praktyk. Z tego powodu duza
warto$¢ maja spotkania z mieszkancami, prowadzenie konsul-
tacji spofecznych wokét danego zagadnienia, czy tez powo-

tywanie lokalnych grup ds. czystego powietrza, w skfad kto-
rego wejda zaréwno przedstawiciele wtadz samorzadowych,
ale takze chetni mieszkancy.

Po drugie — informowanie. Waznym krokiem w dotarciu do
mieszkancow jest przekazywanie im wiedzy na temat tego,
czym s3 zanieczyszczenia powietrza, jakie sg ich Zrédta i jakie
moga by¢ konsekwencje takiego stanu rzeczy. Warto pamietac,
aby jezyk przekazu byt prosty i nie zawierat skomplikowanych,
niezrozumiatych, naukowych poje¢. Dobrze aby byt ciekawy
graficznie. Mozna tu wykorzystac¢ ulotki, plakaty, kalendarze.
Po trzecie — edukowanie. Gdy mieszkancy maja juz wiedze,
dobrze jest nauczy¢ ich jak ja wykorzystac aby osiagna¢ zamie-
rzone i oczekiwane cele. Tutaj sprawdzi¢ sie moga publikacje
z poradami praktycznymi do zastosowania w zyciu codzien-
nym, spotkania ze specjalistami, czy organizowanie piknikéw,
festynow tematycznych i gier miejskich — ktére stuza akty-
wizacji mieszkancéw. Edukacja wazna jest takze w kontek-
Scie dzieci, uczniow, ktorzy za kilka lat sami beda decydowac,
o tym w jaki piec sie zaopatrzy¢, czym w nim pali¢, i czy prze-
mieszczaé sie autobusem, rowerem, czy samochodem. Tutaj
warto odwiedza¢ strony internetowe organizacji pozarzado-
wych, ktére maja w swojej ofercie tematyczne warsztaty pro-
wadzone nieszablonowymi metodami aktywizujacymi dzieci
i mfodziez.

Tyle samorzad. A my mieszkancy? Wszystkie powyzsze uwagi
mozna odnie$¢ do nas samych. Po pierwsze — gdy mamy
pomysty, warto zwrocic sie do urzednikéw odpowiedzialnych
za ochrone $rodowiska w naszym otoczeniu, lub nawigzac
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wspotprace z lokalng organizacja pozarzadowa. Dobrze wie-
dzie¢, iz w wiekszych miastach istniejg budzety partycypa-
cyjne, oraz inne metody realizacji projektéw wtasnego autor-
stwa, takze na rzecz ochrony powietrza. Po drugie i trze-
cie — nalezy uczyc¢ sie cate zycie i pogtebia¢ wiedze w tema-
tyce, ktéra nas bezposrednio dotyka. W bibliotekach, ksie-
garniach, czy w Internecie znalez¢ mozna pozycje zaréwno
fachowej literatury, jak i przystepne opracowania na temat
niskiej emisji i ogdlnie zanieczyszczenia powietrza. Cze-
sto dobrymi zrédtami sa strony organizacji pozarzadowych,
ktore dziatajg w tym zakresie jak np. Zielone Mazowsze, czy
Krakowski Alarm Smogowy. Zdobyta wiedza warto zaraza¢
znajomych, sasiadéw, dorostych i dzieci.

Zrownowazona mobilnos¢ miejska

To wiasnie transport stanowi jedno z gtéwnym Zrédet zanie-
czyszczenia powietrza w duzych miastach. Aby minimalizo-
wac ten negatywny wptyw komunikacji na jakos¢ zycia miesz-
kancoéw powstaja nowe idee i inicjatywy, a jedna z nich jest
zrownowazona mobilnos¢ miejska. Koncepcja ta zaktada pla-
nowanie funkcjonowania komunikacji i transportu miejskiego
z aktywnym udziatem mieszkahcéw, samorzadowcdw i innych
interesariuszy, oraz, co wazne, uwzglednianie i koordynowa-
nie réznych polityk i planéw z zakresu tj. transportu, plano-
wania przestrzennego, ochrony $rodowiska, zdrowia, poli-
tyki socjalnej itp. Zatozeniem koncepcji jest takze odejscie od
postrzegania miasta jako przestrzeni wygodnej i dostepnej dla
samochodoéw, a przejscie na ,strone” mieszkancéw i dopaso-
wanie komunikacji i poruszania sie po miescie do ich potrzeb.

44

Jakie sa cele koncepcji zréwnowazonej mobilnosci miej-
skiej? Oczywiscie jednym gtéwnych celéw jest zminimali-
zowanie negatywnego wptywu transportu na jakos¢ powie-
trza na ternach miasta. Ale réwnie wazne sa aspekty doty-
czace komfortu mieszkancoéw, m.in.: zapewnienie dostepu
do transportu miejskiego dla wszystkich, poprawa mobilno-
$ci — dostep do najdalszych zamieszkanych rejonéw aglome-
racji, podniesienie jakosci ustug i bezpieczefstwa korzysta-
nia z komunikacji.

Stworzenie dobrego planu zréwnowazonej mobilnosci miej-
skiej dla miasta jest szansa na poprawe jakosci zycia miesz-
kancéw poprzez poprawe jakosci powietrza, a takze umozli-
wia osiagniecie zobowiazan prawnych wobec Unii Europej-
skiej, a takze norm krajowych.

Wiele krajéow europejskich juz od lat dziata w oparciu te
o koncepcje i w ramach tego tworzy nowe miejskie roz-
wigzania, przeksztatca istniejaca infrastrukture oraz 3cisle
wspofpracuje z mieszkancami przy kolejnych planach. Spo-
$rod stosowanych zatozen wymieni¢ mozna znaczny rozwaj
sieci drég rowerowych, uspokojenie ruchu w centralnych
czeSciach miasta, nadanie priorytetu niezmotoryzowanym
mieszkancom.

Przyktady gmin, ktérym sie udato

Wtadze polskich miast i wsi maja coraz wieksza Swiadomos¢
tego, ze zeby sprosta¢ wyzwaniom i potrzebom zwigzanym
z poprawa jakosci zycia i zdrowia mieszkancéw musza inwe-
stowaé w rozwigzania przyjazne Srodowisku i zmieniac prze-
starzate systemu i technologie na te bezpieczne dla powie-



trza i klimatu w ktérym zyja. PafAstwo daje r6zne narzedzia
umozliwiajace, badz ufatwiajagce podejmowanie dziatan stuza-
cych dobrej zmianie, a Swiadome gminy coraz lepiej wykorzy-
stuja ta szanse. Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw pol-
skich miast i wsi, ktére z powodzeniem zainwestowaty w roz-
woj gospodarki niskoemisyjnej, dzieki wykorzystaniu srodkéw
krajowych, unijnych i prywatnych oraz wspétpracy z podmio-
tami lokalnymi.

Jelenia Gora

Ze wzgledu na potozenie i charakter zabudowy jednorodzinne
zwiazany z posiadaniem prywatnych piecéw na wegiel i koks,
miasto zmaga sie z wysokimi stezeniami pytu. W 2013 roku
gmina rozpoczeta realizacje dfugofalowego programu, ktérego
celem jest zmniejszenie emisji zanieczyszczen m.in. pytow
zawieszonych, benzo(a)piranu, dwutlenku siarki i dwutlenku
wegla. Osiagniecie zakfadanych celéw jest mozliwe dzieki
przytaczaniu mieszkancéw do miejskiej sieci ciepfowniczej,
zastapienie ogrzewania weglowego na gazowe, oraz doposa-
zenie obiektow w kolektory stoneczne pozwalajace na ogrze-
wanie wody. Do konfica 2015 roku gminie Jelenia Géra udato
sie zlikwidowac 34 tysiace niskosprawnych piecéw weglowych
i tym samym, zmniejszy¢ ilos¢ spalanego wegla o ponad 100
tysiecy ton rocznie. Warto dodad, iz przed rozpoczeciem pro-
gramu zmian gmina przeprowadzita szereg spotkan informa-
cyjno-edukacyjnych dla mieszkancéw, oraz udostepnita mate-
riaty promocyjne. Gtéwne zrodfa finansowania dziatan sta-
nowia dotacje z Narodowego i Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Kisielice

To mata, rolnicza gmina w wojewo6dztwie warminsko-mazur-
skim, ktéra od lat inwestuje w energie odnawialng i jest lau-
reatem nagréd w zakresie samowystarczalnosci energetycz-
nej. W Kisielicach, juz od lat 90-tych powstaja liczne inwesty-
cje OZE. Na terenie gminy znajduja sie 52 turbiny wiatrowe
o tacznej mocy 94,5 MW, ktére pozwalaja na uzyskanie ilo-
Sci energii rownej spaleniu 36 tysiecy ton wegla. W 2004 roku
zbudowano kottownie miejska na biomase, w ktérej wykorzy-
stywana jest sfoma kupowana od lokalnych rolnikéw. Ener-
gia z biomasy dostarcza ciepto do 90% mieszkancéw gminy.
W 2014 roku w Kisielicach otwarta zostata takze biogazow-
nia, ktéra wykorzystuje kiszonke z kukurydzy z okolicznych
pol. Najnowsza zrealizowana inwestycjg gminy jest instalacja
fotowoltaiczna, ktéra zostata otwarta w 2015 r. W tym samym
czasie wtadze Kisielic inwestuja takze w wymiane starych
kottow weglowych. Wszystkie podjete inwestycje pozwolity na
zmniejszenie emisji CO, o ponad 180 ton/rok. Warto dodac,
iz wtadze gminy wszelkie nowe dziatania uzupetniajg kampa-
niami informacyjno-edukacyjng i dialogiem spotecznym.

Bielsko-Biata

Gmina miejska, ktéra od lat zmaga sie z problemami zanie-
czyszczenia powietrza, ze wzgledu na spalanie wegla w sta-
rych kottach, podjefa dziatania zmierzajace do ograniczenia
niskiej emisji w 2007 roku. Program prowadzony przez gmine
polega na wymianie starych i nieefektywnych kottéw weglo-
wych na przyjazne srodowisku instalacje grzewcze. W ramach
projektu gmina udostepnia mieszkancom dotacje pozwalajace
na wymiane starego zrédta ciepta no nowe, dodatkowo dajac
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mozliwos¢ wyboru jednego z posréd kilku proponowanych
ekologicznych systeméw grzewczych. Do 2013 roku zrealizo-
wano ponad 2000 wymian piecéw na nowoczesne. Dodat-
kowo zainstalowano ponad 700 kolektoréw stonecznych
i pompy ciepfa. Szacuje sie, iz przeprowadzone inwestycje
pozwolity na ograniczenie emisji CO, o prawie 9 tysiecy ton.

Gdynia

Miasto zainwestowafo w zréwnowazony transport poprzez
rozbudowe i unowoczesnienie komunikacji trolejbusowe]
i autobusowej. Gdynia zakupita tabor trolejbuséw zasilany
akumulatorami, ktére pozwalajg na przejechanie nawet 20 km
bez zasilania z sieci trakcyjnej. Innowacja jest takze zastosowa-
nie instalacji zasobnika superkondensatorowego, ktéry umoz-
liwia przechwytywanie i magazynowanie energii z hamowa-
nia pojazdéw. Kolejng inwestycja byt zakup sktadu napedza-
nego gazem ziemnym, a obecnie na terenie miasta funkcjo-
nuje az 31 tego typu autobuséw. Wszystkie podjete dziatania
pozwolity na ograniczenie emisji dwutlenku wegla na pozio-
mie 4 tysiecy ton'".

""" Gospodarka niskoemisyjna zaczyna sie w gminie. Podrecznik dla polskich samo-
rzadéw.
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WYKAZ SKROTOW:

Dyrektywa NEC — ang. National Emission Celings — Dyrektywa
o Krajowych Putapach Emis;ji.

EEA - Europejska Agencja Srodowiska.

GIOS — Gtowny Inspektorat Ochrony Srodowiska.

KOBIZE - Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emi-
sjami.

LEZ — ang. Low Emission Zone — Strefy Matej/Ograniczonej/
Niskiej Emisji.

NFOSiGW — Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodne;j.

OZE - odnawialne zr6dfa energii.

Pakiet ,Czyste Powietrze” - strategia dziafan, ktéra do
2030 r. ma istotnie zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza
w catej unii Europejskiej.

PM10 - pyt zawieszony w powietrzu, w ktérym miesci sie
frakcja czastek ponizej 10 mikrometréw.

PM2,5 — pyt zawieszony w powietrzu, w ktérym miesci sie
frakcja czastek ponizej 2,5 mikrometrow.

POChP - przewlekfa obturacyjna choroba ptuc.

RPO - Regionalny Program Operacyjny.

WFOSIiGW - Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

WIOS — Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska.
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