
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Oferujemy: 
 

- gorący posiłek 

- nocleg 
- odzież odpowiednią do    

  panujących warunków  
  pogodowych 

- produkty żywnościowe  
  w ramach programu 

  operacyjnego FEAD 
- usługi opiekuńcze dla osób 

  niesamodzielnych w miejscu 
  zamieszkania 

- specjalistyczne usługi 
  opiekuńcze dla osób  

  z zaburzeniami psychicznymi  

  w miejscu zamieszkania 
- pomoc finansową i rzeczową na   

  niezbędne potrzeby 
 

 
 

ZZAAUUWWAAŻŻYYSSZZ  

ZZAARREEAAGGUUJJ  

ZZGGŁŁOOŚŚ  

ww  ssiieeddzziibbiiee  

OOśśrrooddkkaa  PPoommooccyy  SSppoołłeecczznneejj    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  4400  

  
lluubb  tteelleeffoonniicczznniiee  

6611  2288  3366  110077  

ww  ggooddzziinnaacchh  uurrzzęęddoowwaanniiaa::    

ppoonniieeddzziiaałłeekk  ––  ppiiąątteekk  77..0000..  ––  1166..0000..,,  

śśrrooddaa  77..0000..  ––  1188..0000..  

  

bbąąddźź  ppoodd    

ccaałłooddoobboowwyymm    

nnuummeerreemm  iinntteerrwweennccyyjjnnyymm    

666644  117799  007766  

  
  

  

  

wwwwww  

PPOODDEEJJMMIIJJ  DDZZIIAAŁŁAANNIIEE!!  

ZZaappeewwnniijj  

bbeezzppiieecczzeeńńssttwwoo  ii  ppoommoocc  
 

ZZIIMMOOWWAA  AAUURRAA    
wwyymmaaggaa  sszzcczzeeggóóllnneeggoo  ppooddeejjśścciiaa..  
 

 
W ekstremalnych warunkach pogodowych  

może dojść do wychłodzenia,  

odmrożenia, a nawet – śmierci. 

 

 

WW  ssyyttuuaaccjjaacchh  ppoottęęggoowwaannyycchh    

wwppłłyywweemm  zziimmoowwyycchh  zzjjaawwiisskk  ––    

ggwwaałłttoowwnnyycchh  ssppaaddkkóóww  tteemmppeerraattuurr,,  

iinntteennssyywwnnyycchh  ooppaaddóóww  ––  kklliimmaatt  oossłłaabbiiaa    

uukkłłaadd  ooddppoorrnnoośścciioowwyy  cczzłłoowwiieekkaa,,    

zzwwiięękksszzaa  ppooddaattnnoośśćć  nnaa  wwiieellee  cchhoorróóbb,,    

oossłłaabbiiaa  ffuunnkkccjjee  ppssyycchhoommoottoorryycczznnee,,    

jjeesstt  pprrzzyycczzyynnąą  wwiieelluu  wwyyppaaddkkóóww..  

  

  

PPoodd  wwppłłyywweemm    

zzłłyycchh  wwaarruunnkkóóww  aattmmoossffeerryycczznnyycchh,,    

nnaacczzyynniiaa  kkrrwwiioonnoośśnnee  zzwwęężżaajjąą  ssiięę,,    

aa  sskkóórraa  ssttaajjee  ssiięę  mmnniieejj  uukkrrwwiioonnaa,,    

ccoo  sspprrzzyyjjaa  ppoojjaawwiieenniiuu  ssiięę    

ssyyttuuaaccjjii  nniieebbeezzppiieecczznnyycchh    

ddllaa  zzddrroowwiiaa  ii  żżyycciiaa..  

  

SSppoożżyywwaanniiee  aallkkoohhoolluu    

rroozzsszzeerrzzaa  nnaacczzyynniiaa  sskkóórrnnee,,    

ddoo  kkttóórryycchh  nnaa  ppoocczząąttkkuu  nnaappłłyywwaa  ggoorrąąccaa  kkrreeww    

„„zzee  śśrrooddkkaa  oorrggaanniizzmmuu””,,      

ddaajjąącc  nnaa  cchhwwiillęę  uucczzuucciiee  cciieeppłłaa;;    

rroozzsszzeerrzzoonnee  nnaacczzyynniiaa    

sszzyybbcciieejj  oocchhłłaaddzzaajjąą  kkrreeww,,    

ww  eeffeekkcciiee  kkoońńccoowwyymm  ––  cciiaałłoo  cczzłłoowwiieekkaa    

uulleeggaa  wwyycchhłłooddzzeenniiuu,,  

  aa  ww  wwiieelluu  pprrzzyyppaaddkkaacchh    

ppoowwoodduujjee  zzaammaarrzznniięęcciiee..  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPAAMMIIĘĘTTAAJJ,,  
KKaażżddyy  mmaa  pprraawwoo  ddoo  

BBEEZZPPIIEECCZZEEŃŃSSTTWWAA,,  

OOCCHHRROONNYY  II  WWSSPPAARRCCIIAA  

OOBBAAWWIIAASSZZ  SSIIĘĘ  OO  SSIIEEBBIIEE  II  IINNNNYYCCHH  ––  ZZGGŁŁOOŚŚ!!  
  

  

PPllaaccóówwkkii  uuddzziieellaajjąąccee  ppoommooccyy    

oorraazz  ppooddeejjmmuujjąąccee  iinntteerrwweennccjjee  ww  ssyyttuuaaccjjii  zzaaggrroożżeenniiaa  żżyycciiaa  ii  zzddrroowwiiaa    

nnaa  tteerreenniiee  ggmmiinnyy  ŚŚrreemm  

GGmmiinnnnyy  ZZeessppóółł    

ZZaarrzząąddzzaanniiaa  KKrryyzzyyssoowweeggoo    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  1100  

tteell..  6611  2288  4477  112200  

ddoo  1177..0000..  --  772222  332233  332211  

ppoo  1177..0000  zzggłłoosszzeenniiaa  pprrzzyyjjmmuujjee    

SSttrraażż  MMiieejjsskkaa  

  

KKoommeennddaa  PPoowwiiaattoowwaa  PPoolliiccjjii    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  1155  

tteell..  6611  2288  1155  220000,,  ccaałłooddoobboowwoo    999977  

ee--mmaaiill::  ddyyzzuurrnnyy..ssrreemm@@ppoo..ppoolliiccjjaa..ggoovv..ppll  

  

KKoommeennddaa  SSttrraażżyy  PPoożżaarrnneejj  

ŚŚrreemm,,  PPll..  SSttrraażżyy  PPoożżaarrnneejj  11  

tteell..  6611  2288  3300  665555,,  ccaałłooddoobboowwoo    999988  

ee--mmaaiill::  kkppppssppssrreemm@@ppsspp..wwllkkpp..ppll  

  

KKoommeennddaa  SSttrraażżyy  MMiieejjsskkiieejj    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  1100  

tteell..  6611  2288  3322  551111,,    

ccaałłooddoobboowwoo    998866;;  550055  115511  441177  

ee--mmaaiill::  ssttrraazzmmiieejjsskkaa@@ssrreemm..ppll  

  

  

  

SSzzppiittaall  ww  ŚŚrreemmiiee  

ŚŚrreemm,,  uull..  CChheełłmmoońńsskkiieeggoo  11    

tteell..  6611  2288  1155  440000,,  ccaałłooddoobboowwoo    999999,,  

ee--mmaaiill::sseekkrreettaarriiaatt@@sszzppttaall--ssrreemm..ppll  

SSzzppiittaallnnyy  OOddddzziiaałł  RRaattuunnkkoowwyy  

tteell..  6611  2288  1155  661188  

PPOOMMOOCC  DDOORRAAŹŹNNAA  ((DDYYŻŻUURR  NNOOCCNNYY))  

tteell..  6611  2288  1155  664400  lluubb  6611  2288  1155  664411  

  

OOśśrrooddeekk  PPoommooccyy  SSppoołłeecczznneejj    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  4400  

tteell..  6611  2288  3366  110077,,    

ccaałłooddoobboowwoo  666644  117799  007766  

ee--mmaaiill::  ooppss@@ooppss..ssrreemm..ppll  

  

PPrrzzyycchhooddnniiaa  LLeecczzeenniiaa    

UUzzaalleeżżnniieeńń  ii  WWssppóółłuuzzaalleeżżnniieenniiaa    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  55  

tteell..  6611  2288  2288  001166    

ee--mmaaiill::  pplluuiiww@@vvpp..ppll    

  

TToowwaarrzzyyssttwwoo  PPoommooccyy  PPoottrrzzeebbuujjąąccyymm    

iimm..  ŚŚww..  BBrraattaa  AAllbbeerrttaa  „„NNaaddzziieejjaa””  

ŚŚrreemm,,  uull..    CChhłłaappoowwsskkiieeggoo  11  

tteell..  666633  995533  550044  

ee--mmaaiill::  bbrraatt__aallbbeerrtt@@ppoocczzttaa..oonneett..eeuu  

  

PPoollsskkii  KKoommiitteett  PPoommooccyy  SSppoołłeecczznneejj  ZZaarrzząądd  

PPoowwiiaattoowwyy  

ŚŚrreemm,,  uull..  PPoowwsstt..  WWllkkpp..  77  

tteell..    6611    2288  2299  333388  

ccaałłooddoobboowwoo  666677  994477  661122  

ee--mmaaiill::  ppkkppss--ssrreemm@@wwpp..ppll    

  

FFuunnddaaccjjaa  nnaa  RRzzeecczz  RReewwaalloorryyzzaaccjjii  MMiiaassttaa  

ŚŚrreemm    

ŚŚrreemm,,  uull..  MMiicckkiieewwiicczzaa  2211  

tteell..  6611  2288  3300  779988    

ccaałłooddoobboowwoo  550099  337711  777755  

ee--mmaaiill::  bbiiuurroo@@ffuunnddaaccjjaa..ssrreemm..iinnffoo  

  
HHoosstteell  ddllaa  bbeezzddoommnnyycchh  ww  NNoocchhoowwiiee  

NNoocchhoowwoo,,  uull..  ŚŚrreemmsskkaa  1122  

tteell..  773311  116655  994411  

tteell..  888811  996655  779911  

  

DDoomm  ddllaa  BBeezzddoommnnyycchh  KKoobbiieett  

ŚŚrreemm,,  uull..  DDuuttkkiieewwiicczzaa  88AA  

tteell..  550099  337711  777755  

  


