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Pomagajmy Ziemi - codziennie
Kampania na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju
edycja 2009/2010

Drodzy Przyjaciele Ziemi!

Zapraszamy do kolejnego roku wspolnej edukacji i dziatan dla zachowania i poprawy stanu $srodowiska w Polsce. Prowadzona od
dwoch lat Kampania na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju promuje i uczy jak praktycznie i na co dzien chroni¢ srodowisko. Poprzez
Kampanie wtgczamy sie w realizacje zatozen ,Dekady Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju” UNESCO, przypadajgcej na lata
2005-2014. Dziesiecioletni program edukacyjny UNESCO znajduje si¢ aktualnie na potmetku, ale duzo jeszcze zostato nam wszyst-
kim do zrobienia. Z jednej strony, juz ponad 70% polskiego spoteczenstwa podziela idee i uznaje zasady rozwoju zrbwnowazonego,
ale z drugiej strony - nasze codzienne zachowania zwigzane z zakupami i konsumpcjg, segregowaniem odpadow czy oszczednoscig
energii wcigz pozostawiajg wiele do zyczenia. A przeciez Ziemi mozna - i trzeba! - pomagac codziennie.

Ekologiczne wyzwania stojgce w tej chwili przed Polska to przede wszystkim osiggniecie zapisanych w dyrektywach Unii Europej-
skiej poziomow odzysku i recyklingu odpadéw (do 2014 roku min. 60 proc. ogoélnego poziomu odzysku i od 55 do 80 proc. recyklingu
w zaleznosci od materiatow, od 2012 roku systemowo powinny by¢ takze przetwarzane bioodpady - 50% z nich powinno by¢ kompo-
stowane) oraz podjecie krokdw zmierzajgcych do lepszej ochrony klimatu i adaptacji do pojawiajgcych sie zagrozen klimatycznych.

Dla ochrony srodowiska bardzo wazne sg zmiany i rozwigzania systemowe. Ale jak zawsze - kluczowe znaczenie ma postawa
i dziatania kazdego z nas. Bo to kazdy z nas decyduje czy posegreguje odpady, czy uszczelni cieknacy kran, czy pojedzie ,ostro”
swoim samochodem, czy raczej wsigdzie do tramwaju czy autobusu wybierajgc transport publiczny. Podpowiedzi, propozycje dziatan
i narzedzia przygotowane w ramach Kampanii sg do Waszej dyspozyciji - ich opis znajdziecie na kolejnych stronach. Zatem: poma-
gajmy Ziemi codziennie! :)

W tym roku po raz 16-ty zapraszamy Was do ,,Sprzatania swiata”!

Po wakacjach, tradycyjnie w trzeci weekend wrzesnia, zapraszamy szkoty, gminy, osrodki szkolno-wychowawcze, firmy oraz po-

zostate zainteresowane instytucje oraz osoby prywatne do wziecia udziatu w akcji ,Sprzgtanie swiata”. 18-20 wrzesnia 2009 to termin
Swiatowej akcji. Ale jesli trzeba bedzie zorganizowa¢ Waszg akcje w innym terminie lub czesciej - rébcie to az do skutku. Uroczysta
inauguracja akcji w Polsce odbedzie sie juz 11 wrzesnia w Koszalinie. Serdecznie prosimy, aby w akcji Sprzatanie swiata - Polska
szczegolng opiekg objgc lasy, kidre wcigz wymagajg naszej troski. Liczba dzikich wysypisk w lasach jest olbrzymia - PGL Lasy Pan-
stwowe wydajg rocznie wiele milionéw ztotych na ich uprzatanie. A przeciez wystarczy nie $mieci¢ - bo to nie Marsjanie podrzucajg
nam $mieci... A las to Swietny pochtaniacz dwutlenku wegla, stabilizator lokalnego klimatu, wielkie bogactwo form zycia, rowniez
zrodto wielu surowcow - ale i wspaniate miejsce, w ktorym dobrze sie czujemy.
Jak zawsze prosimy nie tylko o sprzatanie, ale w pierwszej kolejnosci - o niesmiecenie i pilnowanie, aby nie Smiecono! Nie tolerujmy
tego - kazde wykroczenie nalezy zgtaszac policji lub strazy miejskiej, w swoim urzedzie gminy, a warto takze mediom. Taka wspot-
praca jest potrzebna i korzystna. Przy organizacji akcji sprzgtania zachecamy do kontaktu z nadles$nictwami, kotami towieckimi
i zwigzkami wedkarskimi. Znajdziecie tam fachowg i zyczliwg pomoc. ZamiesciliSmy tez ankiete udziatu w akcji Sprzatanie Swiata-
Polska, o ktorej wypetnienie i przestanie do nas prosimy. Przyslijcie tez zdjecia, najlepiej w wersji elektronicznej, bedziemy o Waszych
akcjach i projektach na biezgco informowaé w naszych serwisach internetowych. Zachecamy do wykorzystania elektronicznego
formularza sprawozdania na www.naszaziemia.pl.

Uwaga! Prosimy, aby plakaty kampanii byty eksponowane co najmniej przez caty rok szkolny od wrzesnia 2009 az do czerwca
2010 - lub dtuzej. Po ich zuzyciu prosimy nie wyrzuca¢ ich do $mieci, ale do pojemnikdéw na makulature.

Jak zawsze serdecznie dziekujemy wszystkim Darczyncom, Przyjaciotom, Wolontariuszom i wszystkim Ludziom
Dobrej Woli, ktorzy dziatajg dla naszej Ziemi.

Mira Stanistawska-Meysztowicz Stawek Brzozek
Prezes Zarzadu Wiceprezes Zarzadu
mira@naszaziemia.pl slawek@naszaziemia.p!

Zréwnowazony Rozwoj - to rozwoj cywilizacyjny z poszanowaniem cztowieka i Srodowiska. Pod patronatem
ONZ, UNESCO ogtosito lata 2005-2014 Dekadg Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju. Wszystkie
kraje cztonkowskie ONZ - w tym Polska - majg w tym okresie w sposéb szczegdlny prowadzi¢ edukacije
ekologiczng dla zrownowazonego rozwoju. Jej celem jest: a) zwrdcenie uwagi na centralng role edukacii
w osigganiu celéw Zrownowazonego Rozwoju; b) wzmacnianie powigzan i budowanie sieci wspotpracy

miedzy réznymi grupami; ¢) promowanie wizji zrownowazonego rozwoju w mediach; d) podnoszenie
jakosci uczenia i nauczania o rozwoju zréwnowazonym oraz €) tworzenie odpowiednich strategii na
kazdym poziomie decyzyjnym. Wiecej informacji o Dekadzie Edukacji dla Zréwnowazonego Rozwoju:
www.unic.un.org.pl/edukacja_rozwoj




Zachecamy:

» korzystajgc z materiatdw przygotowanych przez Fundacje Nasza Ziemia (plakaty, informacje merytoryczne, spoty, kam-
panie informacyjne itd.) - zaprojektujcie i zrealizujcie wiasne, lokalne - kampanie informacyjne, happeningi, programy
edukacyjne itp.

* wigczajcie sie w promocje zrownowazonego rozwoju poprzez zamieszczanie na swoich stronach banneréw, spotow i in-
nych materiatéw przygotowanych przez Fundacje Nasza Ziemia (do pobrania na www.naszaziemia.pl)

Materialy edukacyjne i promocyjne

Materialy bezptatne. Zasady zamawiania i odbioru materiatéw: www.naszaziemia.pl lub biuro Fundacji Nasza Ziemia, ul. Hoza
3 m.5, 00-528 Warszawa, tel. (22) 622 8118, fundacja@naszaziemia.pl. Dzieki wsparciu DB Schenker, Partnera Logistycz-
nego Kampanii i planowanemu wsparciu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej dystrybucja
materiatéw czesciowo bedzie nieodptatna.

Plakaty kampanii w formacie B1, z grafikg i hastem ,Pomagajmy Ziemi - codziennie” (jak na oktadce niniejszej broszury). Do
ekspozycji do czerwca 2010 lub dtuzej. Po zuzyciu plakaty prosimy wyrzuci¢ do pojemnikéw na makulature. Wersja elek-
troniczna na www.naszaziemia.pl.

Banner internetowy kampanii, do wykorzystania w Waszych serwisach www. Banner promuje codzienne sposoby ochrony
srodowiska, do pobrania z www.naszaziemia.pl.

Spoty wideo i audio promujgce proste sposoby ochrony srodowiska. Do pobrania od wrzesnia na www.naszaziemia.pl, do
wykorzystania w prezentacjach, pokazach czy do zamieszczenia w serwisach www (z podaniem zrédta).

Pakiet edukacyjny ,Lekcje z klimatem” - konspekty lekcji i projekt miedzyprzedmiotowy dla starszych klas szkoty podstawowe;j
i gimnazjow. Dostepny od pazdziernika, wersja elektroniczna na www.klimatdlaziemi.pl i www.ekoedukacja.pl.

Plany lekcji i zaktadki do ksigzek - przydatne pomoce naukowe, przedstawiajgce 10 prostych zasad oszczedzania energii
elektrycznej i cieplnej oraz intrygujaca ,mape” ukazujgcg jak chroni¢ srodowisko. Zaktadki sg juz dostepne, plany lekciji
dostepne bedg od stycznia 2010 (na drugi semestr roku szkolnego 2009/2010).

Tu zajrzyjcie koniecznie:

www.naszaziemia.pl - wszystko o Kampanii, a takze miejsce na wiadomosci od Was; informacje o dziataniach Fundacji Nasza
Ziemia, ciekawe aktualnosci ekologiczne.

www.sprzatanieswiata-polska.pl - biezagce informacje zwigzane z akcjami Sprzatanie $wiata - Polska i Miedzynarodowym
Sprzataniem Baltyku, podsumowania poprzednich edycji Sprzatania, relacje i zdjecia z przeprowadzonych akcji.

www.recykling.pl - informacje w zakresie prawa, standarddw, technik i technologii, plandéw gospodarki odpadami i programéw
je wdrazajacych, dobrych praktyk, pomystow, a takze biezgce informacje z dziedziny gospodarki odpadami.

www.ekoedukacja.pl - internetowa baza materiatow edukacyjnych, zawiera ponad 500 konspektéw zajec, lekcji, wycieczek,
happeningdw, programéw... Zachecamy do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami - chetnie opublikujemy w Eko-Edukacii
réwniez Wasze autorskie programy.

www.klimatdlaziemi.pl i www.szkolazklimatem.pl - serwisy dedykowane sprawom przeciwdziatania zmianom klimatu - infor-
macje, materiaty, program szkolny, aktualne informacje nt. zmian klimatycznych, galerie zdje¢ itp.

www.pomozmykasztanowcom.pl - portal programu ,Pomézmy kasztanowcom”, oferuje fachowg wiedze na temat kasztanow-
cow oraz praktyczne wskazowki, jak skutecznie walczy¢ ze szrotéwkiem kasztanowcowiaczkiem.

www.ziemianarozdrozu.pl - portal kompleksowo poruszajgcy kwestie zmian klimatycznych, wyczerpywania sie zasobow paliw
kopalnych, kryzysu $Swiatowego i jego konsekwencji dla srodowiska naturalnego; ttumaczenia fachowej prasy zagranicznej,
komentarze ekspertow.

Zachecamy do wspotpracy z:

Mediami - informujcie na biezgco media o swoich akcjach, projektach, wygranych konkursach. Aby edukacja byta skuteczna
musi by¢ masowa, media pomogg Wam dotrze¢ do wielu odbiorcow. Zapraszajcie dziennikarzy nie tylko do opisywania
Waszych dziatan, ale do czynnego udziatu, mozecie woéwczas liczy¢ na rzetelng informacije.

Policja, strazg miejska i samorzgadami - w Polsce mamy dobre prawo ochrony $rodowiska, ale nie jest one przestrzegane
i egzekwowane, i to jest najwiekszy problem. Stad tak wazne jest, aby o wszystkich wykroczeniach i przestepstwach zwig-
zanych z ochrong srodowiska informowac policje, straz miejskg i lokalne urzedy. Bez ich zaangazowania nie osiggniemy
sukcesu w walce z tymi, ktorzy niszczg Srodowisko.

Radnymi i parlamentarzystami - zgtaszajcie problemy ekologiczne do swoich przedstawicieli w samorzgdach i parlamencie.

Naszym prawem jest zgda¢ od nich pomocy, a ich obowigzkiem jest pomagac!
Przypominamy, ze w roku 2010 odbedg sie wybory do samorzadéw. Warto kandydatéw na radnych spytac¢ o ich plany
w zakresie ochrony srodowiska, w tym szczegdlnie gospodarki odpadami, wdrazania technik i technologii sprzyjajacych
Srodowisku (np. produkcji ,zielonej” energii z kolektorow stonecznych, ogniw fotowoltaicznych czy piecéw na biomase),
oszczednego gospodarowania woda, polityki transportowej i drogowej oraz jak planujg wykorzysta¢ dostepne dla Polski
fundusze na ochrone srodowiska.



Propozycje dziatan:

Sprzatanie swiata - Polska
Data: 18, 19, 20 wrzesnia 2009. Temat gtdéwny: sprzatamy lasy. Uczestnikéw zachecamy do:
1. wspotpracy z lesnictwami przy znajdowaniu i likwidowaniu dzikich wysypisk - przez caty rok!
2. przygotowania i przeprowadzenia happeningu towarzyszgcego kampanii Sprzatanie swiata - Polska, promujgcego nieSmie-
cenie, segregacje odpadodw i inne proste sposoby jak na co dzien chroni¢ srodowisko
3. w ciggu roku szkolnego 2009/2010 zorganizowania dla lokalnej spotecznosci dziatan promujgcych poszanowanie laséw,
ale takze oszczednos$¢ wody, energii, ograniczanie produkcji $mieci, uzywanie produktow z recyklingu i selektywng zbiorke
odpadéw (np. poprzez wigczenie sie w cykl happeningdw Kampanii, patrz ponizej).
4. zamieszczenia na www.naszaziemia.pl sprawozdania z akgji (tgcznie z opisem, zdjeciami, filmami wideo itp.).

Pomagajmy Ziemi - codziennie - cykl happeningéw
Zapraszamy do realizacji happeningdéw pod hastem ,Pomagajmy Ziemi - codziennie”, wg nastepujgcego planu:
1. sierpien 2009 - promocja korzysci ekologicznych wynikajgcych ze stosowania i recyklingu tworzyw sztucznych, prostych spo-
sobow jak chronimy klimat i Srodowisko
2. wrzesien 2009 - happening towarzyszgcy kampanii Sprzatanie swiata - Polska, treSci promowane: niesmiecenie, segregacja
odpadéw i inne proste sposoby jak na co dzien chroni¢ srodowisko
3. pazdziernik lub listopad 2009 - tresci promowane: niemarnowanie energii elektrycznej oraz inne proste sposoby jak na co
dzien chroni¢ klimat i Srodowisko
4. 21 marca 2010 - ,Ekologiczny Pierwszy Dzieh Wiosny”, tresci promowane: madry wybor srodkéw transportu (transport zbio-
rowy) oraz inne proste sposoby jak na co dzien chroni¢ klimat i Srodowisko
5. 22 kwietnia 2010 - Dzien Ziemi, tresci promowane: oszczednos$¢ wody oraz inne proste sposoby jak na co dzien chroni¢ klimat
i Srodowisko
6. 26 maja 2010 - ,Dzien Matki Ziemi”, tresci promowane: podarunek dla Ziemi - zrébmy chociaz jeden ,ekologiczny dobry uczy-
nek” (wykorzystanie i promocja prostych sposobdw jak na co dzien chroni¢ klimat i Srodowisko) oraz, w miare mozliwosci,
posadzmy drzewo (lub inng rosline).
Relacje z happeningéw przysytane do Fundacji Nasza Ziemia (opis, zdjecia, efekty medialne) bedg na biezgco prezentowane w ser-
wisie internetowym www.naszaziemia.pl, a najciekawsze pomysty zostang takze zamieszczone w internetowej bazie materiatow
edukacyjnych EkoEdukacja.pl jako przyktadowe ,dobre praktyki”.

Granty dla Ziemi - konkurs grantowy

zielone »Henkel - zielone granty” to wspdlny projekt dotacyjny Fundacji Nasza Ziemia i firmy Henkel Polska.

@ granty Zadaniem konkursowym jest zaplanowanie i wdrozenie dziatan podnoszgcych swiadomosc¢ ekologicz-
ng oraz wyksztatcanie odpowiedzialnych, przyjaznych srodowisku postaw i zachowan. Zapraszamy do

zgtaszania swoich projektdw w jednej z czterech kategorii: 1) przedszkoli, 2) szkét podstawowych i gimnazjow, 3) szkoét Srednich
i wyzszych, 4) organizacji pozarzgdowych i samorzagdowych. Regulamin, zasady konkursu i formularz wniosku bedzie mozna pobra¢

w wersji elektronicznej od 15 wrzesnia 2009 ze strony www.naszaziemia.pl/konkurs_grantowy oraz ze strony www.henkel.pl. Wnioski
nalezy przestac¢ do 18 stycznia 2010 r. Do zdobycia 20 grantéw po 5 tys. zt (brutto) kazdy.

PlastiCSEUFO e Tworzywa sztuczne w réznych zastosowaniach - to oszczednos¢ energii i zasob6éw naturalnych.
s Pmdum”mywwa Zadaniem konkursowym jest zaplanowanie i realizacja kampanii informacyjnej na temat wykorzysta-

nia tworzyw sztucznych i korzysci ekologicznych i ekonomicznych z tego wynikajgcych. Fundatorem
grantow jest Fundacja PlasticsEurope Polska. Regulamin, zasady konkursu i formularz wniosku bedzie mozna pobra¢ w wersji elek-
tronicznej od 15 wrzesnia 2009 ze strony www.naszaziemia.pl/konkurs_grantowy. Wnioski nalezy przesta¢ do 18 stycznia 2010 r. Do
zdobycia 4 granty po 5 tys. zt (brutto) kazdy.

Ekologiczny Pierwszy Dzien Wiosny - konkurs dla szkét

Zapraszamy nauczycieli i klasy szkolne do konkursu na przygotowanie i przeprowadzenie happeningu promujgcego ochrone srodo-
wiska, ze szczegolnym uwzglednieniem ochrony klimatu! Happening nalezy zrealizowa¢ w zwigzku z pierwszym dniem wiosny (ale
niekoniecznie tylko 21 marca), a na relacje czekamy do 31 marca 2010. Wiecej informacji: www.naszaziemia.pl/ekowiosna.

Kluby Naszej Ziemi

Dotgcz do sieci Klubéw Naszej Ziemi, ktéra liczy juz ponad 120 placéwek! Planu;j i realizuj swoje dziatania korzystajgc z patronatu
Fundacji Nasza Ziemia. Certyfikaty uczestnictwa i materiaty dla Klubéw do pozyskania w biurze Fundacji. Rejestracja, prezentacja
pracy Klubéw i wigcej informacji: www.naszaziemia.pl/klubynaszejziemi.

Szkolenia na temat zmian klimatycznych
Nieodptatne szkolenia dla nauczycieli, dziennikarzy i 0séb, ktére chcg zostac trenerami Fundacji Nasza Ziemia.
Terminarz szkolen i zasady uczestnictwa: www.naszaziemia.pl



»Sprzatanie swiata — Polska 2009” - sprawozdanie

F‘*”"’E“j’* Sprzgtanie

Fundacja Nasza Ziemia

ul. Hoza 3 m.5 00-528 Warszawa :
formularz elektroniczny: www.naszaziemia.pl v i.

Termin nadestania: 30 listopada 2009 r. Prosimy wypetni¢ drukowanymi literami. EXEE S . éWicdh

Sprawozdawca / Organizator akcji

wojewodztwo miejscowosc ulica
powiat kod poczta
gmina tel. /fax e-mail

QOrganizacje wspotuczestniczace (inne niz sprawozdawca) - jesli trzeba, dodaj wiersze aby wpisac

A 4 Liczba uczestnikow w wieku:
wszystkich partnerow

nazwa miejscowosc przedszkolnym

szkot podstawowych

gimnazjalnym

szkét srednich

dorostych
Razem:
Efekty kampanii (zaznaczy¢ wtasciwag odpowiedz i wpisac liczby)
likwidacja dzikich wysypisk: czy byta?  TAK / NIE ile wysypisk zlikwidowano? | | . .. veeeene
selektywna zbidrka: czy byta?  TAK / NIE ile odpaddw posegregowano (K2)7| v vuvevece e
Intermiacia | promatic ia temat czy byta?  TAK / NIE dziatanie: jednorazowe / dtugofalowe ll:f«f:3 acr?si?érccjzc\)/vano
oszczedzania energii elektrycznej: ¥, L "] g A
dziatania cssssssssss
nf " ; fermat liczba oséb, do
peiuocia Lo diia Retid czy byta?  TAK / NIE dziatanie: jednorazowe / dtugofalowe | ktérych skierowano
oszczgdzania wody: % Y
dz]a{an]a sesscsssesne
liczba oséb, do
informacja i promocja na temat czy byta?  TAK / NIE dziatanie: jednorazowe / dtugofalowe | ktérych skierowano
uzywania produktéw z recyklingu: dziatania cecsccsccns
czego dotyczyta: produktéw z makulatury TAK / NIE | produkty z innych surowcow TAK / NIE
Zrealizowane lub rozpoczete dziatania (podaj liczbe Waszych dziatan):
programy kampanie
edukacyjne: cesscsccas konkursy: seeessees |happeningi: eccscsscsccs informacyjne: cseesssssseas
przedstawienia; seesssssns festiwale: seesessss |koncerty: esssesessses wycieczki: ssesesssessee
Informacje w mediach o Waszych dziataniach (podac liczbe):
w telewizji: secsessans w radio: seeessees |Wprasie: cesscscssnns w Internecie: cecscssscssns
Czy planujecie wziac udziat w konkursie ,,Granty dla Ziemi”?
) TS TAK NIE
{patrz: www.naszaziemia.pl/ konkursgrantowy)
Czy planujecie wziac udziat w konkursie ,,Ekologiczny Pierwszy Dzien Wiosny™? TAK NIE
{patrz: www.naszaziemia.pl/ekowiosna
Czy planujecie zatoZenie Klubu Naszej Ziemi?
; en RgAn TAK NIE
(patrz: www.naszaziemia.p/klubynaszejziemi)
Jak czesto korzystacie z serwiséw (zaznacz wlasciwag
odpowiedz):
klimatdlaziemi.pl codziennie kilka razy w tygodniu raz w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu
naszaziemia.pl codziennie kilka razy w tygodniu raz w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu
recykling.pl codziennie kilka razy w tygodniu raz w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu
ekoedukacija.pl codziennie kilka razy w tygodniu raz w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu

Dotacz dodatkowy opis swoich dziatan — ponizej lub w osobnym zataczniku. Zdjecia prosimy przesyta¢ w wersji papierowej lub w wers;ji elektronicznej, w
jakosci 300 dpi.

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Fundacje Nasza Ziemia niniejszych danych teleadresowych do celéw obstugi Programu Publicznej Edukacji Ekologicznej, zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych. Wiem o przystugujacym mi prawie do wgladu i poprawienia danych.




UWAGI | WNIOSKI SPRAWOZDAWCOW

z przebiegu akcji, jej organizaciji i zasiegu, wywozu smieci, zagospodarowania odpaddw, imprez i programow
towarzyszacych, itp. Do sprawozdania prosimy dotgczy¢ wycinki prasowe oraz doktadnie opisane fotografie i
rysunki, opisy programoéw, lekcji i dziatan (najlepiej w formie elektronicznej).

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Fundacje Nasza Ziemia niniejszych danych teleadresowych do celow ... i i cieeeneens
obstugi akgji ,Sprzatanie Swiata - Polska”. Wiem o przystugujgcym mi prawie do wgladu i poprawiania danych. podpis wypetniajgcego ankiete

¥ Druk sfinansowany przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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Prosimy o nadsytanie sprawozdan!
przy opracowaniu Raportu

Ankiety nadestane do 30 listopada br. zostang wykorzystane
Formularz na stronie www.naszaziemia.pl
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Sprawozdania mozna przesyta¢ takze w wers;ji elektroniczne;.
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OSZCZEDZANIA ENERGII CIEPLNEJ

OCIEPL SWOJ DOM

Samo uszczelnienie okien i drzwi pozwoli Ci
zaoszczedzi¢ nawet do 20% wydatkéw na
ogrzewanie.

ZAINSTALUJ TERMOSTATY NA
GRZEJNIKACH

Najlepiej dla zdrowia, gdy w pokoju dziennym jest
21°C, a w sypialni 18°C. Wyjezdzajac na diuzej,
jeszcze bardziej obniz temperature.

OBNIZ TEMPERATURE W MIESZKANIU

2°C mniej, to zuzycie ciepta mniejsze o 10-
20%. Ptacgc za ogrzewanie 250 zt miesigcznie,
oszczedzasz nawet 50 zt.

OGRZEWAJ POWIETRZE W DOMU, NIE NA
ZEWNATRZ

Wietrz szybko i intensywnie przy szeroko
otwartych oknach.

ZAKRYTE GRZEJNIKI NIE OGRZEJA DOMU
Nie zastaniaj ich zastonami ani meblami!

M_OZESZ MIEC NIZSZE RACHUNKI W DOMU, URZEDZIE | FIRMIE.
KAZDEGO DNIA OSZCZEDZAJ ENERGIE, CIEPLNA | ELEKTRYCZNA!

OSZCZEDZANIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

WYMIEN ZAROWKI NA SWIETLOWKI
ENERGOOSZCZEDNE

Zuzywajg 5-krotnie mniej energii i sg trwalsze niz
zwykte.

WYLACZAJ NIEUZYWANE URZADZENIA
Komputery, drukarki, tadowarki, telewizory czy

radia marnujg mnoéstwo energii w trybie czuwania.

ZMIEN SPRZET AGD NA EKOLOGICZNY |
EKONOMICZNY

Nowoczesne lodowki zuzywajg 4 razy mniej
energii niz modele sprzed 30 lat.

UZYWAJ SPRZETU AGD MADRZE

Loddéwke ustaw z dala od zrédet ciepta, z mozliwo-
Scig wentylacji, nie wktadaj do niej nic gorgcego.
Zmywarke i pralke wytaczaj, gdy sg petne.

GAS NIEPOTRZEBNE SWIATLO
Tam, gdzie Cie nie ma, nie musi by¢ jasno.

Uzyj Kalkulatora emisji CO, i sprawdz swdj slad weglowy!

Siedzgc w cieptym pokoju, biorgc kagpiel, podrézujac samochodem, pociggiem lub samolotem, robigc zakupy - korzystamy z energii
uwalnianej ze spalania paliw kopalnych i przyczyniamy sie do emisji dwutlenku wegla. Dzieki kalkulatorowi wyliczysz, jaki jest Twgj
wplyw na Srodowisko. Animacje obrazowo ukazg rowniez, co powinno ulec zmianie w Twoim stylu zycia, aby najtatwiej zmniejszy¢
Twojg emisje CO,. Kalkulator dostepny jest nieodptatnie na stronach projektéw klimatycznych Fundaciji Nasza Ziemia:

www.klimatdlaziemi.pl i www.ziemianarozdrozu.pl

Ziemia w Twoich rekach - podaruj jej 1% swojego podatku!

Organizacja Pozytku Publicznego:
FUNDACJA ,,SPRZATANIE SWIATA - POLSKA”
numer KRS 0000221382

Pienigdze zebrane z 1% podatku przeznaczymy na:
Sprzatanie $wiata * Sprzagtanie Battyku ¢ zalesianie « Ogrody Naszej Ziemis wsparcie dziatan Klubow
Naszej Ziemi » wspieranie dziatan lokalnych « program ochrony kasztanowcow

W Urzedzie Skarbowym tez mozna by¢ ekologicznym!




Pomagajmy Ziemi - codziennie

Kampania na rzecz Zrownowazonego Rozwoju edycja 2009/2010

Kalendarium Kampanii:
Rok 2009
SEEN - Miedzynarodowe Sprzatanie Battyku
wrzesien - dostepne bannery internetowe, plakaty, spoty wideo i audio,
pakiet ,Lekcje z klimatem”
18 - 20 wrzesnia - Sprzagtanie swiata - Polska
30 listopada - termin nadsytania sprawozdan

7 - 18 grudnia - konferencja klimatyczna w Kopenhadze
Rok 2010
18 stycznia - termin sktadania wnioskéw w konkursie grantowym
21 marca - Ekologiczny Pierwszy Dzien Wiosny
22 kwietnia - Dzien Ziemi
26 maja - Dzieh Matki - Matki Ziemi
31 maja - zakonczenie realizacji grantéw
5 czerwca - Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska

Organizatorzy:

re ”“’é“j’* Sprzgtanie
Naea \“"”“‘ $wiata
Fundacja Nasza Ziemia Fundacja , Sprzatanie swiata — Polska ,,
www.naszaziemia.pl www.sprzatanieswiata-polska.pl

Patroni:
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Lech Kaczynski
Minister Srodowiska * Minister Edukacji Narodowej
Ambasador Australii - Ambasador Nowej Zelandii
Prezes Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
Dyrektor Generalny Laséw Panstwowych « Komendant Gléwny Panstwowej Strazy Pozarnej
Marszatkowie, Wojewodowie, Prezydenci Miast Wojewodzkich

Partnerzy i Darczyncy:

AN
NARODOWY FUNDUSZ ‘\
OCHRONY $RODOWISKA VATTENFALL P
| GOSPODARKI WODNEJ -

British Council® Clear Channel Poland ¢ Coca Cola HBC Polska Sp. z o.0.
Fundacja PlasticsEurope Polska ® PTK Centertel ® Koba Organizacja Odzysku S.A.
Krajowa Izba Gospodarcza ,,Przemyst Spozywczy” - Program ,,REKARTON”
Rekopol Organizacja Odzysku S.A.

DB Schenker - Partner Logistyczny Kampanii

Opieka medialna:

Fundacja Nasza Ziemia, ul. Hoza 3 m.5, 00-528 Warszawa,
tel./faks (22) 622 8118, 622 9868, fundacja@naszaziemia.pl

Kontakt:

Opracowanie i druk: Fundacja Nasza Ziemia
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