
Śremski Przyjaciel Seniora 

Podsumowanie realizacji projektu



Projekt powstał w odpowiedzi na przedstawione 
przez śremskich seniorów problemy. 

Najczęściej były wymieniane następujące 
kwestie:

• Brak miejsca do spotkań. 

• Brak pomocy dla osób samotnych  
i starszych.

• Brak umiejętności funkcjonowania 
w nowoczesnym świecie

• Ubóstwo osób starszych.
Źródło: Strategia Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie 
Śrem na lata 2008 – 2015



Założenia projektu Śremski Przyjaciel 
Seniora

•restauracje, kawiarnie, które włączają się
do akcji oferują śremskim seniorom 

w wybranych przez siebie dniach 
i godzinach, filiżankę kawy lub herbaty za 

symboliczną kwotę 1 zł
•do zniżki uprawnia karnet, który mo żna 
odbierać w Ośrodku Pomocy Społecznej 



Cele projektu:

• zapobieganie izolacji osób starszych i niepełnosprawnych;

• promowanie aktywnego stylu życia. 

• promowanie wizerunku seniora jako osoby, która chce 
uczestniczyć w życiu społecznym;

• stworzenie miejsc spotkań atrakcyjnych dla seniorów;

• promocja śremskich kawiarni i restauracji;

• integrowanie lokalnych przedsiębiorców, tworzenie partnerstw 
w celu rozwiązywania złożonych problemów społecznych;

• możliwość udzielania wsparcia na rzecz osób starszych;

• przeciwdziałanie sytuacji osamotnienia osób starszych;



Realizatorzy projektu:

• Urząd Miejski 

• Ośrodek Pomocy Społecznej

• Restauracja L'ASCADA 

• Restauracja "Relax" 

• „Caffe Park Nova”

• Restauracja Tropicana 

• Restauracja Hotelu Metropol 

• Restauracja „Balbinka”

• Restauracja Choco Cafe „Pod Manekinem”, 



Uczestnicy projektu: 
•Osoby starsze, niepełnosprawne 

•powyżej 60 roku życia 

•zamieszkujące teren gminy Śrem

Okres realizacji: styczeń – grudzień 2010 rok



Osiągnięte rezultaty:

• W 2010 roku Ośrodek Pomocy Społecznej wydał 309  karnetów

• Ośrodek Pomocy Społecznej podpisał z siedmioma restauracjami 
porozumienia partnerskie w sprawie realizacji projektu Śremski 
Przyjaciel Seniora

• Siedem restauracji otrzymało Tytuł Honorowy Śremskiego 
Przyjaciela Seniora 

• Od lutego 2010 roku ukazuje się reklama na InfoKanale

• Informacje pojawiały się w prasie: Tygodnik Ziemi Śremskiej, Kurier 
Śremski, Puls Śremu, w TV Relax a także na stronach internetowych: 
Urzędu Miejskiego, Ośrodka Pomocy Społecznej, portalu iŚremu   

• Współpraca zaowocowała wyróżnieniem z rąk senatora Mieczysława 
Augustyna Przewodniczącego Parlamentarnego Zespołu ds. Osób 
Starszych – „Gmina Przyjazna Seniorom”. 



Galeria zdjęć










