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PROGRAM WYDARZEN
16-17 marca 2013

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
Pawilon nr 3 i 11 (Iglica Targowa)

11.00-11.30 Uroczyste otwarcie targéw Aktywni 50+
11.30-12.00 Ustugi swiadczone przez MOPR w Poznaniu na
rzecz senioréw
Izabela Synoradzka, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie Poznan
12.30-12.45 Wybrane zalecenia zywieniowe dla os6b w wieku
dojrzatym
Natur House
12.45-13.00 Nowoczesne ustugi telekomunikacyjne
INEA
13.15-14.00 Makijaz dla pan 50+
Szkota makijazu i wizazu Anity Folaron
15.00-16.00 Drugie zycie rzeczy - pokaz mody 50+
Akademia 50+

Zapisy 14 i 15 marca pod numerem tel. 61 842 35 09 lub w dni
targowe przed sala warsztatowa, do wyczerpania limitu miejsc.

11.45-13.00 Czas wolny a poszukiwanie pasji zycia
Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztafcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2

13.10-14.00 Sesja Smiechu
Fundacja dr Clown

14.15-15.45 Wiasna firma? To sie optaca!
Fundacja Inicjowania Rozwoju Spotecznego

16.00-17.00 Jak mozesz podzieli¢ sie swoja wiedza?
Stowarzyszenie Wikimedia Polska

Zapisy przed rozpoczeciem warsztatu przy sali warsztatowej.

11.30-13.00 Warsztaty tworzenia motyli
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat
w Poznaniu

11.30-15.00 Réwnolegle: Warsztaty tworzenia eko-bizuterii
Akademia 50+

13.30-15.00 Papieroplastyka i orgiami
Stowarzyszenie ,Otwarte serca”

15.30-17.00 Plaszczyzna do zagospodarowania
Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu

11.45-12.00 Tance cyganskie
Zakrecone Babki
12.10-12.40 Terapia tancem i ruchem
Dom Kultury Orle Gniazdo
12.50-13.00 Pokaz kankana
Zakrecone Babki
13.15-14.15 Nordic walking
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
14.30-15.30 Tance integracyjne w kregu
Polskie Stowarzyszenie Pedagogoéw i Animatoréw
KLANZA
15.45-16.45 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej
Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2
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13.00-13.20 Projekt ENSURE a wyzwania i mozliwosci
technologiczne dla ekspertow 55+ w Wielkopolsce
Pawet Sakowski, organizator w projekcie ENSURE

13.20-13.40 Warsztaty uzytecznosci, czyli co oferuje strona
ENSURE dla ekspertow 55+ z Wielkopolski
Piotr Fuchs, realizator badania i warsztatéw useability
w projekcie ENSURE

13.40-14.00 Nowe technologie, czyli jak je wykorzysta¢, aby
latwiej nam sie zyto?
Monika Lisiecka, Fundacja Forum Nowoczesnych
Technologii

14.00-16.00 Otwarte WARSZTATY ENSURE dla Ekspertow 55+

12.00-13.00 Koncert Trzech Tenoréw
14.00-15.00 Koncert w wykonaniu Krystyny Gizowskiej
17.00-18.00 Koncert w wykonaniu Andrzeja Rybinskiego

NIEDZIELA 17 marca 2013
SCENA GLOWNA

11.00-11.30 Kreatywny Recykling
Akademia 50+
11.30-11.45 Wybrane zalecenia zywieniowe dla os6b w wieku
dojrzalym
Natur House
13.00-14.00 Makijaz dla pan 50+
Szkota makijazu i wizazu Anity Folaron
14.15-14.55 Diagnostyka i leczenie schorzen prostaty
Lek. med. Agnieszka Ida, Stowarzyszenie ,UroConti”
15.00-16.00 Drugie zycie rzeczy - pokaz mody 50+
Akademia 50+

WARSZTATY EDUKACYJNO-ROZWOJOWE
(sala na antresoli)

Zapisy 14 i 15 marca pod numerem tel. 61 842 35 09 lub w dni
targowe przed sala warsztatowg, do wyczerpania limitu miejsc.

10.30-12.00 Trening pamieci
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,Flandria”
12.15-13.45 Mapa moich marzen
Fundacja Barak Kultury
14.00-15.00 Sesja Smiechu
Fundacja dr Clown
15.15-16.45 Zmiana pracy po piecdziesigtce? To mozliwe!
Fundacja Inicjowania Rozwoju Spotecznego

WARSZTATY ARTYSTYCZNE
(warsztaty w formule otwartej)
Zapisy przed rozpoczeciem warsztatu przy sali warsztatowej.

10.30-12.00 Tworzenie ozddb wielkanocnych
Senioralny Osrodek Spoteczno-Kulturalny
Alternatywa 50+/klub U Salezjanow”
Réwnolegle: Warsztaty tworzenia eko-toreb
Akademia 50+

12.30-14.00 Rysowanie portretéow
Stowarzyszenie ,Otwarte serca”

14.30-16.00 Warsztaty tworzenia motyli
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w
Poznaniu

SPORT

10.30-11.30 Cwiczenia zdrowotne tai chi
Poznanskie Stowarzyszenie Tai Chi

11.45-12.45 Nordic walking
Marsz po Zdrowie

13.00-13.45 Tance integracyjne w kregu
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow i Animatoréw
KLANZA

14.00-15.00 Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej
Stowarzyszenie Akademia Wolnego Czasu



