
Listy dla Ziemi
edukacja ekologiczna w gminach



Ziemia potrzebuje
naszej opieki Już teraz



Cała Polska
pisze listy

W 2013 roku do akcji 
przyłączyło się prawie 

 350 gmin, niemal  
4.000 szkół, w których  

dzieci napisały  
około 500.000 listów. 

Wierzymy,  
iż dalej Państwo 

będziecie z nami!

O akcji

Akcja Listy dla Ziemi polega na pisaniu przez młodych ludzi 
listów na wykonanym z  makulatury papierze. W  listach dzieci 
będą namawiać dorosłych do działań proekologicznych. 

W  2014 roku głównym tematem 

listów będzie ochrona powie-
trza przed zanieczyszczeniami 
związanymi z  paleniem śmieci 
i niską emisją. To poważny pro-

blem, z którym borykają się gmi-

ny w  Polsce.

Pisanie listów będzie poprzedzone lekcjami tematycznymi 
w  szkołach. Po napisaniu listów dzieci przekażą je dorosłym 
(rodzicom, dziadkom) i wspólnie z nimi zrealizują zadeklarowa-
ne działania, a następnie prześlą relacje, które zaprezentujemy 
na Facebooku – www.facebook.com/listydlaziemi

to jest ważne!

Pomysłodawcą akcji jest prezes Fun-
dacji Ekologicznej Arka – Wojciech 
Owczarz.

to jest ważne!

Udział w akcji jest dla wszystkich bez-
płatny! Przedszkola i szkoły otrzymują 
wydrukowane papiery listowe, na któ-
rych dzieci piszą swoje listy, a także nie-
zbędne materiały (plakaty, pakiety edu-
kacyjne, filmy, scenariusze lekcji).

Jedną z najczęstszych substancji 
zanieczyszczających powietrze 
jest pył. Jest on mieszaniną sub-
stancji organicznych i  nieorga-
nicznych. Pył zawieszony może 
zawierać tak toksyczne substan-
cje, jak wielopierścieniowe wę-
glowodory aromatyczne, metale 
ciężkie oraz dioksyny i furany.



Listy dla Ziemi 
w 6 krokach
Krok 1

Gminy z  całej Polski zgłaszają się do akcji.  
W  deklaracji zgłoszeniowej zapisują m.in. 
liczbę dzieci uczęszczających do przedszkoli 
i szkół w całej gminie. Na podstawie deklaracji 
wysyłamy do gmin wszystkie potrzebne ma-
teriały do przeprowadzenia Listów dla Ziemi.

Deklaracje można pobrać na stronie:
www.listydlaziemi.pl

Krok 2

W kwietniu w gminach uczestniczących w akcji 
odbędzie się pisania Listów dla Ziemi. Na lek-
cji w  szkole lub na zajęciach w  przedszkolu na 
specjalnym papierze ekologicznym przygoto-
wanym przez Fundację Ekologiczną Arka dzieci 
piszą listy, w  których nakłaniają dorosłych do 
proekologicznych działań.

Krok 3

Dzieci zabierają listy do domu. Czytają je ra-
zem z dorosłymi (rodzicami, dziadkami).

Krok 4

Po przeczytaniu listów rodzina wspólnie za-
stanawia się, jakie działania ekologiczne może 
zrobić w  swoim domu czy w  swojej okolicy. 
Spośród siebie wybierają specjalnego Strażni-
ka, który będzie odpowiedzialny za realizację 
tych zadań.

Krok 5

W  czasie realizacji postanowień można robić 
zdjęcia, czy napisać relację.

Krok 6

Relacje należy przesłać do nas, a  my opubli-
kujemy je na naszym profilu na Facebooku 
– www.facebook.com/listydlaziemi. Wybrane 
relacje zostaną zaprezentowane na licznych 
wystawach w  całej Polsce. Odbędzie się rów-
nież ogólnopolski konkurs na najpiękniejszy 
List dla Ziemi.

Jak się
przyłączyć?

www.listydlaziemi.pl

Bądźcie z nami, 
bo razem 
możemy więcej!

Teraz zadbajmy
o czyste powietrze!

Agata Wowra, uczestniczka akcji „Listy dla Ziemi”, Zespół Szkół nr 3 Czerwionka–Leszczyny

Najgroźniejsze dla zdrowia są 
najdrobniejsze cząstki pyłu za-
wieszonego. Mogą docierać do 
górnych dróg oddechowych, 
a nawet przenikać do krwi i wy-
woływać chorobę niedokrwienną 
serca, zaburzenia rytmu, niewy-
dolność krążenia, astmę, nadci-
śnienie tętnicze oraz zaburze-
nia układu oddechowego.



Każdy z  nas może stać się przyjacielem ziemi. To tak niewiele kosztuje. 
Ewa Borowiak, Szkoła Podstawowa i Gimnazjum – Trzemżal

Wszyscy chcemy żyć na pięknej, zdrowej planecie. 

Dbając o  nasze naturalne środowisko, dbamy o  sie-

bie samych. Musi to robić każdy, bo inaczej może 

nam zagrażać wiele niebezpieczeństw: ekstremalne 

zjawiska pogodowe, susze, powodzie, głód, brak 

wody pitnej, nasilenie się różnych chorób. Twoje co-

dzienne, zwyczajne decyzje mogą uratować Ziemię 

nasz wspólny dom. Nie niszcz go. Gdziekolwiek je-

steś, zadbaj o niego. 
Paweł Skrzypek, Szkoła Podstawowa nr 6 – Śrem 

Kochana Ziemio, kiedy obserwuję, co dzieje się na 

Twojej powierzchni, myślę o  tym, jaka jesteś biedna 

i  pokrzywdzona. Pokrywają Cię śmieci, zatruwana jest 

gleba, powietrze i  woda. Człowiek dostaje od Ciebie 

tyle darów, a wcale nie potrafi się odwdzięczyć. To takie 

niesprawiedliwe. 

Adam Luft, Szkoła Podstawowa nr 5 – Płock 

Droga Pani Ziemio, na początku mojego listu chciała-bym Cię serdecznie pozdrowić, a  także przeprosić za wszystkich ludzi, którzy nie dbają o  Ciebie. Ty dajesz nam kwiaty, zdrowe owoce, drzewa, dbasz, aby lasy wyglądały pięknie, a  my nie umiemy tego docenić. Uważam, że trzeba to zmienić. Chcę pomóc ludziom zrozumieć, jaką wyrządzają Ci krzywdę. Weronika Mydlarz, Szkoła Podstawowa – Murzynowo Kościelne 

Drodzy dorośli, dzieci uwielbiają bawić się na świeżym 

powietrzu. Myślę, że jeśli tylko się postaracie, to przypo-

mnicie sobie czas, gdy sami biegaliście po łąkach i par-

kach. Moim marzeniem jest, aby mój ogród przetrwał, 

żeby także moje dzieci wiedziały co to drzewa i  trawa. 

Julia Domeracka, Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – 

Brodnica 

Chciałabym Was zachęcić do akcji, której organizatorem 

jest Fundacja Ekologiczna Arka, która informuje nas 

o  tym, jak można zmienić świat na lepsze, jak można 

zadbać o swoją okolicę. Proszę Was, abyście podeszli do 

tego z  wielkim zaangażowaniem, ponieważ to od nas 

zależy, jak będzie wyglądał nasz świat. Posprzątajmy te-

reny leśne razem z  bliskimi. Pomóżmy tez bezpańskim 

zwierzętom, które potrzebują naszej pomocy. Dbajmy 

o nasze środowisko, ponieważ my w nim żyjemy. Jest to 

nasze miejsce, w  którym będziemy żyć i  mieszkać bar-

dzo długo. Dlatego jeżeli chcecie nam pomóc, przyłącz-

cie się do tego i pomóżcie innym. Pomyślcie jak pięknie 

byłoby mieszkać w czystym otoczeniu, na łonie natury.

Kamila Baranowska, Gimnazjum nr 3 – Lębork

Dobrze, że coraz głośniej mówi się społeczeństwu 

o zagrożeniach wynikających z nieekologicznego trybu 

życia. Mam nadzieję, że ludzie wkrótce to zrozumieją 

i  zaczną o  Ciebie dbać. Już teraz chodzimy z  kolegami 

i koleżankami ze szkoły na coroczne "Sprzątanie świata”. 

Obiecuję Ci, że jak dorosnę to zajmę się ochroną środo-

wiska i będę robił wszystko, aby ratować Ciebie Ziemio. 

Marcin Węgrocki, Publiczna Szkoła Podstawowa – Świercze 

Nasza Ziemia woła o  pomoc. Umiera na niej życie 

w  bardzo szybkim tempie. Ludzie czynią wiele złego 

przyrodzie. Przykładem są lasy pełne śmieci wyrzuca-

nych z  samochodów. Następnym problemem, który 

niszczy nasze środowisko, to spalanie odpadów w pie-

cach. Przyłączcie się do zbiórki surowców wtórnych 

w  naszej szkole. Oszczędzajcie też wodę, ponieważ 

w  wielu miejscach na świecie ludzie umierają z  pra-

gnienia Bądźcie ekologiczni. 

Agnieszka Dąbrowska, Gimnazjum – Kalinowo

Myślę, że gdy podejmiemy odpowiednie działania 

i  zaczniemy dbać o  naszą planetę będziemy o  wiele 

zdrowsi, ponieważ drzewa będą dostarczały nam tlen. 

Pamiętajmy, że lasy to najczystsze fabryki powietrza 

i  jesteśmy zobowiązani pilnować, by przetrwały jak 

najdłużej.

Emilia Kulikowska, Zespół Szkolno-Przedszkolny – Krapkowice 

Natalia Rogoża, 
Laureatka Konkursu 
na List Roku,
SP nr 18 w Koszalinie

Wciąż stosujemy także opał ni-
skiej jakości, który posiada 
dużą domieszkę mułu węglowe-
go, siarki i popiołu, dlatego przy 
spalaniu uwalniają się trujące 
substancje. Do tego dochodzi 
bardzo groźne spalanie śmieci.

Fragmenty najpiękniejszych 
Listów dla Ziemi 2013

Zapraszamy 

do udziału w konkursie 

„List Roku” 
na najpiękniejszy 

List dla Ziemi 2014



Tak już było...
„Listy dla Ziemi” to nie tylko akcja pisania listów na specjalnie do tego celu przygotowanych materiałach. Przed-
szkola i szkoły w wielu gminach dodatkowo angażują dzieci i młodzież w działania proekologiczne, takie jak akcje 
w mieście, wydarzenia medialne, happeningi czy pisanie listów w przestrzeni publicznej. Organizowane są też eko-
-wydarzenia, wystawy i koncerty, gry ekologiczne, sadzenie roślin i konkursy plastyczne. Każde tego typu działanie 
zmierza do zwiększenia świadomości ekologicznej wśród dzieci i młodzieży, co z kolei przekłada się na ogranicze-
nie niszczenia środowiska naturalnego przez osoby dorosłe. W tym roku szczególnie zadbamy o jakość powietrza 
w polskich gminach i pokażemy, jak ważne jest ograniczenie ilości pyłów wynikających z niskiej emisji. 

Dane pochodzące z  pomiarów 
jakości powietrza są zatrważa-
jące. Dla przykładu od paździer-
nika 2012 roku do końca lutego 
2013 roku w  województwie ślą-
skim było tylko 31 dni bez prze-
kroczenia dopuszczalnego po-
ziomu zanieczyszczeń powietrza!

Zespół Szkół nr 7 w Suwałkach

Szkoła Podstawowa nr 5 w Jaworzu

Przedszkole nr 5 w Brzegu

Przedszkole nr 6 w Tychach Listy dla Ziemi w Częstochowie Przedszkole w Wojniczu

Listy dla Ziemi w Katowicach Listy dla Ziemi w Chorzowie Listy dla Ziemi w Warszawie

Listy dla Ziemi w OpoluListy dla Ziemi w Bydgoszczy

Zapraszamy do udziału w konkursie na inicjatywę Listy dla Ziemi 2014



Fundacja Ekologiczna Arka – łączymy 
ekologię z  działaniami społecznymi. 
Naszą pasją jest edukacja ekologicz-
na. Prowadzimy ogólnopolskie, inno-
wacyjne akcje i kampanie. Angażujemy 
w  działania ekologiczne miliony Pola-
ków.

Fundację Ekologiczną ARKA założył Wojciech Owczarz 
w  2005 roku. Od początku naszym głównym celem jest 
szeroko pojęta edukacja ekologiczna. Dlatego tak ważna 
jest dla nas współpraca z  placówkami oświatowymi zain-
teresowanymi problematyką ekologiczną.

Chcemy edukować dzieci i  młodzież poprzez zabawę, 
poprzez wspólną realizację zaplanowanych gier i  instala-
cji przestrzennych. Ekologia dla odbiorców tych działań 
nie ma być nudną lekcją, ale ciekawym, emocjonującym 
wydarzeniem, w którym chętnie biorą udział.

Do naszych sztandarowych programów można zaliczyć:
„Kochasz dzieci, nie pal śmieci”, „Kwiaty Zamiast Śmieci”, 
„To nie krasnoludki palą śmieci”, „Arka dla Ziemi”, „Mobilne 
Centrum Edukacji Ekologicznej”. Organizujemy także akcje 
edukacyjne: „Dzień Dobrych Uczynków”, „Choinki Nadziei”, 
„Dzień Czystego Powietrza”, „Listy dla ziemi”.

Fundacja Ekologiczna ARKA
skr. poczt. 525
43−301 Bielsko-Biała 1
tel./fax (33) 819 46 53
e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
www.FundacjaArka.pl

www.listydlaziemi.pl
Dołącz do nas na: 
www.facebook.com/listydlaziemi

Broszura dofinansowana jest przez Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej  
oraz Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. 

Wydrukowano na papierze FSC – ARCTIC VOLUME WHITE produkowanym w sposób przyjazny dla środowiska.

Patronat


