Regulamin pozalekcyjnych zaje¢ ,,Rowerowy Srem z KOMETA” z elementami profilaktyki

Kazdego obowigzuje punktualnos¢.

Na zajecia przychodzimy ze sprawnym rowerem, kaskiem sztywnym oraz okularami ochronnymi.
Na zajecia przychodzimy dyspozycyjni, wypoczeci i petni zapatu do dziatan.

W trakcie zajec¢ nalezy zachowywac sie kulturalnie.
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Podczas zajeé prébujemy poznaé wszystkich kolegdw i kolezanki z grupy, zawsze jestesmy zyczliwi
i chetni do pomocy, gdy ktos nas o cos prosi lub widzimy gdy kto$ sobie z czyms nie radzi.
Noszenie wiszgcej bizuterii i 0zddb podczas zajed jest zabronione.

Zakazuje sie zblizania i dotykania jakichkolwiek zwierzat.

Nalezy stosowaé sie do polecen wydawanych przez prowadzacych zajecia.
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Nie mozna samodzielnie oddala¢ sie od grupy bez wiedzy i zgody prowadzacego.

10. Obowiazuje dbatos¢ o dobry stan swojego roweru, udostepnianego sprzetu oraz miejsca pracy i
¢wiczen.

11. Podczas zajec nalezy przestrzega¢ wszelkich zasad bezpieczeristwa.

12. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ powinien

natychmiast zgtosic sie do prowadzacego zajecia i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.

Nie wypetnianie wyzej wymienionych obowigzkédw moze skutkowac skresleniem z listy uczestnikéw
zajec.



