
Regulamin pozalekcyjnych zajęć „Rowerowy Śrem z KOMETĄ” z elementami profilaktyki 

 

1. Każdego obowiązuje punktualność. 

2. Na zajęcia przychodzimy ze sprawnym rowerem, kaskiem sztywnym oraz okularami ochronnymi. 

3. Na zajęcia przychodzimy dyspozycyjni, wypoczęci i pełni zapału do działań. 

4. W trakcie zajęć należy zachowywać się kulturalnie. 

5. Podczas zajęć próbujemy poznać wszystkich kolegów i koleżanki z grupy, zawsze jesteśmy życzliwi 

i chętni do pomocy, gdy ktoś nas o coś prosi lub widzimy gdy ktoś sobie z czymś nie radzi. 

6. Noszenie wiszącej biżuterii i ozdób podczas zajęć jest zabronione. 

7. Zakazuje się zbliżania i dotykania jakichkolwiek zwierząt. 

8. Należy stosować się do poleceń wydawanych przez prowadzących zajęcia. 

9. Nie można samodzielnie oddalać się od grupy bez wiedzy i zgody prowadzącego. 

10. Obowiązuje dbałość o dobry stan swojego roweru, udostępnianego sprzętu oraz miejsca pracy i 

ćwiczeń. 

11. Podczas zajęć należy przestrzegać wszelkich zasad bezpieczeństwa. 

12. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia uczestnik zajęć powinien 

natychmiast zgłosić się do prowadzącego zajęcia i poinformować go o swojej dolegliwości. 

Nie wypełnianie wyżej wymienionych obowiązków może skutkować skreśleniem z listy uczestników 

zajęć. 


