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WSTEP
Diagnoza lokalnych zagrozehn spotecznych w Gminie Srem jest istotnym krokiem
w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktére dotykajg zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu dynamicznych przemian spoteczno-
kulturowych, lokalna spotecznosc staje przed wyzwaniami, ktére wymagaja szczegdlnej uwagi
i systemowego podejscia. Dokument ten stanowi kompleksowg analize skali i charakteru
problemdw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszgcymi,

takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym celem niniejszej diagnozy jest dostarczenie rzetelnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych problemami uzaleznien. Badania oparte na opinii mieszkaicow oraz analizie
statystycznej pozwalajg lepiej zrozumieé potrzeby spotecznosci lokalnej i wskaza¢ obszary,
w ktérych interwencje sg najbardziej potrzebne.

Gmina Srem jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa, stawia na holistyczne podejscie do
problemdw uzaleznien, angazujac réznorodne instytucje i zasoby w celu budowania zdrowego
i Swiadomego spoteczenstwa. Niniejszy dokument bedzie stanowi¢ fundament dla tworzenia
programow i strategii, ktére nie tylko przeciwdziatajg uzaleznieniom, ale réwniez promuja

zdrowy styl zycia oraz rozwdj potencjatu lokalnej spotecznosci.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugim kwartale 2025 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdéw, uzaleznieniami behawioralnymi
a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych
zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Gminie Srem wsérédd nastepujacych grup respondentéw: dorosli
mieszkancy, sprzedawcy napojow alkoholowych, pracownicy instytucjonalni (GKRPA, ZI),
nauczyciele, rodzice oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Do wziecia udziatu w badaniu zostaty zaproszone nastepujgce szkoty z terenu

Gminy Srem:



Szkoty Podstawowe:

1.

10.

11.

12.

13.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Sremie, ul. Jana Kochanowskiego 2,
63-100 Srem;

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ks. Piotra Wawrzyniaka w Sremie, ul. Szkolna 4,
63-100 Srem;

Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii Konopnickiej w Sremie, ul. Stefana Grota
Roweckiego 10, 63-100 Srem;

Szkota Podstawowa Nr 5 im. Polskich Noblistéw w Sremie, ul. Dezyderego
Chtapowskiego 12a, 63-100 Srem;

Szkota Podstawowa nr 6 im. Braci Barskich w Sremie, ul. Ignacego Paderewskiego 4,
63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie, Bodzyniewo
35, 63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. Witadystawa Reymonta w Krzyzanowie, Krzyzanowo 44,
63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. Powstaricéw Wielkopolskich w Pyszacej, Pyszaca, ul. Sremska
12, 63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Dabrowie, Dabrowa, ul. Sremska 2,
63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego w Nochowie, Nochowo,
ul. Szkolna 5, 63-100 Srem;

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zbrudzewie, Zbrudzewo, ul. Sremska 49,
63-100 Srem;

Publiczna Szkota Podstawowa w Sremieim. Kawaleréw Orderu Us$miechu,
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 11, 63-100 Srem;

Zespot Szkét Katolickich im. $w. Jana Pawta Il w Sremie Katolickie Centrum Edukaciji
i Kultury: Katolicka Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawfa Il w Sremie,

ul. Staszica 1, 63-100 Srem.

Szkoty Ponadpodstawowe (zaproszone do wziecia udzialu w badaniu ESPAD

przeprowadzonym na potrzeby niniejszej diagnozy):

1.

Liccum Ogdlnoksztatcace im. Gen. Jézefa Wybickiego w Sremie, ul. Poznanska 11,

63-100 Srem;



Zespdt Szkdl Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Sremie Technikum Nr 1
im. Cyryla Ratajskiego w Sremie, ul. Wybickiego 2, 63-100 Srem;

Zespo6t Szkét Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie: Technikum Nr 2
w Sremie oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcace w Sremie, ul. Staszica 3, 63-100 Srem;
Zespdt Szkét Politechnicznych im. Powstancéw Wielkopolskich w Sremie: Technikum
Nr 3 w Sremie oraz Branzowa Szkota | stopnia Nr 3 w Sremie, ul. ks. Popietuszki 30,
63-100 Srem;

Zespot Szkot Katolickich im. $w. Jana Pawta Il w Sremie Katolickie Centrum Edukacji:
Katolickie Publiczne Akademickie Liceum Ogodlnoksztatcgce im. sw. Jana Pawta |l

w Sremie, ul. Staszica 1, 63-100 Srem.



DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegétowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Gminie Srem

na dzien 31.12.2024 roku prezentuje ponizsze zestawienie:

1. Liczba mieszkancéw Gminy

a. 2022:40912
e wtym kobiet: 21 274
e wtym mezczyzn: 19 638
b. 2023:40 818
e wtym kobiet: 21 189
e wtym mezczyzn: 19 629
c. 2024:40 642
e w tym kobiet: 21 136
e wtym mezczyzn: 19 506
Liczba mieszkarncow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2024): 8 489
a. wtym kobiet: 4 079
b. wtym meziczyzn: 4 410
Liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym (31.12.2024): 23 383
a. wtym kobiet: 11 234
b. wtym mezczyzn: 12 149
Liczba mieszkarncow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2024): 8 770
a. wtym kobiet: 5 823
b. wtym mezczyzn: 2 947
Liczba matzenstw zawartych przez mieszkancéw Gminy:
a. 2022:141
b. 2023:125
c. 2024:123
Liczba orzeczonych rozwoddéw mieszkancéw Gminy: (podana liczba dotyczy rozwodoéw
matzenstw zawartych w Gminie Srem, ktére wptynety do USC w danym roku)
a. 2022:66
b. 2023:80
c. 2024:60



7. Liczba orzeczonych separacji mieszkarncdw Gminy: (podana liczba dotyczy separacji

matzerstw zawartych w Gminie Srem, ktére wptynety do USC w danym roku):

a. 2022:0
b. 2023:0
c. 2024:1

8. Liczba urodzen zywych (akty zarejestrowane w USC Srem):

a. 2022:264
b. 2023:272
c. 2024:208

9. Liczba zgonéw (akty zarejestrowane w USC Srem):

a. 2022:333
b. 2023:353
c. 2024:375

Na koniec 2024 roku liczba mieszkaricéw Gminy Srem wyniosta 40 642 osoby, w tym 21 136
kobiet i 19 506 mezczyzn. W poréwnaniu do lat poprzednich odnotowano niewielki spadek
liczby ludnos$ci —w 2023 roku Gmina liczyta 40 818 mieszkarncéw, a w 2022 —40 912. Struktura
wiekowa mieszkancéw na dzien 31 grudnia 2024 roku przedstawia sie nastepujaco: 8 489 oséb
znajdowato sie w wieku przedprodukcyjnym (4 079 kobiet i 4 410 mezczyzn), 23 383 osoby
w wieku produkcyjnym (11 234 kobiety i 12 149 mezczyzn), natomiast 8 770 mieszkarncéw
nalezato do grupy wieku poprodukcyjnego (5 823 kobiety i 2 947 mezczyzn).

W analizowanym okresie obserwuje sie lekki spadek liczby zawieranych matzenstw —w 2024
roku zarejestrowano ich 123, podczas gdy w 2023 byto to 125, a w 2022 — 141. Z kolei liczba
rozwodow ksztattowata sie w ostatnich trzech latach na zmiennym poziomie: 66 w 2022 roku,
80 w 2023 oraz 60 w roku 2024. Separacje stanowity zjawisko marginalne — przez dwa lata
(2022 i 2023) nie odnotowano zadnych przypadkdw, a w 2024 roku zarejestrowano jedng
separacje.

Liczba urodzen zywych wykazuje tendencje spadkowg — w 2024 roku zarejestrowano 208
urodzen, w poréwnaniu do 272 w 2023 i 264 w 2022 roku. Jednoczes$nie rosnie liczba zgondéw:
z 333 w roku 2022, przez 353 w 2023, do 375 w 2024 roku. Dane te mogg Swiadczyé
o pogtebiajacych sie procesach demograficznych, takich jak starzenie sie spoteczeristwa

oraz ujemny przyrost naturalny.



DZIAtALNOSC CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH

Pomoc Centrum Ustug Spotecznych

2022r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogétem 665 635 579
W tym rodziny korzystajgce ze swiadczen
y y y 13 L 97 104 89
z powodu probleméw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez CUS
3500 3225
3000 2700 2700
2500
2000
1500
1000 819 753 675

482 414
» L -
0

2022 ) 2023 2024
B Swiadczenia rzeczowe Swiadczenia pieniezne Praca socjalna

liczba oséb

Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba oséb)
2022r. 2023 r. 2024 r.
Niepetnosprawnos¢ 766 696 576
Bezrobocie 209 199 133
Osoby dotkniete kleskg zywiotowa 0 0 0
Ubéstwo 509 502 383
Bezradno$¢ opiekuriczo-wychowawcza 179 452 325
Osoby dotkniete dtugotrwatg chorobg 923 896 690
Alkoholizm 98 115 97
Narkomania 9 16 9

W analizowanym okresie systematycznie zmniejszata sie liczba rodzin objetych pomocg CUS —
z 665 rodzin w 2022 roku do 635 w 2023 i 579 w roku 2024. Wsréd nich kazdego roku istotny
odsetek stanowity rodziny korzystajgce ze wsparcia z powodu probleméw uzaleznien —

odpowiednio 97 w 2022 roku, 104 w 2023 oraz 89 w 2024 roku.
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Najczestszymi przyczynami przyznawania pomocy spofecznej pozostawaty: diugotrwata
choroba (690 oséb w 2024 roku), niepetnosprawnos¢ (576 osdb) oraz ubdstwo (383 osoby).
Znaczaco spadta liczba osdb korzystajgcych z pomocy z powodu bezradnosci w sprawach
opiekuniczo-wychowawczych — z 452 oséb w 2023 roku do 325 w 2024. W tym samym czasie
zmniejszyta sie rowniez liczba oséb objetych pomocg z powodu bezrobocia (133 w 2024 wobec
199 w 2023) oraz z powodu alkoholizmu (spadek ze 115 do 97 0sdb). Liczba 0séb z problemem
narkomanii pozostaje niska i niezmienna (9 oséb w 2022 i 2024, 16 oséb w 2023).

Jesli chodzi o rodzaje $wiadczonej pomocy, najwiekszg grupe objetych wsparciem kazdego
roku stanowili beneficjenci pracy socjalnej — w 2022 roku byto to 3225 osdb, natomiast
w latach 2023 i 2024 — po 2700 oséb. Liczba oséb otrzymujgcych swiadczenia rzeczowe
i pieniezne réwniez stopniowo spadata. W 2022 roku $wiadczenia rzeczowe otrzymato 819

0s0b, a pieniezne — 482. W 2024 roku odpowiednio 675 i 298 osdb.

PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogoétem NK 75 105 100

Instytucje zaktadajgce Niebieskie Karty w 2024 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Centrum Ustug Spotecznych 26
Policja 45
Stuzba Zdrowia 2
Placéwki edukacyjne 10
Inne 17

Liczba incydentdéw zwigzanych z przemocg domowg zgtoszonych w latach:

2022r. 2023r. 2024 r.

Ogodtem 42 58 17
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

2022 . 2023 r. 2024 r.
Ogétem 321 363 364
Kobiety 107 112 107
Mezczyzni 10 15 18
Dzieci (do 18 r.2.) 204 236 239
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Liczba osdéb stosujacych przemoc domowg, wobec ktérych podjeto dziatania:

2022 . 2023 r. 2024 .
Ogdtem 166 175 176
Kobiety 35 43 43
Mezczyzni 131 132 133
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w zwigzku z przemoca domowa:
2022 . 2023 r. 2024 .
Ogoétem 17 15 17
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej:
2022 . 2023 r. 2024 .
Ogodtem 143 156 165
Liczba osdb stosujgcych przemoc domowaq skierowanych na programy korekcyjnoedukacyjne:
2022r. 2023 r. 2024r.
Ogétem 49 52 15
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:
2022r. 2023 r. 2024 r.
Ogétem 18 20 6

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej w 2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osob:
Pomoc psychologiczna 91
Pomoc prawna 58
Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, Zywnosc): 49
Inne medyczne- 18,
pedagogiczne- 178,
zawodowe i rodzinne- 125

W 2024 roku zatozono 100 Niebieskich Kart, co stanowi niewielki spadek w poréwnaniu do
roku 2023 (105 kart) i wzrost wzgledem 2022 (75 kart). Najwiecej kart w 2024 roku zaktadali
funkcjonariusze Policji (45), nastepnie pracownicy Centrum ustug Spotecznych (26),
przedstawiciele placéwek oswiatowych (10), stuzby zdrowia (2) oraz inne podmioty (17).
Cho¢ liczba zgtoszonych incydentéw zwigzanych z przemocg domowg wyraznie zmalata —z 58
w 2023 roku do 17 w 2024 — pomoc nadal udzielana byfa na szerokg skale. tacznie wsparciem
objeto 364 osoby doznajgce przemocy domowej, w tym 107 kobiet, 18 mezczyzn i az 239
dzieci. Jednoczesnie dziatania podjeto wobec 176 sprawcow przemocy — w wiekszosci
mezczyzn (133 osoby), ale takze wobec 43 kobiet.

Zespodt Interdyscyplinarny objat wsparciem 165 rodzin dotknietych przemocg domowg

i zorganizowat 17 interwencji, natomiast liczba jego formalnych spotkan byta w 2024 roku
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znacznie nizsza niz w latach poprzednich — odbyto sie ich zaledwie 6 (wobec 20 w 2023 i 18
w 2022).

Znaczaco spadta liczba oséb skierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb
stosujgcych przemoc —z 52 w 2023 roku do zaledwie 15 w 2024 roku.

W zakresie udzielanego wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy w 2024 roku
dominowaty formy pomocy o charakterze edukacyjnym i spotecznym. Pomoc pedagogiczna
otrzymato az 178 oséb, zawodowsq i rodzinng — 125, psychologiczng — 91, prawng — 58,

a materialng (np. zakwaterowanie, zywnosc¢) — 49. Pomoc medyczng zapewniono 18 osobom.

RYNEK ALKOHOLOWY
Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
2022 . 2023 r. 2024 .
Ogodtem: 123 121 121
W tym zezwolen ogétem: 314 308 311
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
do 4,5% 82 81 83
od 4,5% do 18% 78 76 79
powyzej 18% 76 75 78
do spozycia w miejscu sprzedazy:
do 4,5% 36 35 33
od 4,5% do 18% 21 21 19
powyzej 18% 21 20 19

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Srem utrzymuje sie na stabilnym
poziomie —w 2024 roku zarejestrowano 121 punktdw, czyli tyle samo co rok wczesniej i tylko
o dwa mniej nizw 2022 roku. Dominujgcg kategorig pozostajg punkty sprzedazy przeznaczone
do spozycia poza miejscem zakupu. W 2024 roku 83 punkty oferowaty napoje o zawartosci
alkoholu do 4,5%, 79 — napoje od 4,5% do 18%, a 78 — napoje powyzej 18%.

Nieco mniejszg grupe stanowig punkty sprzedazy, w ktérych alkohol spozywany jest na
miejscu. W 2024 roku napoje do 4,5% dostepne byty w 33 lokalach, a trunki o zawartosci
alkoholu powyzej 4,5% — w 19 punktach (zaréwno w kategorii do 18%, jak i powyzej 18%).
Dane te wskazujg na utrzymujacg sie dostepno$é alkoholu w przestrzeni lokalnej,
ze szczegdolnym uwzglednieniem sprzedazy detalicznej poza miejscem konsumpcji, ktora

dominuje w strukturze rynku alkoholowego w Gminie.

13



DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2022 . 2023 r. 2024 .
Ogodlne posiedzenia Komisji 25 25 23
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-
. 15 25 23
motywujacej
Przeprowadzono rozmowy z osobami
.. . . ) 63 48 44
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojéw 4 4 6
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacje punktéw sprzedaz
.IP Ja e p p y 29 26 17
napojow
Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojéw 0 0 0
alkoholowych
Dziatalnos¢ Komisji interwencyjno-motywujacej
2022r. 2023 r. 2024 r.
Whioskow o leczenie odwykowe 42 60 35
Obecnie rozpoczetych spraw 44 113 100
Zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych
przep P Bl 43 51 34
sagdowych
Whioskow do Sadu w sprawie obowigzku leczenia 1 1 15
odwykowego
Przeprowadzone badania przez biegtych
P P gl 20 27 23
sgdowych
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie utrzymuje

systematyczng aktywnosc w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i interwencji kryzysowe;j.
W 2024 roku odbyty sie 23 posiedzenia ogdlne Komisji oraz tyle samo spotkan podkomisji
interwencyjno-motywujacej. Przeprowadzono 44 rozmowy motywujgce z osobami
uzaleznionymi, co oznacza spadek w poréwnaniu do lat wczes$niejszych (63 rozmowy w 2022
i 48 w 2023 roku).

W zakresie nadzoru nad rynkiem alkoholowym w 2024 roku przeprowadzono 6 kontroli
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (wzrost wzgledem 4 kontroli rocznie w latach 2022
i 2023). Wydano takze 17 opinii dotyczacych lokalizacji punktéow sprzedazy, co stanowi
wyrazny spadek wzgledem lat poprzednich. W zadnym z analizowanych lat nie cofnieto
zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Podkomisja interwencyjno-motywujgca w 2024 roku odnotowata 35 nowych wnioskow

o leczenie odwykowe i prowadzita 100 aktywnych spraw. W 34 przypadkach zlecono badanie
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przez biegtych sgdowych, a 23 takie badania zostaty przeprowadzone. Istotnym sygnatem
wzrostu intensywnosci dziatan prawnych byto skierowanie 15 wnioskéw do sadu w sprawie
obowigzku podjecia leczenia — dla poréwnania, w 2022 i 2023 roku ztozono po jednym takim

whiosku rocznie.

SWIETLICE NA TERENIE GMINY

Liczba:
Liczba placéwek: 2
Dzieci: 40

W tym z rodzin alkoholowych:

Liczba zatrudnionych wychowawcow:

Na terenie Gminy Srem funkcjonujg dwie $wietlice, do ktérych uczeszcza tacznie 40 dzieci.
Wsréd nich troje pochodzi z rodzin z problemem alkoholowym. Opieke nad dzie¢mi sprawuje
dwéch zatrudnionych wychowawcow. Placédwki te petnig istotng role w lokalnym systemie
wsparcia, zapewniajagc dzieciom bezpieczne miejsce do nauki, rozwijania zainteresowan

i budowania relacji spotecznych.

GRUPY SAMOPOMOCOWE
Na terenie Gminy Srem funkcjonuja trzy grupy samopomocowe wspierajgce osoby zmagajace
sie z problemem uzaleznien oraz ich bliskich. Dziata jedna grupa AA (Anonimowi Alkoholicy)
przeznaczona dla oséb uzaleznionych, jedna grupa Al-Anon wspierajgca osoby
wspodtuzaleznione oraz jedna grupa NA (Narcotics Anonymous) dla oséb uzaleznionych od
narkotykow. Obecnos¢ tych grup stanowi waziny element lokalnego systemu wsparcia

i przeciwdziatania uzaleznieniom.
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem
. . . . . 3606 4163 4206
alkoholu i narkotykéw (tgcznie publiczne i domowe):
Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustaw
Y p.p y p .p .p . Y 918 352 610
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 141 103 140
alkoholizmowi
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej
) 57 65 89
pod wptywem alkoholu/narkotykéw
Zaktécanie porzadku publicznego 67 62 94

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Strazy Miejskiej dotyczace probleméw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022r. 2023r. 2024 .
Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykow: 104 69 37
Liczba natozonych mandatéw na sprawcéw
wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy . 1 1
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 96 68 96

alkoholizmowi

Policjia odnotowata wzrost liczby interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

i narkotykéw — z 3606 w 2022 roku do 4206 w roku 2024. Najwiece]j takich zdarzen miato

miejsce w przestrzeni publicznej i domowej, co potwierdza rosngcy skale problemu. Wzrost
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odnotowata rowniez Straz Miejska — z 69 interwencji w 2023 roku do 97 interwencji w 2024
roku. Jednoczes$nie znaczgco wzrosta liczba wykroczen zwigzanych z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci —w 2024 roku Policja natozyta 610 mandatdw, co oznacza wzrost wzgledem roku
poprzedniego (352 mandaty) oraz wzrost liczby pouczen (140 w 2024 roku wobec 103 w 2023).
Straz Miejska odnotowata spadek liczby natozonych mandatéw (po 1 w 2024 i 2023 roku
wobec 7 w 2022) oraz wzrost liczby pouczen (96 w 2024 roku wobec 68 w 2023).

Coraz czestsze sg przypadki prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu lub narkotykéw —
z 57 w 2022 roku liczba ta wzrosta do 89 w 2024. Réwnolegle zanotowano réwniez wzrost
przypadkdéw zaktécania porzadku publicznego —z 67 zgtoszen w 2022 roku do 94 w roku 2024.
Dane te wskazujg na pogtebiajacy sie problem spoteczny zwigzany z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, ktéry znajduje odzwierciedlenie zaréwno w liczbie interwencji, jak

i w dziataniach prewencyjno-represyjnych stuzb porzadkowych.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowgq
2022 . 2023r. 2024 r.
:i::\l:zv:’r;tjerwencji dotyczacych przemocy 9 24 40
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej:
o Kobiety 28 44 53
o Meiczyini 8 5 13
o Dzieci(do 13r.2.) 8 27 28
o Miodziez (13-17 lat) 8 27 28
Liczba oséb stosujacych przemoc domowag:
o Kobiety 5 11 7
o Meiczyini 31 45 56
Liczba dzieci obecnych przy interwencji 8 16 28
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W 2024 roku odnotowano 40 interwencji dotyczgcych przemocy domowej, co oznacza
wyrazny wzrost w poréwnaniu do 24 interwencji w 2023 roku i 9 w roku 2022. Wraz ze
wzrostem liczby zgtoszen, wzrosta réwniez liczba oséb pokrzywdzonych — w 2024 roku
wsparcia potrzebowaty tacznie 122 osoby, w tym 53 kobiety, 13 mezczyzn, 28 dzieci do 13.
roku zycia oraz 28 nastolatkdw w wieku 13-17 lat.

Zwiekszyta sie takze liczba oséb stosujgcych przemoc — tacznie 63 osoby w 2024 roku, w tym
56 mezczyzn i 7 kobiet. Warto zaznaczy¢, ze przy interwencjach coraz czesciej obecne sg dzieci
—w 2024 roku dotyczyto to az 28 przypadkdéw (w poréwnaniu do 16 w 2023 i 8 w 2022 roku).
Systematyczny wzrost liczby interwencji, o0séb doznajgcych przemocy domowej
oraz obecnosci dzieci przy aktach przemocy wskazuje na rosngcg skale problemu w $rodowisku
domowym, ale takze na coraz wiekszg gotowos¢ do jego zgtaszania oraz podejmowania

interwencji przez stuzby.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY SREM
Na terenie Gminy Srem w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych dziatajg takie
instytucje pomocowe jak:

e Centrum Ustug Spotecznych w Sremie, ul. Stefana Grota Roweckiego 31, 63-100 Srem;

e Przychodnia Leczenia Uzaleinieri i Wspétuzaleznienia w Sremie, ul. Mickiewicza 5,
63-100 Srem;

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sremie, ul. Floriana Marciniaka 2,
63-100 Srem;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Jézefa Dutkiewicza 5, 63-100 Srem;

e Szpital Powiatowy im. Tadeusza Malifiskiego w Sremie Sp. z 0.0., ul. Chetmonskiego 1,
63-100 Srem;

e Gminna Komisja Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  w Sremie,
ul. A. Mickiewicza 10, 63-100 Srem;

e Telefon obstugiwany przez pracownikow Zespotu ds. przemocy w Centrum Ustug
Spotecznych w Sremie, pod ktérym osoby doznajace przemocy oraz jej $wiadkowie
mogg uzyska¢ porade i wszelkie informacje w zakresie kwestii dotyczacych
przeciwdziatania przemocy domowej. Telefon ma funkcje informacyjng, dziata od

poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00 pod numerem 575 105 123;
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Placowki oswiatowe:

— 13 szkét podstawowych (dla 11 z nich organem prowadzacym jest Gmina Srem),

— 5 szkét ponadpodstawowych, dla ktdrych organem prowadzgcym jest Starostwo
Powiatowe w Sremie,

— 15 przedszkoli (dla 4 z nich organem prowadzacym jest Gmina Srem).

PRZYCHODNIA LECZENIA UZALEZNIEN | WSPOtUZALEZNIENIA

Na terenie Gminy Srem funkcjonuje Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, ul. Mickiewicza 5, 63 — 100 Srem.

Zadania Przychodni:

1.

10.

11.

Prowadzenie terapii dla 0séb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i DDA —
finansowanie Gmina/NFZ;

Prowadzenie programu dla absolwentéw osdb, ktdre ukonczyly terapie (spotkania
jeden raz w miesigcu) — finansowanie Gmina;

Kierowanie na detoksykacje — finansowanie Gmina;

Umozliwienie dostepu do terapii w stacjonarnych zaktadach lecznictwa odwykowego
— finansowanie Gmina;

Prowadzenie terapii dla 0oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od narkotykéw —
finansowanie Gmina;

Pomoc terapeutyczna dla ofiar przemocy - konsultacje indywidualne — finansowanie
Gmina;

Prowadzenie programu terapeutycznego dla oséb nie radzgcych sobie ze ztoscig
(2 razy po 6 spotkan, 6 godzin w ciggu dnia) finansowanie Gmina;

Prowadzenie psychoterapii dla rodzicdw dzieci eksperymentujgcych - konsultacje
indywidualne — finansowanie Gmina;

Prowadzenie programu psychoterapii dla rodzicow mitodziezy eksperymentujgcej -
konsultacje indywidualne — finansowanie Gmina;

Organizacja seminarium o tematyce profilaktyki uzaleznief oraz przemocy dla stuzb
spotecznych — finansowanie Gmina;

Organizacja seminarium o tematyce profilaktyki uzaleznien dla rodzicéw -finansowanie

Gmina;

19



12. Wspdtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Centrum

Ustug Spotecznych, Sgdem Rejonowym — finansowanie Gmina.

ZAKRES | FORMY DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkotach miaty charakter wieloaspektowy

i obejmowaty przede wszystkim profilaktyke uzalezniern (alkohol, nikotyna, narkotyki,

dopalacze, media cyfrowe), przeciwdziatanie przemocy i agresji, promowanie zdrowia

psychicznego, edukacje emocjonalng oraz ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Stosowano zréznicowane formy pracy z uczniami:

warsztaty profilaktyczne prowadzone przez psychologéw, pedagogdw, specjalistéw
zewnetrznych oraz funkcjonariuszy policji,

prelekcje i spotkania tematyczne m.in. na temat hejtu, przemocy réwiesniczej,
cyberprzemocy, depresji, lekdw, uzaleznien i zdrowia psychicznego,

projekty i kampanie spoteczne (,Narkotyki? To mnie nie kreci”, profilaktyka.tv,
,Depresja”, ,Smart, to znaczy madrze”, ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, , Szkota Promujgca
Zdrowie”, ,,Miesigc Zdrowia Psychicznego”, obchody Dnia Bezpiecznego Internetu,
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, Swiatowy Dzier Depresji),

rekomendowane programy profilaktyczne, np. ,,Unplugged”

dziatania integracyjne i wzmacniajace relacje rowiesnicze, np. warsztaty komunikacji,
klasy integracyjne, dni profilaktyki, festyny, wycieczki tematyczne,

edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia — dziatania na rzecz zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej i réwnowagi psychicznej (np. ,Sniadanie daje moc”,
,Jak zy¢ zdrowo”, ,Dbam o zdrowie”),

edukacja emocjonalna i treningi umiejetnosci spotecznych, w tym treningi uwaznosci
(mindfulness), zajecia z elementami relaksacji i samoswiadomosci emocjonalnej,
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — zajecia indywidualne i grupowe
z psychologiem, pedagogiem, socjoterapeutg,

dziatania z rodzicami — spotkania informacyjne, konsultacje, warsztaty i prelekcje
poswiecone rozpoznawaniu sygnatow kryzysu u dziecka, problematyce uzaleznien,

depres;ji, hejtu i cyberprzemocy.
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WSPOLPRACA INSTYTUCJONALNA
Szkoty wspotpracowaty aktywnie z instytucjami lokalnymi i zewnetrznymi:
¢ Komendga Powiatowa Policji,
e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
e Centrum Ustug Spotecznych,
¢ Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

o fundacjami i stowarzyszeniami realizujgcymi programy profilaktyczne.

CHARAKTERYSTYKA DZIAtAN
o Profilaktyka byta realizowana w sposéb ciggly, nie tylko okazjonalnie, czesto
w ramach catorocznych programéw lub kalendarza dziatan szkolnych.
¢ Aktywnosci kierowano do wszystkich grup wiekowych, z uwzglednieniem potrzeb
dzieci mtodszych (np. bajki terapeutyczne, scenki emocjonalne), jak i uczniéow starszych
(warsztaty o depres;ji, uzaleznieniach, hejcie).
o Uwzgledniano aktualne problemy spoteczne i rozwojowe, takie jak: zdrowie

psychiczne, stres szkolny, przecigzenie cyfrowe, napiecia w relacjach réwiesniczych.

Szkoty w Gminie Srem podejmujg zréznicowane, $wiadome i dostosowane do wieku uczniéw
dziatania profilaktyczne, ktére tworzg spdjny system wsparcia dla dzieci i mtodziezy.
Szczegblny nacisk potozono na profilaktyke uzaleznien,, promocje zdrowia psychicznego,
wzmacnianie  kompetencji emocjonalno-spotecznych  oraz  budowanie  poczucia
bezpieczenstwa w $rodowisku szkolnym. Widoczna jest takze systematyczna wspodtpraca

z rodzicami oraz partnerami lokalnymi, co wzmacnia skuteczno$é podejmowanych dziatan.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkaricow Gminy Srem, ktérzy ukorczyli osiemnasty rok zycia.
Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych
i dokfadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu
zwiekszenie ich komfortu i szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwos¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos¢ udziatu i mogto wptyngé na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 150 mieszkaricéw Gminy Srem (101 kobiet oraz 49 mezczyzn), co
stanowito reprezentatywng probe dla populacji tej Gminy. Analiza wynikéw pozwolita na
uzyskanie cennych informacji na temat preferencji, potrzeb iprobleméw spotecznosci
lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne

zainteresowane strony.

Rozktad ptci respondentow

m Kobiety = Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym;
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie Gminy zjawiska przemocy
domowej;

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papieroséw;
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW W KONTEKSCIE UZALEZNIEN
W pierwszej czeéci badania poprosiliémy mieszkaricéw Gminy Srem o ocene waznosci réznych
probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci
réznych problemdéw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktdrzy wskazujg dany problem
jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkaicéw Gminy Srem.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow
. » Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny L .
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
(smog) 8% 24% 34% 34%
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie
10% 40% 41% 9%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 10% 49% 25% 16%
Bezrobocie 8% 36% 33% 23%
Bieda, ubdstwo 13% 29% 36% 22%
Bezdomnos¢ 3% 3% 8% 86%
Przestepczosé 3% 5% 17% 75%
Kryzys rodziny 4% 14% 35% 47%
Kryzys norm moralnych 0% 0% 26% 74%
Uzaleznienie od narkotykow,
dopal 3% 8% 34% 55%
opalaczy

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéw Gminy Srem najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego srodowiska s3: uzaleznienie od alkoholu (59%), uzaleznienia

behawioralne (50%) oraz bezrobocie (44%).

Poprosiliémy réwniez mieszkancéw Gminy Srem o wyrazenie swojej opinii na temat réznego

rodzaju uzaleznied. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
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uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegétowy rozktad deklaracji

przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 11% 49% 25% 8% 7%
Narkomania 4% 7% 34% 43% 12%
Nikotynizm 13% 41% 31% 13% 2%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 11% 40% 28% 14% 7%
zakupdw)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 11% 42% 23% 22% 2%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 18% 58% 19% 5% 0%
Internetu)
Uzaleznienie od
7% 30% 31% 26% 6%
hazardu
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 4% 16% 46% 24% 10%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkaicy Gminy Srem uznali, ze z zaproponowanych w tabeli zjawisk
uzaleznier bardzo powszechnymi® w ich Srodowisku sg: siecioholizm (76%) oraz alkoholizm

(60%).

1 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

oraz niektdrych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r.

Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowg

nazwe: ,,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, a w $lad za tym wprowadzono do polskiego

porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktéra zastgpita
dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowg rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegélnosci:

® narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocy S$rodkéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
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e o0soby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,
e o0soby pozostajagce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
e matoletni — wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa
Przez osobe doznajgca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedgcego
Swiadkiem przemocy domowej wobec osdb, o ktérych mowa wyzej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej).
Osoba stosujgca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. 0séb
doznajgcych przemocy.
Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) — nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania
przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce
przemocy w rézny sposob znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalismy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w $Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania
o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowe;.
Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancéw Gminy Srem 13%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy domowej, a 29% ma
podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamietaé, ze tego rodzaju przemoc jest
w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani
tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.
Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby

(znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy domowe;j?

100% 58%
0,
0% —— [
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak
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SUBIEKTYWNA OCENA KONDYCJI PSYCHICZNEJ | POTRZEBY EMOCJONALNE DOROStYCH
Zdrowie psychiczne dorostych odgrywa istotng role w ich codziennym funkcjonowaniu —
zaréwno w zyciu zawodowym, rodzinnym, jak i spotecznym. Wczesne zauwazenie objawow
przecigzenia emocjonalnego oraz mozliwos¢ uzyskania wsparcia w trudnych momentach majg
kluczowe znaczenie dla zapobiegania pogtebianiu sie kryzyséw psychicznych. Coraz czesciej
u 0sob dorostych obserwuje sie objawy stresu, zmeczenia, drazliwosci czy wycofania z relacji.
Ponizsze dane przedstawiajg, jak dorosli oceniajg wtasne samopoczucie psychiczne, jak czesto
doswiadczajg obnizonego nastroju oraz czy majg dostep do adekwatnego wsparcia
emocjonalnego.

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych respondentéw (81%) deklaruje, ze ma bliskg osobe —
cztonka rodziny lub przyjaciela — z ktédrg moze porozmawiac w trudnych chwilach. Kolejne 16%
wskazuje odpowiedz ,raczej tak”. Jedynie nieliczni przyznajg, ze nie majq takiego wsparcia:
2% odpowiedziato ,raczej nie”, a 1% — ,,nie mam nikogo, z kim moge porozmawiaé¢”. Wyniki
te pokazuja, ze wiekszos$¢ dorostych dysponuje siecig wsparcia emocjonalnego, choé istnieje
niewielka grupa osob, ktore moga by¢ szczegdlnie naraione na osamotnienie

w sytuacjach kryzysowych.

Czy ma Pan/Pani bliskg osobe
(z rodziny, przyjaciela)
z ktérg mozna porozmawiac, kiedy czujesz sie Pani/

100% Pani Zle lub podczas przezywanego problemu?
81%

80%
60%
40%
20%

0%

16%
] 2% 1

Tak, mam taka osobe Raczej tak Raczej nie Nie mam nikogo, z kim
moge porozmawiacé

Wiekszoé¢ dorostych mieszkancéw Gminy Srem ocenia swoje ogdlne samopoczucie
psychiczne w ostatnich tygodniach jako dobre — 41% wskazato odpowied? ,raczej dobre”,
a36% ,bardzo dobre”. Stan ,sredni” zadeklarowato 10% respondentéw. Objawy
pogorszonego dobrostanu psychicznego zauwazyto u siebie fgcznie 13% badanych — 7% uznato

swoje samopoczucie za ,raczej zte”, a 6% za ,bardzo zte”. Wyniki te pokazujg, ze choc
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przewaza pozytywna samoocena, istotna mniejszos¢ moze potrzebowaé dodatkowego

wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Jak Pan/Pani oczenia swoje ogdlne samopoczucie
psychiczne w ostatnich tygodniach?

100%
80%
20% . . 10% 7% 6%
0% | — —
Bardzo dobre Raczej dobre Srednie Raczej zte Bardzo zte

Poczucie przecigzenia obowigzkami w ostatnich tygodniach byto obecne u znacznej czesci
dorostych. 21% respondentdw wskazato, ze doswiadczato go bardzo czesto, a 31% — czasami.
Z kolei 14% zadeklarowato, ze przecigzenie pojawiato sie rzadko, a 22% nie odczuwato go
wecale. Dla 12% badanych trudno byto jednoznacznie ocenic te kwestie. Wyniki te wskazujg, ze
u czesci 0séb przecigzenie stanowi istotny element codziennego funkcjonowania i moze miec

wptyw na ich kondycje psychiczna.

Jak czesto w ostatnich tygodniach odczuwat(a)
Pan/Pani przecigzenie obowigzkami?

100%

80%

60%

31%
40% 21% ° 22%
14% 12%
o N I ] —
v 1R
Bardzo czesto Czasami Rzadko Nigdy Trudno powiedzie¢

Blisko potowa respondentéw (48%) nie miata w ostatnim miesigcu trudnosci ze snem,
natomiast 35% deklaruje, ze takie problemy pojawiaty sie czasami. Trwate trudnosci
z zasypianiem, snem lub budzeniem sie w nocy dotyczyty 9% badanych, a 8% miato trudnos¢
z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi. Wyniki te pokazujg, ze cho¢ wiekszos¢ nie
doswiadcza zaburzen snu regularnie, problemy te pojawiajg sie u istotnej czesci oséb i mogg

wptywac na ich codzienne funkcjonowanie.
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Czy w ostatnim miesigcu miat(a) Pan/Pani trudnosci z
zasypianiem, snem lub budzeniem sie w nocy?

100%
80%

60% 48%
40% 35%
0% | I
Tak Nie Czasami Trudno powiedzie¢

Wskazania respondentdw pokazujg, ze temat zdrowia psychicznego wcigz bywa trudny
w codziennych relacjach. Tylko 24% oséb uwaza, ze w ich najblizszym otoczeniu (rodzinie lub
miejscu pracy) mozna swobodnie rozmawiac o tej kwestii. 39% odpowiedziato, ze ,zalezy to
od sytuacji”, a 21% stwierdzito wprost, ze nie ma takiej mozliwosci. 8% badanych nie potrafito
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Wyniki te wskazujg na potrzebe budowania
otwartosci i wiekszej akceptacji wobec rozméw o zdrowiu psychicznym
w Srodowiskach prywatnych i zawodowych.
Czy uwaza Pan/Pani, ze w najblizszym otoczeniu
(rodzina, miejsce pracy) mozna swobodnie mowic¢ o
zdrowiu psychicznym?

100%
80%

60% 39%

o [ ] . -
0% ] S

Tak Nie Zalezy od sytuacji Trudno powiedzieé

Otrzymane wyniki pokazujg zréznicowane podejscie dorostych do korzystania ze wsparcia
psychologicznego. Obecnie korzysta z pomocy psychologa lub terapeuty 21% respondentdw,
a 19% deklaruje, ze miato taka pomoc w przesztosci. 27% badanych nie korzystato, ale rozwaza
taka mozliwos¢. Najwiekszg grupe (33%) stanowig osoby, ktére nie korzystaty i nie planujg
skorzystaé z tego rodzaju wsparcia. Wyniki te wskazuja, ze choé cze$é¢ oséb ma pozytywne
doswiadczenia lub otwartos¢ na pomoc psychologiczng, wcigz duza grupa nie zamierza z niej
korzystaé, co moze $wiadczy¢ o barierach kulturowych, przekonaniach lub braku takiej

potrzeby.
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Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan/Pani ze wsparcia
psychologa lub terapeuty?

100%
80%
60%

33%
40% 21% 19% 27%

o [ ] ]
Tak, obecnie korzystam Tak, korzystatem(am) w Nie, ale rozwazam taka Nie i nie zamierzam
przesztosci mozliwosé



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkaricow Gminy
Srem na temat alkoholu w szczegélnosci ich opinie dotyczace spozywania alkoholu w réznych
sytuacjach Zzyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, $wiadomosci skutkow
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku probleméw alkoholowych

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 76% z dorostych mieszkaricéw Gminy Srem deklaruje, ze alkoholu sprébowato
po raz pierwszy po uzyskaniu petnoletnosci. 22% oséb wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.,

a 2% na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
76%
80% °
60%

40%
22%

20%
0% 0% 2% -
0%

nigdy Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia zycia

Kolejng badang kwestig byfa czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych
przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesigcu (39%). Kolejno 28% oséb przyznato sie do
spozywania alkoholu kilka razy w roku, 12% raz w tygodniu, 6% kilka razy w tygodniu a 2%

niemal codziennie. 13% z respondentow deklaruje abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
100%
80%

60%
39%

40% 28%
9 13%
20% 2% 6% 12% l . b
0% — | [ ]
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy
40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcji alkoholu (34%) oraz 3-4

porcji (41%). W tym pytaniu 13% zadeklarowato abstynencje.

Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
80%

0,
60% 249% 41%
0

40%
1% 0%
0% - -

1-2porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porcji 10i wiecej nie pije

10% badanych mieszkaricéw Gminy Srem uwaza, ze w okolicy znajduje sie zbyt mata liczba
punktow, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a dla 76% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilo$¢. 14% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepow
i lLokali w Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupic¢ alkohol?

100%
76%

50%

10% 14%
0% —— [
Jestich za mato Jestich odpowiedniailos¢ Jestich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzyszg jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach

(np. w wddce). Wyniki swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione
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wérdd dorostej spotecznosci Gminy Srem, poniewaz tacznie 84% mieszkaricdw nie zgodzito sie
z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tacznie 41% mieszkarnicdw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczac
dostep do napojéw alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. Jednoczesnie, tgcznie 64%
respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu
w Srodowisku lokalnym. tgcznie 64% respondentdéw przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby
nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych sklepach.

99% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogga pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu. 91% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. tacznie 98% badanych mieszkancow nie zgadza sie z tym, aby prowadzi¢

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . L. Zdecydowanie
. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie .
Twierdzenie . . . nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie .
sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 3% 13% 25% 59%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 8% 33% 23% 36%

kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczeristwu w moim 16% 48% 15% 21%
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga
z tatwoscia kupi¢ alkohol 13% 51% 10% 26%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 0% 9% 17% 74%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 2% 3% 95%
bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci 0% 1% 2% 97%

alkoholu.
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Zapytaliémy réwniez mieszkanicow Gminy Srem, czy wiedza, gdzie moze otrzymaé pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu — 66% badanych odpowiedziato, ze nie posiada takiej wiedzy —
Swiadczy to o koniecznosci rozpowszechnienia wsrédd mieszkancdw Gminy wiedzy na temat
takich miejsc.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu

w Pana/Panirejonie zamieszkania?
100%

66%

50% 34%
0% -
Tak Nie
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SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA
Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 44%
z respondentow zadeklarowato, ze zapalili pierwszego papierosa jako osoba petnoletnia. 48%
mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18 lat, a 3%

ponizej 15 roku zycia. 5% nigdy nie palito wyrobdéw tytoniowych.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
80%
60% yrTY

° 44%
40%
20%

0,
5% 0% 3%
0% || —
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

38% z ankietowanych mieszkarncow wskazato, ze nie pali wyrobéw tytoniowych. Regularne
palenie papieroséw i e-papieroséw zadeklarowato tgcznie 22% respondentdw. Okazjonalne

palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 40% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy
lub e-papierosy?

100%
80%
60%
38% 40%
40%
19%
20%
H -
00/0 I
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Kolejng cze$¢ badania postaw mieszkanicéow Gminy Srem rozpoczeliémy od pytania
niezagrazajgcego, tj. niebudzgcego oporu oraz motywujgce do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb zazywajacych narkotyki i dopalacze
w najblizszym srodowisku badanych osdb. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

4% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgcy substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 96% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu
takich osob. Wsréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty sie:
marihuana i haszysz oraz amfetamina.

100% respondentdw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki

czy dopalacze.

Ile zna Pan/Pani osob (osobiscie
lub ,,ze styszenia”), ktére przyjmuja substancje
odurzajgce

(narkotyki lub dopalacze)?

100% 96%

80%
60%
40%
20%
1% 3% 0% 0%

0%
nie znam nikogo jedna osobe 2-50s6b 6-10 0sbéb ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
= Nie = Tak

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby
; : I 349
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 12%

Inne - 7%

Leki uzywane w celu odurzenia - 9%

Dopalacze - 9%

Heroina l 2%
Ekstazy [ 4%
Lso [l 5%
Amfetamina ||| | T :0»

Marinuans, haszys: | 5

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORLANE: UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH
Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotfecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznied nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dosé fatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktory z czasem staje sie sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gtdwng motywacjg zyciowg. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujgca
aktywnoscig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych
i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to swiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. os6b moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sie, ze ponad 6 mln 0sdb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicéw, partnerdw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz miodszym wieku. We wspdtczesnym Swiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca petne
elektronicznych gier.?

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomoéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspoétwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w swiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich.

Zapytaliémy mieszkaricéw Gminy Srem o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

2www.salusprodomo.pl
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Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 93% dorostych mieszkaricéw Gminy Srem

deklaruje, ze nigdy nie grato w gry internetowe, gdzie mozna wygrac pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

TAK - 7%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

81% ankietowanych mieszkaicéw Gminy Srem jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na

pienigdze mozna sie uzaleznié. Natomiast 6% uwaza przeciwnie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznic¢ sie od gier na
pienigdze?
60% 55%

50%
40%
30% 26%

20%
13%

5%
L] 1

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

10%

0%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwdj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwdj innych uzaleznien behawioralnych,
wpltywa wiele réznorodnych czynnikow. Wymienia sie wsrdd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i psychologiczne. Wsrdd tych pierwszych sytuujg sie predyspozycje,
na ktére nie mamy Swiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na przyktad
zaburzenia mechanizméw odpowiadajgcych za brak apetytu czy uszkodzenie osrodka sytosci
i gtodu — woéwczas organizm nie wysyta do mézgu cztowieka informacji, ze jedzenia juz dosé.
Przyczyng ktopotdw bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna organizmu. Jednym z jej
objawow jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego za metabolizm weglowodandéw),
kolejnym zwiekszajgcy taknienie niedobér serotoniny, zwanej potocznie hormonem szczescia.
Obnizenie jej poziomu wywotuje trudnosci w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad
miare. A czy istnieje co$ takiego, jak hormon obzarstwa? Zaktada sie, ze tak. Hormon nazywa
sie grelina i dziata na uktad nagrody w mdzgu, wzmacniajgc uczucie przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem. Mozna sie zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizmoéw uzaleznienia
od jedzenia i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych3.

4% badanych dorostych mieszkanicéw Gminy Srem w sytuacjach stresowych reaguje
objadaniem sie. Co wiecej, 3% badanych przyznaje sie, ze ma problemy z kontrolowaniem
zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan kompulsywnych — czyli takich, ktore

w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

Czy zdarza sie Pani/Panu Czy miewa Pani/Pan trudnosci
"zajadac" stresy, trudne emocje? w kontrolowania zachowan
96% jedzeniowych?
100% 97%
S0k 100%
80%
60% 60%
40% 40%
20% 4% 20% 3%
0% — 0%
tak nie tak nie

3 N. Oginska - Bulik, Uzaleznienie od czynnoS$ci. Mit czy rzeczywisto$¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jeste$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII MIESZKANCOW
GMINY SREM

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan wtasnych Gminy. Ponadto
zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych Gminy. Podstawg tych dziatan jest za$
Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym?.

Mieszkaricy Gminy Srem zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii najbardziej
potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 79% mieszkaricéw Gminy Srem dostrzega potrzebe
realizacji dziata z zakresu profilaktyki uzaleznieri. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym,
ktore sg z tym zwigzane, takim jak: groine choroby i infekcje, wypadki drogowe,
zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos¢, marginalizacja, konflikty
z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy
w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane

pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktorzy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii najbardziej potrzebne.
Badani wskazali na potrzebe organizacji otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (35%),
warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw (30%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (23%)

oraz udziatu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (12%).

4Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. . 0%
spowodowanej pandemia

Ogodlnopolskie kampanie profilaktyczne

12%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 30%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 35%
Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 23%
0% 10% 20% 30% 40%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemoéw zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w Gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajgcych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA
Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcdw napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Srem, a wzieto w nim udziat 50 o0séb (42 kobiety

oraz 8 mezczyzn).

CEL BADANIA
Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojow
alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:
e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.
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WYNIKI BADAN
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu swiadomosci na temat niebezpieczenstw wynikajacych
z zawartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojéw alkoholowych.
75% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych wskazato, ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej grozny niz ten zawarty w waddce.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wodce

100%

75%

80%

60%

40%
15%

20% 10%
0% — ]
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejny wykres przedstawia opinie sprzedawcéw napojéw alkoholowych w Gminie Srem na
temat ograniczania lub kontrolowania dostepu do alkoholu. Ponad potowa z badanych (60%)

nie zgadza sie z potrzebg wprowadzenia ograniczen, natomiast 20% popiera taki pomyst.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub

kontrolowany
100%
80%
60%
60%
40%
20% 20%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

60% z badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze osoby spozywajgce alkohol zagrazajg

lokalnemu bezpieczenstwu. 20% nie podziela tej opinii, a 20% nie ma zdania w tej sprawie.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

100%
80%
60%
60%
40%
20% 20%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. 50% z przebadanych sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, zeby osoby
matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupic¢ alkohol
w lokalnych sklepach

100%
80%
60% 50%
40% 30%
20%
0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

65% sprzedawcoéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych  sytuacjach  zyciowych. Jednoczesnie, 85% badanych odpowiedziato,
ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Co wartosciowe
— 85% sprzedawcdw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢

niewielkie ilosci alkoholu.
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

100%
80%
65%
60%
40% 30%
5%
0% |
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne
100%
85%
80%
60%
40%
20% 15%
%
o0 0% ]
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
Kobiety w cigzy mogag bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
100%
85%
80%
60%
40%

15%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

20%
0%

0%



80% respondentéw wyrazito zdecydowany sprzeciw wobec dostepnosci alkoholu dla
niepetnoletnich. Wynik ten jednoznacznie wskazuje na wysoky $wiadomosé sprzedawcow

w zakresie przestrzegania przepiséw prawa i odpowiedzialnosci spoteczne;.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob
ponizej 18 roku zycia

100%
80%
60%
40%
20%

0%

80%

20%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

0%

65% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Rdwniez 60% badanej spotecznosci uwaza, ze sprzedawcy napojow
alkoholowych powinni bra¢ udziat w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

100%

80%

65%

60%

40% 35%

20%
0%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem

0%

Sprzedawcy napojow alkoholowych powinni brac¢ udziat
w szkoleniach zwigzanych

z odpowiedzialng sprzedazg
100%
80%

60%
60%

35%

40%

0% |

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie wiem
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Sprzedawcy napojoéw alkoholowych w Gminie Srem deklaruja, ze przypadki préby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigcu (50%).
W przypadku czestotliwosci préob zakupu papieroséw przez osoby niepetnoletnie badani

deklarowali, ze dzieje sie to najczesciej: raz w miesigcu (60%), raz w tygodniu (20%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol
w Pana/Pani sklepie?

100%
80%
60% 50%
201 = . -
20% - 5%
0%
O% ° - I
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupic
papierosy
w Pana/Pani sklepie?
100%
80% 60%
60%
40% 20% 20%
20% 0%
o0 — L]
Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy jest rzadkim zjawiskiem. 10% badanych

stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku, a 90% ze do takich sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?

100% 90%
80%
60%
40%
20% 10%
0, 0, 0,
0% 0% 0% 0% -
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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10% ankietowanych sprzedawcdéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy miato miejsce
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. 100% wskazuje, ze
osoby nietrzezwe podejmujg préby zakupu alkoholu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies

nieprzyjemne zajs$cie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

TAK
10% NIE

0%

Czy osoby nietrzezwe podejmujg prébe zakupu
alkoholu?

Sposréd sprzedawcéw napojéw alkoholowych z Gminy Srem 100% deklaruje, ze nigdy nie

sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletniosci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o
ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

100%
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka razy Nie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a

0% 0% 0%

W przypadku watpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajgce wiek kupujgcego.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o

dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc¢ klienta?
100%

100%

80%

60%

40%

20%
0% 0% 0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny sprzedawcow alkoholu
w Gminie Srem na temat wzrostu sprzedazy alkoholu na przestrzeni ostatniego roku/dwdéch

lat — 35% jest zdania, ze taki wzrost nastgpit.
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Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy
alkoholu w ciggu ostatniego roku/dwoéch lat?
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, wtym organdw samorzgdowych, ktére zadania ztym zwigzane realizujg
za posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej. Wykonujac zadania pomocy spotecznej
i dyspozycje wynikajgce z przepisu art.2 ust.2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty
te wspdtpracuja, nazasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi pozarzagdowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi kos$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi, tj. podmiotami, ktére mogg posiadaé informacje o potencjalnych beneficjentach
pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania zadan z zakresu pomocy spotecznej
konieczna jest rzetelna identyfikacja oséb wymagajacych objecia pomoca, jak tez nalezyte
wykonywanie obowigzkéw przez pracownikéw socjalnych, majgce na celu monitorowanie
sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badz korzystanie w niewielkim stopniu z mozliwosci
wspotpracy nie zapewnia petnej i skutecznej identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji oséb
potrzebujgcych.

Niewatpliwie, waing grupa, ktdrej badanie jest pomocne w identyfikacji probleméw
spotecznych wystepujgcych na terenie Gminy sg witasnie cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

W badaniu wzieto udziat 12 cztonkéw wymienionych wyzej instytucji w Gminie Srem.
8% badanej grupy to cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

75% - Zespotu Interdyscyplinarnego, a 17% - obydwu instytucji.

Jest Pani/Pan cztonkiem:
100%
80% 75%
60%
40%

0,
20% 8% 17%
0% — ]

Gminnej Komisji Rozwigzywania  Zespotu Interdyscyplinarnego Obu tych instytucji
Problemoéw Alkoholowych
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WYNIKI BADANIA

W pierwszej cze$ci badania poprosilismy cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie o ocene waznosci réznych

problemdw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami w sSrodowisku lokalnym. Przyjetg w tych

badaniach miarg waznosci réznych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentdw,

ktorzy wskazujg dany problem jako bardzo istotny i istotny. Ponizsza tabela przedstawia

rozktad odpowiedzi.

Ocena istotnosci problemow zwiqzanych z uzaleznieniami

z uzaleznieniami

Bardzo Srednio Mato
Problem . Istotny . .
istotny istotny istotny
Naduzywanie alkoholu przez dorostych 42% 58% 0% 0%
Spozywanie alkoholu przez mtodziez 42% 58% 0% 0%
Naduzywanie alkoholu przez senioréw 17% 25% 58% 0%
Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez
Y y palaczyp 42% 42% 16% 0%
dorostych
Zazywanie narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez 58% 25% 17% 0%
Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)
33% 25% 17% 25%
u dorostych
Uzaleznienia behawioralne (np. Internet)
. 58% 17% 25% 0%
u miodziezy
Palenie papieroséw przez dorostych 17% 33% 33% 17%
Palenie papieroséw przez mtodziez 25% 50% 17% 8%
Uzywanie e-papierosow przez dorostych 25% 33% 25% 17%
Uzywanie e-papierosow przez mtodziez 51% 33% 8% 8%
Zazywanie lekdw na recepte w celach
. 25% 25% 50% 0%
niemedycznych
Uzaleznienia od lekdw (np. uspokajajacych,
>kow np. uspokajajacy 17% 25% 50% 8%
nasennych) u senioréw
Przemoc domowa zwigzana z zazywaniem
. 42% 33% 25% 0%
substancji
Brak dostepu do terapii uzaleznien 50% 25% 8% 17%
Brak swiadomosci zagrozen zwigzanych
58% 42% 0% 0%
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Badani cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Sremie najwyzej ocenili brak §wiadomosci zagrozers zwigzanych
z uzaleznieniami — 58% respondentdéw uznato go za bardzo istotny, a 42% za istotny oraz
problem zazywania narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez — 58% respondentéw uznato go za
bardzo istotny, 25% za istotny, a 17% za Srednio istotny. Na réwnie wysokim poziomie
oceniono uzaleznienia behawioralne u mtodziezy (np. od Internetu), ktére za bardzo istotne
uznato 58% badanych, za istotne — 17%, a za $rednio istotne — 25%.

Kolejnymi najpowazniejszymi problemami okazaty sie: naduzywanie alkoholu przez dorostych
i spozywanie alkoholu przez mtodziez — oba te zjawiska zostaty ocenione przez 42%
respondentdw za bardzo istotne, a przez 58% badanych za istotne. Podobnie przedstawia sie
ocena braku dostepu do terapii uzaleznien: 50% respondentdw uznato to za bardzo istotne,
25% za istotne, 8% za $rednio istotne, a 17% — za mato istotne. Przemoc domowa zwigzana
z zazywaniem substancji rowniez zostata uznana za istotny problem — 42% wskazato jg jako
bardzo istotng, 33% jako istotng, a 25% jako srednio istotna.

Zazywanie narkotykow i dopalaczy przez dorostych oceniono jako bardzo istotne przez 42%
badanych, istotne przez 42% i $rednio istotne przez 16%. Uzaleznienia behawioralne
u dorostych (np. hazard) uzyskaty 33% wskazan jako bardzo istotne, 25% jako istotne, 17% jako
$rednio istotne i 25% jako mato istotne.

Palenie papierosdw przez mfodziez oceniono jako bardzo istotne przez 25% respondentéw,
istotne przez 50%, srednio istotne przez 17%, a mato istotne przez 8%. Z kolei uzywanie
e-papieroséw przez miodziez zostato uznane za bardzo istotne przez 51% badanych, 33%
za istotne, a po 8% uznato ten problem za $rednio i mato istotny.

W przypadku naduzywania alkoholu przez senioréw, 58% badanych uznato to zjawisko
za S$rednio istotne, 25% za istotne, a 17% — za bardzo istotne. Uzaleznienia od lekdow
(np. uspokajajacych, nasennych) u senioréw uznano za S$rednio istotne przez 50%
respondentdw, 25% uznato je za istotne, 17% za bardzo istotne, a 8% za mato istotne.
Zazywanie lekdw na recepte w celach niemedycznych oceniono jako srednio istotne przez 50%
respondentow, 25% uznato je za istotne, a 25% — za bardzo istotne.

Palenie papierosdw przez dorostych oceniono jako istotne przez 33% respondentow, srednio
istotne rowniez przez 33%, 17% wskazato je jako bardzo istotne, a kolejne 17% jako mato
istotne. Uzywanie e-papierosow przez dorostych uznano za istotne przez 33% badanych, po

25% respondentéw wskazato odpowiedzi: bardzo istotne, sSrednio istotne.
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W opinii respondentéw najwazniejszymi zadaniami Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych s3: motywowanie do podjecia leczenia oraz procedura kierowania

na leczenie odwykowe — kazdy z tych obszaréw uzyskat po 100% wskazan.

Ktdre z ustawowych zadann Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan
za najbardziej istotne w Panstwa gminie?
(wielokrotny wybor)

Inne 0%

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami

0,
KCPU. 0%

Wtasciwe wydatkowanie srodkéw KRPA. 0%

Kontrola oswiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu. 0%

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. [ NENNIEGIGNGNGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEE 100%
Motywowanie do podjgcia leczenia. | GGG 100%

0%  20%  40%  60%  80%  100% 120%
Wspdipraca miedzy GKRPA a ZI w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
domowej zostata oceniona przez badanych jako skuteczna (67%) oraz bardzo skuteczna (8%).

25% respondentéw ocenia jg jako umiarkowanie skuteczna.

Jak ocenia Pani/Pan skutecznos$¢ wspotpracy miedzy
GKRPA a ZI w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy domowej?

Brak wspoétpracy 0%
Nieskuteczna 0%

Umiarkowanie skuteczna | NN 25%
Skuteczna | 7%

Bardzo skuteczna [l 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia skutecznosci wspdtpracy pomiedzy ZI a GKRPA
w opinii badanych to: wspdlne szkolenia dla cztonkdéw obydwu instytucji (58%), wspdlne
projekty i programy profilaktyczne (58%), ustalanie wspdlnych celéw i strategii dziatania
(42%), regularne spotkania i wymiana informacji (25%) oraz zwiekszenie zaangazowania

spotecznosci lokalnej (17%).
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W jaki sposdb mozna zwiekszy¢ skutecznos¢ wspotpracy
pomiedzy ZI a GKRPA?
(wielokrotny wybor)

Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej || NN 17%
Wspélne projekty i programy profilaktyczne [ R NN -5
Ustalenie wspélnych celéw i strategii dziatania | NN NNRNRRRNIEBE /2%
Szkolenia wspolne dla cztonkow obu instytucji - || NN R -5
Regularne spotkania i wymiana informacji || N } I 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Najwiekszymi barierami utrudniajgcymi realizacje skutecznych dziatan GKRPA i

Zl

w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy s3: niedobdr specjalistow (58%) oraz niska

Swiadomosc spoteczna dotyczgca problemu (58%).

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniajag realizacje skutecznych
dziatan GKRPAi ZI
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?
(wielokrotny wybor)
Niska swiadomos¢ spoteczna dotyczaca problemu [ IIIIENEGEGGGGGGNGNNNNNNNNNNEEE 53%

Brak odpowiednich programéw edukacyjnych | NNRRRRDIIIIE 33%
Niewystarczajgca wspétpraca miedzy instytucjiami | NN 17%
Brak zaangazowania wtadz lokalnych 0%

Niedobor specjalistéw (np. terapeutéw,
] I 58%
psychologéw)

Brak wystarczajacych $rodkéw finansowych | RN 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Potowa ocenia, ze wtfadze Gminy sg poinformowane o potrzebach Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA) i Zespotu Interdyscyplinarnego (ZlI)

oraz aktywnie wspierajg ich dziatania. Druga potowa (50%) badanych wskazuje, ze cho¢ wtadze

sg poinformowane, to wsparcie jest ograniczone.
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Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania wtadz gminy o
potrzebach GKRPA i ZI?

Wtadze nie sg poinformowane o potrzebach KRPA i ZI 0%

Whtadze sg poinformowane i nie wspieraja dziatan 0%

Witadze sg poinformowane, ale wsparcie jest

i I,  50%
ograniczone
Wtadze sg poinformowane i wspieraja dziatania || NN -0

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%
Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii cztonkéw GKRPA i ZI w Sremie
najwazniejszym dziataniem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom sg szkolenia i warsztaty
dla dorostych mieszkanncow, ktére uzyskaty najwyzszy odsetek wskazan — 75%.

Na kolejnych miejscach znalazty sie: wspétpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy
spotecznej, kampanie spoteczne zwiekszajgce Swiadomos¢ na temat uzaleznien, konsultacje
i wsparcie psychologiczne dla rodzin — kazda z tych propozycji zostata wskazana przez 58%
respondentéw. Nieco rzadziej wybierano programy edukacyjne w szkotach, ktére
otrzymaty 42% gtoséw.

Wyniki te podkreslajg potrzebe prowadzenia wieloaspektowych dziatan profilaktycznych,
uwzgledniajacych nie tylko edukacje dzieci i mtodziezy, ale réwniez wsparcie dorostych
mieszkancow oraz wspodtprace z lokalnymi instytucjami i specjalistami. Szczegdlng wage
respondenci przypisujg dziataniom skierowanym do dorostych, co moze sSwiadczyé

o dostrzeganiu luk w obecnym systemie profilaktyki w tej grupie spotecznej.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub profilaktyczne powinny zostac¢
wdrozone przez GKRPA
i Zl w gminie, aby lepiej przeciwdziata¢ uzaleznieniom? (wielokrotny wybor)

Wspbtpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy _ 58
spotecznej ’
Kampanie spoteczne zwiekszajgce sSwiadomosé na
e I 55
temat uzaleznien
Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin ||| R -:
Programy edukacyjne w szkotach _ 42%
Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkarcow || NN >

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

58



PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MtODZIEZY

METODOLOGIA
Badanie w Szkotach Podstawowych Gminy Srem przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig,

ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
e alkoholu,
e narkotykéw i dopalaczy,
a takze:
e zagadnienia zwigzane z przemocg w srodowisku szkolnym,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli uczniowie szkét podstawowych Gminy Srem w przedziale wiekowym:

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4 — 6 (SP 4-6) 493
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7 — 8 (SP 7-8) 283
Razem: 776

WYNIKI

SYTUACJA SPOLECZNO-EKONOMICZNA RODZINY | RELACIJE Z RODZICAMI
Sytuacja materialna rodziny jest bardzo silnie uzalezniona od tego, ile 0oséb z gospodarstwa
domowego pracuje. Uczniowie najczesciej deklarowali, iz oboje ich rodzice pracujg (SP 4-6:
76%; SP 7-8: 72%), a sytuacje materialng rodziny oceniajg jako wystarczajgca na zaspokojenie

wszystkich potrzeb (SP 4-6: 87%; SP 7-8: 87%).

Czy Twoi rodzice posiadajg statg prace?

mSP4-6 mSP7-8

100% )
80% 9% 72%
60%
40% 23% 23%
20% 5%
1%
o I —
tak, oboje posiadaja jeden z rodzicéw posiada statg zadne z rodzicow nie ma statej
prace pracy
Jak oceniasz sytuacje materialng Twojej rodziny?
100% 87% 87% mSP4-6 mSP7-8

80%

60%

40%

0% 12%  11% 1% -
0% I

wystarcza na wszystkie potrzeby wystarcza na zaspokojenie jedynie nie wystarcza na zaspokojenie
podstawowych jedynie
potrzeb podstawowych potrzeb

Rozwijanie pozytywnych relacji rodzinnych w okresie dorastania jest jednym z kluczowych

elementdw sprzyjajacych skutecznosci programéw profilaktycznych. Czynnikiem chronigcym
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przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozadanych u dzieci i mtodziezy s3
niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktdrzy stanowi¢ moga dla nich oparcie
i Zrodto wiedzy.

Uczniowie szkét podstawowych w Gminie Srem deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: facznie 92%; SP 7-8: tgcznie 88%. Pozytywne relacje rodzinne
i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw
chronigcych dorastajgce dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne/

problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

100%
90%
80% 25%
0,
70% 5%
60%
50%
0,
40% 5%
30% 17%
20% ° o
10% 5% °7 206 2% 0% 2%
7 s A
0% _— — —

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8
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SUBIEKTYWNA OCENA KONDYCJI PSYCHICZNEJ | POTRZEBY EMOCJONALNE
Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy odgrywa kluczowa role w ich funkcjonowaniu
w $rodowisku szkolnym, rodzinnym i réwiesniczym. Wczesne rozpoznanie trudnosci
emocjonalnych oraz dostepno$¢ oséb, z ktérymi miodzi ludzie mogg porozmawiac
o problemach, ma istotne znaczenie w zapobieganiu pogtebianiu sie kryzyséw. Coraz czesciej
obserwuje sie u ucznidw objawy przecigzenia, stresu, rozdraznienia czy poczucia
osamotnienia. Ponizsze dane ilustruja, jak mtodziez ocenia swoje samopoczucie psychiczne,
jak czesto doswiadcza trudnych emocji oraz czy ma dostep do wsparcia emocjonalnego

w trudnych chwilach.

Wiekszos$¢ uczniow klas 4—6 (72%) oraz 7-8 (61%) deklaruje, ze ma osobe, z ktdrg moze
porozmawiac, gdy czuje sie zle lub ma problem. Uczniowie starszych klas czesciej niz mtodsi
wybierali odpowiedzZ ,raczej tak” co moze wskazywaé na wiekszg niepewnos¢ lub mniej
stabilne relacje wspierajgce. Odsetek ucznidéw, ktérzy nie majg nikogo, z kim mogliby

porozmawiaé wynosi SP 4-6: 4%, a SP 7-8: 10%.

Czy masz kogos, z kim mozesz porozmawiac, kiedy
czujesz sie zle
100% lub masz problem?

72%
61%

50%
17% 20%

7% 9% 4% 10%
0% - I —
Tak, mam taka osobe Raczej tak Raczej nie Nie mam nikogo, z kim

moge porozmawiacé
ESP4-6 mSP7-8

Wsréd ucznidw klas 4-6 az 76% ocenia swoje samopoczucie psychiczne w ostatnich
tygodniach jako bardzo dobre lub raczej dobre, natomiast wsréd ucznidéw klas 7-8 ten odsetek
wynosi 58%. Mtodsi uczniowie rzadziej wskazywali odpowiedzi negatywne — jedynie 7% z nich
ocenito swoje samopoczucie jako raczej zte lub bardzo zte, podczas gdy wsréd starszych

uczniow byto to facznie 13%. Uczniowie klas 7—8 czesciej niz mtodsi wybierali odpowiedz

62



,Srednie” (29% wobec 17%), co moze swiadczy¢ o wiekszym odczuwaniu przecigzenia

lub spadku nastroju w tej grupie wiekowe;j.

100%
80%

60%

39%

I250/0

Bardzo dobre

40%
20%

0%

w ostatnich tygodniach?

37%330

Raczej dobre

29%

17%

Srednie

EmSP4-6 mSP

3% 5%

Raczej zte

7-8

Jak oceniasz swoje ogdélne samopoczucie psychiczne

4% 8%
I

Bardzo zte

Wsréd ucznidw klas 7—8 czesciej niz w mtodszej grupie pojawiajg sie trudne emocje i objawy

obnizonego nastroju. Az 35% uczniéw klas 7-8 codziennie czuto sie bez energii i zmeczonych,

w poréwnaniu do 22% ucznidow klas 4-6. Zestresowanych codziennie byto 34% starszych

uczniéw i tylko 16% mtodszych. Odczucia smutku i przygnebienia codziennie towarzyszyty 18%

ucznidéw klas 7-8 oraz 8% z klas 4-6, a rozdraznienie — odpowiednio 29% i 12%. Uczniowie

mtodszych klas czesciej niz starsi deklarowali, ze nigdy nie czuli sie samotni (49% wobec 28%),

smutni (18% wobec 11%) czy rozdraznieni (21% wobec 11%), co moze $wiadczy¢ o wiekszym

poczuciu bezpieczeristwa emocjonalnego w mtodszej grupie wiekowej.

Jak czesto w ciggu ostatniego miesigca czutes/as sie:

SP 4-6
L. Kilka razy Raz . .
Codziennie . . Rzadziej Nigdy
w tygodniu | w tygodniu
Smutny/a,
. 8% 19% 15% 39% 18%
przygnebiony/a
Zestresowany/a 16% 30% 21% 22% 12%
Samotny/a 9% 9% 8% 26% 49%
Bez energii,
22% 27% 17% 20% 15%
zmeczony/a
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Rozdrazniony/a lub
12% 20% 17% 30% 21%
zty/a
SP7-8
Kilka raz Raz
Codziennie y . Rzadziej Nigdy
w tygodniu | w tygodniu
Smutny/a,
i 18% 26% 19% 26% 11%
przygnebiony/a
Zestresowany/a 34% 29% 12% 17% 8%
Samotny/a 19% 11% 12% 30% 28%
Bez energii,
35% 30% 16% 11% 7%
zmeczony/a
Rozdrazniony/a lub
i/ 29% 25% 17% 19% 11%
zty/a

PRZEMOC ROWIESNICZA
Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w szkole

pozwalajg przyjrze¢ sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w sSrodowisku szkolnym.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ lubi swojg klase i czuje sie w niej raczej
dobrze: uczniowie klas 4-6: tgcznie 91%°. Takiego samego zdania jest 76% uczniow klas 7-8.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze 9% w klasach 4-6 oraz 24% ucznidw klas 7-8 przeciwnie

okresla swoje odczucia.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

100%

80%

60% 48% 43% 45%

40% 31%

0,
20% . 5o, 4% a0, 10%
0% — —
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo Zle,
swojg klase mSP 4.6 SP 7-8 chciatbym/abym

zmieni¢ klase

5 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swoja klase i raczej dobrze.
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Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie, ktérych sie obawiaja. 31%
uczniéw klas SP 4-6 oraz 30% klas SP 7-8 ze szk6t podstawowych Gminy Srem przyznalo, ze

czujg sie w swojej szkole niezupetnie bezpiecznie, poniewaz sg uczniowie, ktérych sie boja.

Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?

100%
80% 69% 70%
60%
40%

20%

0%

SP7-8

mTak mNie

Na ponizszym wykresie przedstawiono wyniki dotyczgce wagarowania wsréd ucznidow. 25%
ucznidow mtodszych klas oraz 65% starszych przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu byto na

wagarach.

Czy bytes/as kiedys na wagarach?

35%

SP
7-8

B 24%

29%
12%

13%
8%
4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

75%
SP

4-6

Nigdy mTak, aletylkoraz MW Tak, kilkarazy B Tak, wiele razy

W ponizszej tabeli zawarto szczegdtowy rozktad odpowiedzi uczniéw dotyczacy ich opinii na
temat czestotliwosci wystepowania w szkole, do ktérej uczeszczajg, réznych zachowan
i sytuacji bedacych przejawem przemocy réwiesniczej. Mozna zauwazy¢, ze w opinii uczniow
najczesciej — bo codziennie i kilka razy w tygodniu — dochodzi do: obgadywania, wysmiewania
oraz unikania/ignorowania, a nawet wykluczania z grupy.
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Jak czesto ponizsze sytuacje zdarzaja sie w Twojej szkole? SP 4-6

lub rzeczy nalezqcych do szkoty

¢ |2z |2z |7 5
] T
B S 2 |E €t |g 82| °
o < 5 *
Wysmiewanie kogos, przezywanie 23% 23% 20% 18% 17%
Obgadywanie za plecami 26% 24% 17% 16% 16%
Unikanie, ignorowanie, wykluczanie
15% 15% 21% 20% 29%
z grupy
Grozenie komus, szantaZzowanie 5% 8% 10% 17% 59%
Kopanie, bicie 12% 13% 17% 23% 35%
Zabieranie pieniedzy lub rzeczy 5% 5% 8% 17% 64%
Wandalizm — niszczenie rzeczy uczniow
6% 7% 13% 25% 50%
lub rzeczy nalezqcych do szkoty
Jak czesto ponizsze sytuacje zdarzajg sie w Twojej szkole? SP 7-8
Q2 3 3 2 =] >
c > = > Q N =]
N Rt
B S 2 |E €t g &2 | ¢
o < 5 *
Wysmiewanie kogos, przezywanie 49% 22% 14% 8% 7%
Obgadywanie za plecami 57% 19% 12% 8% 1%
Unikanie, ignorowanie, wykluczanie
33% 23% 16% 13% 15%
z grupy
Grozenie komus, szantaZzowanie 19% 7% 16% 23% 35%
Kopanie, bicie 27% 16% 14% 24% 19%
Zabieranie pieniedzy lub rzeczy 12% 4% 17% 16% 51%
Wandalizm — niszczenie rzeczy uczniow
17% 13% 22% 17% 31%
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W ankiecie wyttumaczylismy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy
ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy. Szczegétowy rozktad odpowiedzi
przedstawia ponizszy wykres.

Uczniowie miodsi oraz starsi deklaruja, ie czesciej doswiadczaja w szkole przemocy

psychicznej.
Jak czesto doswiadczasz przemocy
w szkole ze strony innych uczniow?
mSP4-6 mSP7-8
100%
80%
60% 41%
31%
40% 16% 120 15% 16% 17% 28% 21%
m C
0 e mm BN . ]
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Jakiego rodzaju to byta przemoc?
pytanie wielokrotnego wyboru

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 46%
zabieranie pieniedzy) 35%
. - . . 39%
F .b k
lzyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) t

Na terenie szkoty nigdy nie
doswiadczytam/em 40%
46%

przemocy.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSP7-8 ESP 4-6

Okazuje sie, ze do aktow przemocy w szkole dochodzi zdecydowanie najczesciej w trakcie

przerw. Uczniowie dos$wiadczajg przemocy rowniez po lekcjach.
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Kiedy najczesciej dochodzi do przemocy

w szkole?

100%

80% 70% 75%

60%

40%

18%
12%
20% 3% 1% 8% 4% 20 O 7%
0% — || — ||
SP 4-6 SP 7-8
W Podczas lekcji  m Podczas przerw  ® Przed lekcjami Po lekcjach  mInne

Ucznidw zapytano réwniez o to, jakie sg ich zdaniem powody tego, ze réwiesnicy zachowujg
sie agresywnie. Ponizszy wykres ilustruje, ze wskazania uczniéw roztozyty sie rownomiernie
wzgledem wszystkich zaproponowanych przyczyn, jednak najwiecej wskazan uzyskaty: zte

wychowanie, lubig ponizaé innych lub chcg mieé respekt.

Jak myslisz, dlaczego uczniowie zachowujg sie
agresywnie?

19%

Bo chca osiggac swoje cele 19%

Bo lubig ponizac¢ innych 4%

37%

Bo chca miec respekt 46%

32%

Bo nie wiedza, ze sprawiaja 20%
komus przykrosé

30%

rodzicow 48%
konsekwencji 29%
17%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ESP7-8 EMSP4-6
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mfodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponujg wiasnymi $rodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje
psychoaktywne, stale rosnie.

Wséréd uczniéw szkét podstawowych Gminy Srem 12% miodszych i 30% starszych

ankietowanych ma za sobj inicjacje alkoholowa.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100% 88%

70%

50%

0%
SP 4-6 m Nie mTak SP 7-8

Wsrod ucznidw majacych za sobg inicjacje alkoholowg najczesciej deklarowang okolicznoscia

jest towarzystwo rodziny, spotkanie ze znajomymi oraz impreza/dyskoteka.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

W innych okolicznosciach
(jakich?)

f

22%

|

Zrodzing 48%

Na wyjezdzie wakacyjnym 4%

3%
Na dyskotece, imprezie _1(1)%5/0

Na spotkaniu ze znajomymi 1% 29%

Na wagarach L1°2/‘2%
7%
W szkole 3% e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

EmSP7-8 mMSP4-6
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Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy
kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby
doroste nie widzg problemu w tym, Ze akceptujg wigczanie w ten ,zwyczaj’ oséb
niepetnoletnich. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski
dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegajg po
alkohol. Wiekszos¢ uczniow (SP4-6: 80%, SP7-8:54%), ktorzy majg za sobga inicjacje

alkoholowg zadeklarowato jednorazowe spozycie alkoholu.

Jak czesto pijesz alkohol?

Pije codziennie lub prawie codziennie - 11%
10%

0%

Pije kilka razy w tygodniu 0%

L Lo Bl 6%
Pije kilka razy w miesigcu 0%

" - — 14%
Pije rzadziej niz raz w miesiacu m

BN 15%

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu B 5%

. 54%
Spronaem e ko o — 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

mSP7-8 mSP4-6

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie

deklarowali, ze najczesciej siegaja po wodke, piwo oraz wino.
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Rodzaj spozywanego alkoholu

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

16%
2%

Piwo

70%
51%

17%
11%

Inny (jaki?)

6%
0%

Drinki
regularnie

ESP4-6 mSP7-8

Nie pije alkoholu

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywnej

oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja,

2e 56% uczniow klas 4-6 SP i 34% uczniow klas 7-8 SP nie wie, czy da sie kupié alkohol, gdy

nie ma ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowag, ze ta czes¢ uczniow nigdy nie podejmowata

proby nabycia alkoholu.

Z kolei tacznie 7% ucznidw SP 4-6 oraz 25% klas SP7-8 wskazuje, ze nie miatoby wiekszego

problemu z zakupem alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, ze oni lub ich réwiesnicy

moga by¢ klientami w punktach sprzedazy alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemow

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢

34%

6%
15%
22%
17%
25%
7%
13%
5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSP7-8 mSP4-6

56%

60%
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY
Mimo stabngacej popularnosci papierosdw w naszym spoteczenstwie sy one wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytalismy ucznidw, czy kiedykolwiek prébowali palenia papieroséw.

6% mtodszych uczniéw i 20% starszych zadeklarowato, ze ma za sobg inicjacje nikotynowa.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?
100% 94%

80%

80%

60%

40%

0,
20% 6%

0%

SP 4-6 SP7-8

H Nie mTak

Najczesciej wskazywang przez ucznidw okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa byto

spotkanie ze znajomymi.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

Winnych okolicznosciach | 3506
. 0,
Zrodzing | — 1896

Na wyjezdzie wakacyjnym 8, 2%
Na imprezie, domdwce 1% 14%
Na spotkaniu ze znajomymi | PR IR 28

oI

Na wagarach =g/ 3%

16%

W szkole 11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

ESP7-8 EMSP4-6

61% uczniow klas SP 4-6 oraz 51% SP 7-8, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowga aktualnie
deklaruja, ze nie palg papieroséw. 7% ucznidw mtodszych oraz 16% ucznidéw starszych pali od
czasu do czasu papierosy lub e-papierosy. 14% uczniéw klas SP 4-6 oraz 19% uczniéw klas

SP 7-8 deklaruje regularne palenie papierosow.
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Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papieros 19%
, pale pap y 14%
Tak, pale regularnie papieros 1476
, pale pap y 18%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- 16%
papierosy 7%
51%
Nie .
61%
0% 20% 40% 60% 80%

EmSP7-8 ESP4-6

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci
z jakg mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie w wiekszosci odpowiadali, ze nie ma
takiej mozliwosci oraz ze w sklepach zwykle pytajg o dowdd (tgcznie SP 4-6 — 84%, SP 7-8 —
53%). Jednakze cze$¢ mtodych ludzi uwaza, ze nie ma z tym wiekszego problemu (tgcznie

SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 47%).

Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie masie
ukonczonych 18 lat?

. . 33%
Nie wiem ‘ 60%
4%
7%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd _ 11670/0"/0

Raczejtatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw w 26%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ m 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 mSP4-6
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE
Wyniki badar wskazujg, ze 1% miodszych oraz 4% starszych uczniéw z Gminy Srem deklaruje,

iz zdarzyto im sie przyjmowac substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy zazywates kiedys jakies$ narkotyki albo dopalacze?

99% 96%
100%

80%
60%
40%
20%

0%

4%
SP 4-6 SP7-8
H Nie mTak

1%

Wsrod ucznidéw majacych za sobg inicjacje narkotykowa najczesciej deklarowang okolicznoscia

jest sSrodowisko szkolne, dyskoteka/imprezy oraz inne okolicznosci.

Okolicznosci przyjmowania narkotykow

W innych okolicznosciach (jakich?) | o 13
Zrodzing p— 0%

Na wyjezdzie wakacyjnym 8%

Na dyskotece, imprezie | —— 14%

Na spotkaniu ze znajomymi  §b

Nawagarach 'ggpmm—— 9%
Wsskole i S0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

EmSP7-8 mMSP4-6

Oprodcz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegajg po
narkotyki i dopalacze. Wiekszos¢ uczniow (SP4-6: 72%, SP7-8: 50%), ktorzy majg za soba

inicjacje narkotykowa zadeklarowato spozywanie narkotykéw codziennie.
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Jak czesto bierzesz narkotyki
lub dopalacze?

. . . ) ) . 50%
Biore codzennie b pravie codzennic | NN 72%

Biore kilka razy w tygodniu 0%_ 14%

. . - 17%
Biore kilka razy w miesigcu -4%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu % 8%

0%

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu 0%

Sprébowatem/am tylko raz 0%_ 250%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mSP7-8 ESP4-6

W nastepnej kolejnosci zapytalismy uczniéw o rodzaj zazywanych substancji. Na ponizszym
wykresie zaprezentowano szczegétowy rozktad odpowiedzi uczniow dotyczacy

przyjmowanych przez nich substancji psychoaktywnych.

Rodzaj zazywanych substancji

100% 91% 91%

90%
80% 71%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

73% 73%  71073%

57% 57%

Marihuana Haszysz Amfetamina

57%550, 57%
I I I

Ekstazy Dopalacze Inne

57°/o|
LSD
ESP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy bytoby

tatwe/trudne (SP 4-6: 70%, SP 7-8: 54%). Jednakze, 7% uczniéw mtodszych oraz 18% ucznidéw
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starszych klas twierdzi, ze bytoby to tatwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie

lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

17% 15%

12% 11%
8%
“m I |

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno

ESP4-6 mSP7-8

70%

54%

Nie wiem
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH
Zbadalismy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych.

Doktadne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 4-6

(1
. : L e |§ v ¥ | E @
Twierdzenia S ¢ ) g o § §
o § S @ o § S J
T N N w N N T 3
o 2 T S S > o
&9 |3 =% |§8
NN & N N 2
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
16% 39% 14% 31%
ten zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowa¢
9% 17% 23% 51%
i zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb
72% 11% 3% 14%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze 5% 3% 12% 80%
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawié na
9% 6% 15% 70%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 10% 20% 24% 46%
To normalne, ze osoby w moim wieku probuja
4% 4% 9% 83%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo jak
64% 19% 6% 11%
od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
9% 11% 19% 61%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 9% 14% 24% 53%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — SP 7-8

2w § W 2 ?T:‘
Twierdzenia § @ 3 2 @ § g
Q § o W T § o
bS] N N 7 N N s B
> 3 > S T > S
g § e 3 g N
K] N S N .
N < N g
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
27% 39% 15% 19%
ten zawarty w wddce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowa¢
16% 25% 30% 29%
i zapomnieé o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb
66% 18% 5% 11%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Zze osoby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzystac ze 10% 7% 24% 59%
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawié na
12% 7% 17% 64%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 8% 19% 30% 43%
To normalne, ze osoby w moim wieku probujg
8% 6% 16% 70%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo jak
67% 19% 4% 10%
od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
9% 8% 23% 60%
uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej szkole. 29% 27% 25% 19%




UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD
Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac¢ bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo,
ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg
wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla

zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.®

Uczniowie szkét podstawowych z Gminy Srem deklaruja, ze na korzystaniu z komputera

spedzajg najczesciej 2 — 3 godziny dziennie (SP 4-6: 36%, SP 7-8: 29%).

Ile czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

40%

36%

35%

29%

30%

25%

250/0 220/0 21%
20% 17% 18%
14%
15%
9% 9%

10%

0%

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 -5godzin Wiecej niz 5 godzin
komputera HMSP4-6 mSP7-8

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie réwniez deklarujg najczesciej czas

w przedziale 2-3 godzinny dziennie (SP 4-6: 47%, SP 7-8: 39%).

& Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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Ile czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 47%
45%
40%
35%
30%
25% 20%
20%

39%
23%

15%

10% 7%

17%
0% S

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu

30%

14%

mSP4-6 mSP7-8

Najbardziej popularnymi formami aktywnosci ze smartfonem okazujg sie by¢ czaty
oraz portale spotecznosciowe — takie jak Facebook i Instagram (SP 4-6: 17%, SP 7-8: 34%)

oraz stuchanie muzyki (SP 4-6: 22%, SP 7-8: 18%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

2%

Nie korzystam z telefonu 3%

Na czatach, portalach spotecznos$ciowych (np. 17%

Facebook), piszac ze znajomymi 34%

Przegladajac rézne strony w Internecie,

ktére mnie ciekawia 8%

!
=

Ogladajac smieszne filmiki, obrazki 20%
14%

21%

Korzystajac z aplikaciji 12%

1%
2%

Czytajac ksigzki (e-booki)

Stuchajgc muzyki 226

18%
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Inne - jakie? 1216

!
>
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Natomiast ponizej przedstawiono dane dotyczgce korzystania z komputera. Najbardziej
popularnymi formami aktywnosci okazujqg sie by¢ gry komputerowe (SP 4-6: 46%, SP 7-8:
44%) oraz portale spotecznosciowe np. Facebook (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 11%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc
z komputera?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

22%
20%

Nie korzystam z komputera
Portale spotecznosciowe, np. Facebook - 5%
Facebook), piszac ze znajomymi 11%

Gry komputerowe 46%

44%

7%

Strony internetowe z obrazkami i filmikami 6%

1%

Forum lub czat 204

7%

Nauka 5%

3%
Zakupy 4%

9%

- jakie?
Inne - jakie? 8%

EmSP4-6 mSP7-8

tacznie 82% uczniow klas 4- 6 oraz 67% klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora cze$é uczniéw
przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6: 13%, SP 7-8: 21%). Jednoczes$nie
5% ucznidéw SP 4-6 oraz 12% SP 7-8 stwierdzito, ze korzystanie z Internetu jest dla nich na tyle

istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie — wrecz tragicznie.

81



Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat dostepu do
Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie _ 12%

tragedia - 5%

. . 21%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

13%

48%

R j Inie, troche by mi go brak i¢
aczej normalnie, troche by mi go brakowato 52%

0,
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 19%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

EmSP7-8 mMSP4-6

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiktane sg réwniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od
gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie
rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed
2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposréd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujgce
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2018 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” — ,to
swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjgtek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktdrych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)’.

7 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Uczniowie z Gminy Srem w wiekszosci (SP 4-6: 88%, SP 7-8: 67%) nie maja doswiadczenia
z grami hazardowymi na pieniadze. Jednakze 12% uczniow klas mtodszych oraz 33% ucznidéw

klas starszych miato do czynienia z taka formg hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?

100% 88%

80% 57%
60%
40% 33%
. - -
0% I
Nie

Tak

mSP4-6 mSP7-8

Poprosiliémy réwniez uczniéw Gminy Srem o wyrazenie swojej opinii na temat réznego
rodzaju uzaleznied. Respondenci oceniali poszczegdlne zjawiska uzaleznien na skali od nie
wystepujgcego do wystepujgcego bardzo czesto.

Za najbardziej powszechne uzaleiniania behawioralne uczniowie Gminy Srem uznali:

- SP 4-6: uzaleznienie od smartfonu (65%) oraz siecioholizm (63%);

- SP 7-8: uzaleznienie od smartfonu (88%) oraz siecioholizm (83%);

Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6

Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

43%

57%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

67%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, zaktady
sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

38%

39%

Zakupoholizm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

= Nie wystepuje  m Wystepuje bardzo rzadko m Czasem wystgpuje ~ HE Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP7-8

5%
Uzaleznienie od smartfona (mediéw - 7%
spotecznosciowych)

61%

33%
23%
24%
0%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

A1%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze, zaktady 28%

sportowe)

5%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

58%

25%

18%

Zakupoholizm
30%

27%
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzaé¢ sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzi¢
do$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazujg, ze uczniom Gminy Srem
nie sy obce wymienione ponizej doswiadczenia.

24% mtodszych oraz 34% starszych uczniéw doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow , hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu

obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne
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publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie
hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mfodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wifasnej wartosci
i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6: 19%; SP 7-8: 32%)
oraz czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6: 21%; SP 7-8: 43%).
Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych danych.
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Stycznosc¢ z cyberprzemocag 4-6

24%
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Stycznosc¢ z cyberprzemocy 7-8
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CZAS WOLNY
Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdlne
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatcic¢
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja

na jego rozwdj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zaréwno mtodsi, jak i starsi uczniowie najczesciej spedzajg czas wolny na korzystaniu
z Internetu dla przyjemnosci (codziennie robi to 53% ucznidéw klas 4—6 i az 70% uczniéw klas
7-8) oraz na alternatywnych formach wypoczynku, takich jak stuchanie muzyki, ogladanie
filmoéw czy gra na instrumencie (44% mtodszych i 58% starszych ucznidw wskazato, ze robi to
codziennie). Czynnosci te stanowig dominujgca forme codziennego relaksu.

Granie w gry online jest takze popularne — codziennie gra 36% ucznidow klas 4-6 i 37% ucznidow
klas 7-8. Wychodzenie z przyjaciétmi do centréw handlowych lub parkéw jest czestsze niz
wychodzenie do kawiarni czy na dyskoteki — regularnie (kilka razy w tygodniu) robi to 13%
uczniow klas 4-6 i 22% starszych ucznidw. Sporadycznie, ale nadal w zauwazalnym stopniu,
mtodziez uczestniczy w spotkaniach towarzyskich takze w godzinach wieczornych.

Czytanie ksigzek dla przyjemnosci wypada stabiej — codziennie robi to jedynie 9% mtodszych
i 6% starszych uczniéw, a duza grupa w ogdle nie siega po ksigzki (28% SP 4—6 i 45% SP 7-8).
Zajecia w placéwkach wsparcia dziennego praktycznie nie sg popularne —az 62% mtodszych i
71% starszych uczniéw zadeklarowato, ze nigdy w nich nie uczestniczyto.

Uczniowie uczg sie jezykdw obcych w réznym natezeniu — najwiecej (27% SP 4-6 i 24%
SP 7-8) robi to kilka razy w tygodniu.

Podsumowujac, mtodziez zdecydowanie preferuje bierne formy spedzania czasu (Internet,
muzyka, filmy, gry), co moze by¢ impulsem do planowania dziatan profilaktycznych,

promujgcych bardziej aktywne, rozwijajgce lub integrujgce sposoby spedzania wolnego czasu.
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Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniéw klas 4-6
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czytasz ksigzki dla przyjemnosci 21% 19% 10% 13% 9% 28%
uczysz sie jezykow obcych 11% 9% 18% 27% 18% 17%
wychodzisz wieczorami
13% 14% 6% 7% 4% 56%
z przyjaciétmi (dyskoteka, kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi
9% 18% 9% 13% 6% 45%
(centrum handlowe, park)
uczestnictwo w zajeciach placéwek
10% 9% 6% 8% 5% 62%
wsparcia dziennego
granie w gry online 6% 9% 10% 33% 36% 6%
korzystanie z Internetu dla
3% 3% 8% 28% 53% 5%
przyjemnosci
alternatywne formy spedzania czasu
wolnego (stuchanie muzyki, ogladania 5% 5% 9% 28% 44% 9%

filmoéw, gra na instrumencie)
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Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniéw klas SP 7-8
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czytasz ksigzki dla przyjemnosci 20% 13% 7% 9% 6% 45%
uczysz sie jezykow obcych 15% 10% 16% 24% 13% 22%
wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi
18% 21% 11% 13% 5% 32%
(dyskoteka, kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z przyjaciotmi
14% 18% 15% 22% 11% 20%
(centrum handlowe, park)
uczestnictwo w zajeciach placéwek
9% 8% 3% 5% 4% 71%
wsparcia dziennego
granie w gry online 9% 9% 10% 22% 37% 13%
korzystanie z Internetu dla
4% 2% 4% 12% 70% 8%
przyjemnosci
alternatywne formy spedzania czasu
wolnego (stuchanie muzyki, ogladania 4% 4% 7% 20% 58% 7%

filmoéw, gra na instrumencie)
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW SZKOt Z GMINY SREM
Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ Z 2024 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania
przeprowadzonego wérdd ucznidw szkét z terenu Gminy Srem z wynikami badania ESPAD
przeprowadzonego na probie ogdlnopolskiej w 2024 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez
Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrécie ESPAD)
to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone s3 co
kilka lat wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na
probach uczniéw w grupie wiekowej 15-18 lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtfodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD
z 2024 roku objeto 6486 ucznidw.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia
zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono
przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano

z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024.
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CEL BADANIA
Celem przeprowadzenia ankiety byto gtdwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez
ucznidéw z substancji psychoaktywnych, w tym: napojéw alkoholowych, papieroséw,
narkotykow, lekéw i substancji wziewnych, dopalaczy, a nastepnie poréwnania gtéwnych

wynikoéw z wynikami préby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2024.

GRUPA BADANA
Badaniami objeto 213 uczniéw klas | i 1l szkét ponadpodstawowych z Gminy Srem — 130 kobiet
oraz 83 mezczyzn. W celu umozliwienia poréwnania wynikéow lokalnych z szerszym
kontekstem krajowym, opracowano wykres przedstawiajacy rozktad ptci oséb badanych. Na
wykresie zestawiono dane dotyczace badanych uczniéw z Gminy Srem z wynikami uzyskanymi
w ramach ogodlnopolskiego badania ESPAD co pozwala na ocene stopnia podobienistw lub

réznic pomiedzy lokalng mtodziezg a uczniami z innych rejonéw Polski.

Liczebnos¢ grupy badanej

Uczniowie klas I i 11l szkét ponadpodstawowych z Gminy Srem 213

Rozktad ptci

100%

80% .
61% 54%

60% 39% 46%
40%
i T
0%

Srem Polska
m Kobiety ™ Mezczyzni
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WYNIKI

ALKOHOL

Napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.
Spozywanie napojéw alkoholowych ws$réd ucznidow szkét ponadpodstawowych z terenu
Gminy Srem, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla
miodziezy préby ogdlnopolskiej. Uczniowie w Gminie Srem siegaja po alkohol rzadziej niz ich
rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec
spozywania alkoholu.

Warto zauwazy¢, iz inicjacje alkoholowa ma za sobg o 30% mniej badanych ucznidéw

z Gminy Srem w poréwnaniu do uczniéw préby ogdlnopolskiej.

Spozywanie napojow alkoholowych

0,
100% 91% 86%
80% 73%
61%
0,
60% 55%
38%

40%
- .

0%

W zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

mSrem mPolska

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem 38% uczniéw z Gminy Srem spozywato piwo, co jest
wynikiem nizszym niz srednia krajowa wynoszgca 64%. W przypadku wina odsetki wykazywaty
réznice — 18% w Gminie Srem i 41% w skali ogélnopolskiej. Spozycie wédki zadeklarowato 30%
uczniéw w Sremie, podczas gdy w Polsce odsetek ten wyniést 60%. Wyniki wskazuja, ze

miodziez z Gminy Srem rzadziej niz ich réwieénicy w kraju siegata po piwo, wédke oraz wino.
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Picie poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem

80%
64%

60%

60%
38% 41%
40% 30%

18%
o .
o ]

Piwo Wino Waédka

mSrem mPolska

Silne upicie sie chociaz raz w zyciu zadeklarowato 23% uczniéw z Gminy Srem, podczas gdy
w skali kraju byto to 59%. W ciggu ostatnich 12 miesiecy silne upicie zgtosito 19% uczniéw
z Gminy Srem i47% ucznidw w Polsce. W ostatnich 30 dniach odsetek ten wynidst 11%
w Gminie Srem i24% w kraju. Dane wskazuja, ze mtodziez z Gminy Srem znacznie rzadziej

doswiadczata silnego upojenia alkoholowego niz ich rowiesnicy w Polsce.

Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamietag, co sie dziato

80%
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60% 47%
40%

23% 19% 24%
B o I
. [ ] —

W zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

mSrem mPolska

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto obiektywna
miare nadmiernego spozycia alkoholu przy jednej okazji, definiujac jg jako wypicie 5 drinkéw
lub wiecej.

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem az 70% uczniéw z Gminy Srem zadeklarowato, ze ani
razu nie spozyto wiecej niz 5 drinkéw podczas jednej okazji, gdy w skali kraju odsetek ten
wynidst tylko 41%. Jednorazowe nadmierne picie zgtosito 8% uczniéw z Gminy Srem i 15%

ucznidéw w Polsce. W przypadku spozycia alkoholu 2 razy w tym okresie wynik w Gminie Srem
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wynidst 7%, a w Polsce 14%. Znacznie wieksze réznice widaé przy wyzszej czestotliwosci — picie
3-5 razy, 6-9 razy oraz 10 lub wiecej razy byto wéréd uczniéw z Gminy Srem zdecydowanie
rzadsze niz w prébie ogdlnopolskiej.

Dane wskazuja, ze mtodziez z Gminy Srem rzadziej podejmowata ryzykowne zachowania

zwigzane z nadmiernym piciem alkoholu w poréwnaniu z ich rowiesnikami w catym kraju.

Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (wiecej niz 5 drinkéw)

10 lub wiecej razy - 755:&
6-9razy H% 6%

— R

B 6%
2 razy ﬁ 14%
1raz __8% 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Polska mSrem

Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi ucznidw na pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli
napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniéw szkét Gminy Srem wobec alkoholu réznig sie
w poréwnaniu do préby ogdlnopolskie;.

Uczniowie szkét z terenu Gminy Srem w poréwnaniu do préby ogdlnopolskiej, zgtaszali:

e rzadziej:

o poczucie odprezenia (o 11 p.p.);

o poczucie bycia szczesliwym (o 3 p.p.);

o obawy przed kacem (o0 2 p.p.);

o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 2 p.p.);

96



czesciej:

bede mied ktopoty z policjg (0 3 p.p.);

strach przed problemami zdrowotnymi (o 9 p.p.);
niemoznos$¢ przestania picia (o 1 p.p.);

zrobienie czegos, czego bedg zatowali (0 5 p.p.);
przekonanie o swietnej zabawie (o 1 p.p.);

strach przed pojawiajgcymi sie mdtosciami (o 2 p.p.);
na tym samym poziomie:

zapominanie o swoich problemach.

Oczekiwania wobec alkoholu
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

Zrobi mi sie niedobrze (bede
miat(a) mdtosci) 9%

11%

20%

Bede sie $wietnie bawic 19%

Zrobie cos, czego bede 9%
zatowat(a)

14%

Bede bardziej przyjazny(a) i
towarzyski(a) 19%

21%

Bede miat(a) kaca 12%

10%

Nie bede w stanie przestac pic¢ 5%

6%

12%

Zapomne o swoich problemach 12%

Poczuje sie szczesliwy(a) 14%

11%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 10%

19%

4%

Bede miat(a) ktopoty z policja 7%

Poczuje sie odprezony(a) 22%

11%

0

X

2 0, 0, 0 o
m Polska m Srem 0 5% 10% 15% 20%



PAPIEROSY | E-PAPIEROSY
Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich
papieroséw. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 35% ucznidéw szkét
ponadpodstawowych z Gminy Srem i44% uczniéw w skali kraju, co wskazuje na znaczacy
réznice pomiedzy wynikami lokalnymi a ogdélnopolskimi. W odniesieniu do palenia w ciggu
ostatnich 30 dni, odsetek uczniéw z Gminy Srem wynidst 18%, podczas gdy w Polsce 30%.
Dane pokazujg, ze aktualne (do 30 dni przed badaniem) jak i kiedykolwiek w zyciu palenie

tytoniu byto wyraznie rzadsze wéréd miodziezy z Gminy Srem niz w populacji ogélnopolskiej.

Palenie tytoniu

50% 44%

40% 35%
30%
20%
10%
0%

30%

18%

W Zyciu w ciggu ostatnich 30 dni

mSrem mPolska

W ciggu ostatnich 30 dni 82% uczniéw z Gminy Srem nie palito papieroséw, podczas gdy w skali
kraju takich ucznidw byto 70%. Palenie w ograniczonym zakresie (mniej niz 1 papieros na
tydzien lub dziennie) deklarowato tacznie 11% uczniéw z Gminy Srem i 18% uczniéw w Polsce.
Jedli chodzi o regularne palenie (1-5 papieroséw dziennie), w Gminie Srem zadeklarowato je
2% badanych, a w Polsce 7%. Palenie w wiekszych ilosciach (6 lub wiecej papieroséw dziennie)
byto marginalne w obu prébach, ale odsetki w Polsce byty nieco wyisze niz w Gminie Srem.
Dane wskazujg, ze mtodziez z Gminy Srem rzadziej palita tyton i palita mniej intensywnie niz

uczniowie w catym kraju.
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Wigcej niz 20 papieroséw dziennie  [Bm2% 40,
11-20 papierosow dziennie |_1°/00%
6-10 papieroséw dziennie  [I_2%.o,
1-5 papieroséw dziennie  [f=88, 7%
Mniej niz 1 papieros dziennie ¥ 30,47
Mniej niz 1 papieros na tydzien rg% 14%

Weale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30 dni | el 520/

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

m Polska mSrem

Uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu zadeklarowato 47% uczniéw z Gminy Srem oraz
70% ucznidéw w skali kraju. W ciggu ostatnich 30 dni e-papieroséw uzywato 31% ucznidéw
z Gminy Srem, podczas gdy w Polsce byto to 51%.

Dane pokazujg, ze zaréwno eksperymentowanie z e-papierosami, jak i aktualne ich uzywanie
byto wyraznie rzadsze wséréd mitodziezy z Gminy Srem w poréwnaniu do wynikéw

ogolnopolskich.

Uzywanie e-papierosow
100%

80% 70%

51%

60% 47%

31%

40%

20%

0%
W zyciu w ciggu ostatnich 30 dni

m Srem M Polska
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NARKOTYKI, DOPALACZE, LEKI
W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, uczniowie
z Gminy Srem w wiekszosci kategorii osiggali nizsze wyniki niz uczniowie z préby
ogoblnopolskiej.
Najczesciej wskazywang substancjg byta marihuana lub haszysz — uzywato ich 14% uczniow
z Gminy Srem i 33% uczniéw w Polsce. Wyraznie mniej uczniéw siegato takze po alkohol
z marihuana (11% w Gminie Srem vs 19% w Polsce) oraz leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza (14% vs 21%).
W pozostatych kategoriach (takich jak amfetamina, ecstasy, grzyby halucynogenne, kokaina,
inhalanty i inne narkotyki) réznice miedzy Gming Srem, a wynikami ogdlnopolskimi byty
niewielkie lub zblizone.
Dane wskazujg, ze mtfodziez z Gminy Srem rzadziej eksperymentowata z substancjami

psychoaktywnymi niz ich réwiesnicy w catym kraju.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej uzywang substancjg psychoaktywng wsrdd uczniow
byta marihuana lub haszysz — 10% ucznidw z Gminy Srem i 24% ucznidéw
w Polsce deklarowato jej uzycie. W przypadku innych substancji, takich jak ecstasy,
amfetamina, metamfetamina, kokaina, crack czy heroina, odsetki byty niskie w obu prébach,
lecz w skali kraju byty one nieco wyzsze niz w Sremie. Wyjatkiem byly substancje wziewne,
ktére czesciej wskazywali uczniowie z Gminy Srem (6% wobec 3% w Polsce).

Dane te pokazujg, ze w ostatnim roku mfodziez z Gminy Srem rzadziej niz $rednia krajowa

siegata po wiekszos¢ substancji psychoaktywnych.

W ciggu ostatnich 30 dni 5% uczniéw z Gminy Srem zadeklarowato uzycie marihuany
lub haszyszu, podczas gdy w skali kraju odsetek ten wynidést 11%. Uzywanie substancji
wziewnych zgtosito 1% uczniéw z Gminy Srem i 2% uczniéw w Polsce.

Dane te pokazuja, ze w krotkiej perspektywie czasowej (ostatni miesigc) mtodziez z Gminy

Srem rzadziej siegata po substancje psychoaktywne niz ich réwieénicy w catym kraju.
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Uzywanie sunstancji psychoaktywnych kiedykolwiek w
Zyciu

Sterydy anaboliczne

! 19%
Alkohol razem z marihuang m
Alkohol razem z tabletkami — 11%
7%

Narkotyki wstrzykiwane za
pomocgy igly i strzykawki 0%

2%
GHB r1%

2%

Grzyby halucynogenne .30/‘0‘%
Ecstasy - 2%
Heroina r1°/§%
Relevin r1°/§%
Kokaina 20/3%
Crack 10/3%

LSD lub inne halucynogeny - 222
; 4%
Metamfetamina ﬂ)
; 5%
Amfetamina - 5%
Leki przeciwbdlowe w celu - 9%
odurzania sie 8%

Leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza 14%

21%

Substancje wziewne 6%

8%

i 33%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

mPolska mSrem
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Uzywanie sunstancji psychoaktywnych
w czasie ostatnich 12 miesiecy

; 2%
Heroina H%
2%
Crack H%

; 2%
Kokaina 0%

Metamfetamina % 3%

3%

Amfetamina 206

Ecstasy 1% 3%

i i 3%
substancie wziewne | 6o,
i F 24%
Marihuana lub haszysz 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
B Polska M Srem

Uzywanie sunstancji psychoaktywnych
w czasie ostatnich w czasie 30 dni

. . 2%
Substancje wziewne
1%
11%
Marihuana lub haszysz ’
5%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

mPolska mSrem

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowato 4% uczniéw z Gminy Srem i 6% uczniéw w Polsce. W ciggu ostatnich 12
miesiecy dopalaczy uzywato 4% ucznidw, natomiast w skali ogdlnopolskiej 5%. W ciggu
ostatnich 30 dni 3% z uczniéw w Gminie Srem zgtosito uzycia dopalaczy, podczas gdy w Polsce
byto to réwniez 3% badanych.

Dane pokazuja, ze mtodziez z Gminy Srem rzadziej siegata po nowe substancje psychoaktywne

w poréwnaniu do krajowych wynikéw.
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Uzywanie nowych substancj

i psychoaktywnych - dopalaczy

6%

) I

w zyciu

5%

4%
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w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

mSrem mPolska
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KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH | GIER
W kwestionariuszu zawarto rdéwniez pytania dotyczace korzystania z medidw
spotecznosciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach
elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola, czyli gier wideo.
Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdéw nadmiernego korzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype.
W5réd uczniéw z Gminy Srem 38% zadeklarowato, ze ich rodzice uwazaja, iz spedzaja za duzo
czasu w mediach spotecznosciowych, co jest wskazaniem wyzszym niz w przypadku ucznidow
w skali kraju (31%). 16% uczniéw z Gminy Srem przyznato, ze odczuwa zty humor w sytuacji
braku dostepu do mediéw spotecznosciowych, podczas gdy w Polsce byto to 14% badanych.
Poczucie, ze spedzaja zbyt duzo czasu w mediach, miato 52% uczniéw z Gminy Srem i 56%
uczniow w Polsce.
Dane wskazuja, ze mtodziez z Gminy Srem w podobny sposéb co réwiesnicy z kraju odczuwa
symptomy nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych, choé postrzeganie tego

przez rodzicdw jest bardziej restrykcyjne w Gminie Srem.

Symptomy nadmiernego korzystania z mediow

spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook, Skype.
Suma odpowiedzi "zdecydowanie tak" i "raczej tak"

Moi rodzice uwazajg, ze za duzo 31%
czasu spedzam w mediach
spotecznosciowych 38%
Mam zty humor jesli nie moge 14%
korzysta¢ z tych mediéow 16%
Mam przekonanie, ze spedzam 56%
za duzo czasu w tych mediach 5204

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
B Polska M Srem
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Analiza liczby dni spedzonych na graniu w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu
ostatniego tygodnia pokazuje, ze 35% uczniéw z Gminy Srem nie grato wcale, w poréwnaniu
do 29% uczniéw w Polsce. Codzienne granie (7 dni w tygodniu) zadeklarowato 18% uczniéow
z Gminy Srem oraz 19% uczniéw w skali kraju.

W przypadku sporadycznego grania (1-3 dni w tygodniu) uczniowie ze Sremu czeiciej
deklarowali granie tylko przez 1 dzien (20% wobec 12% w Polsce). Przy grze przez 2 lub 3 dni
réznice byty niewielkie — odpowiednio 10% i 7% w Sremie wobec 12% i 9% w Polsce.

W zakresie umiarkowanego grania (4—6 dni) uczniowie ze Sremu réwniez rzadziej angazowali
sie w gry — odpowiednio 5% dla 4 dni (wobec 8% w Polsce), 3% dla 5 dni (wobec 7%) i 2% dla
6 dni (wobec 4%).

Wyniki sugeruja, ze mtodziez z Gminy Srem nieco rzadziej niz ich réwieénicy w catym kraju gra
W gry na urzadzeniach elektronicznych, zaréwno codziennie, jak i przez wiekszos¢ dni
tygodnia. Jednoczesnie znacznie czesciej w ogdle nie siegajg po tego typu rozrywke.

Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni

19%

7 dni 18%

6 dni 4%

2%

5 dni 7%

3%

4 dni 8%

<
S

3dni 9%

7%

2 dni 12%

10%

1 dzien 12%

20%

zadnego dnia 29%

35%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

mPolska mSrem
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GRY HAZARDOWE

Sektor gier i zaktadédw wzajemnych w Polsce, obejmujgcy takie formy dziatalnosci jak: loterie

pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach,

punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢ mozna w Internecie oraz

poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W czesci badania dotyczacej czestotliwosci grania w gry hazardowe w ciggu ostatnich 12

miesiecy wiekszos¢ ucznidw nie uczestniczyta w tego typu aktywnosciach.

Automaty: 88% uczniéw z Gminy Srem i 90% uczniéw w Polsce zadeklarowato, ze
w ogole nie grato. Sporadyczne granie (raz w miesigcu lub rzadziej) byto nieco czestsze
w Gminie Srem (8%) niz w Polsce (7%).

Karty lub kosci: 84% uczniéw z Gminy Srem i 92% uczniéw w Polsce nie brato
udziatu w tego rodzaju grach hazardowych. Réwniez tutaj uczniowie z Gminy Srem
czesciej zgtaszali pojedyncze przypadki gry.

Loterie (Lotto, Bingo): brak udziatu zadeklarowato 92% uczniéw z Gminy Srem i 90%
uczniow w Polsce. Sporadyczne granie byto bardzo rzadkie, ale odsetek grajacych raz
w miesigcu lub rzadziej byt zblizony.

Zaktady sportowe: 90% ucznibw z Gminy Srem i 87% uczniéw
w Polsce nigdy nie uczestniczyto w zaktadach. Mtodziez z Sremu mtodziez nieco
rzadziej niz ogdlnopolska deklarowata udziat w tej formie hazardu (gtéwnie

sporadycznie).

Mtodziez z Gminy Srem w podobnym stopniu co réwiesnicy proby ogélnopolskiej deklarowata

catkowity brak kontaktu z grami hazardowymi, jednak nadal udziat w grach hazardowych byt

marginalny. Sporadyczne granie pojawiato sie nieco czeéciej w Sremie, ale czestotliwosc¢

regularnego hazardu byta bardzo niska zaréwno lokalnie, jak i w skali kraju.
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Czestotliwos¢ grania w poszczegolne gry hazardowe w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem:

88% 90%

W ogéle nie

AUTOMATY
8% 7%
0% 1%
- ’
Raz na miesigc lub 2-4 razy w miesigcu

rzadziej
mSrem mPolska

4% 204

2-3 razy w tygodniu

Czestotliwos¢ grania w poszczegodlne gry hazardowe w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem:

92%
84%

W ogéle nie

KARTY LUB KOSCI
12%
5% 2% 2%

Raz na miesigc lub
rzadziej

m Srem mPolska

2-4 razy w miesigcu

2% 1%

2-3 razy w tygodniu

Czestotliwosé grania w poszczegodlne gry hazardowe w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem:

92%  90%

W ogéle nie

LOTERIE (LOTTO, BINGO)

5% /%
|

1% 2%

Raz na miesigc lub
rzadziej

m Srem mPolska

2-4 razy w miesigcu

2% 1%

2-3 razy w tygodniu
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ESPAD - PODSUMOWANIE
Picie napojéw alkoholowych wéréd ucznidw szkét z terenu Gminy Srem jest na wyraznie
nizszym poziomie w porédwnaniu z wynikami mfodziezy ogdlnopolskiej. Uczniowie
z Gminy Srem nie tylko rzadziej siegajg po alkohol, ale takie czeiciej ograniczajg sie do
napojoéw o nizszej zawartosci alkoholu. Silne upicia oraz nadmierne picie (powyzej 5 drinkéw
przy jednej okazji) wystepowaty rzadziej niz srednio w kraju, co potwierdza pozytywny trend
w zakresie kultury spozycia alkoholu.
Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papieroséw — miodziez
z Gminy Srem rzadziej palita zaréwno tyton tradycyjny, jak i uzywata e-papieroséw
w poréwnaniu do $redniej ogdlnopolskiej. Wida¢ wyrazng tendencje do ograniczania tych
ryzykownych zachowan wsréd lokalnej mtodziezy.
Jednak mimo tych korzystnych wynikéw dotyczacych alkoholu i tytoniu, pojawiajg sie pewne
sygnaty niepokojace. Uczniowie z Gminy Srem wykazywali problemy zwigzane
z uzywaniem substancji wziewnych oraz lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu
lekarza, cho¢ w zakresie innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy) wyniki
byty na ogdt nizsze niz w skali kraju.
Dodatkowo symptomy nadmiernego korzystania z medidw spoteczno$ciowych oraz kontakt
z grami hazardowymi byty w Gminie Srem obecne na podobnym lub nieco nizszym poziomie
niz srednia krajowa. Mtodziez czesciej niz srednia deklarowata brak grania na urzadzeniach

elektronicznych oraz bardzo rzadko angazowata sie w gry hazardowe.

Dane wskazujg na pozytywny obraz stylu zycia miodziezy z Gminy Srem
w kontekscie spozycia alkoholu, palenia tytoniu i zaangazowania w hazard. Jednak
wymagajgca uwagi jest kwestia uzywania substancji wziewnych oraz lekéw bez recepty,
a takze koniecznos¢ dalszego monitorowania zachowan w obszarze nowych uzaleznien (media
spotecznosciowe, e-papierosy). Wskazane jest prowadzenie profilaktyki ukierunkowanej

szerzej, obejmujacej rozne formy ryzykownych zachowan, nie tylko alkohol i papierosy.
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ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM ZDANIEM NAUCZYCIELI

W GMINIE SREM

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

O wyrazenie swojego zdania dotyczgcego zachowan ryzykowanych podejmowanych przez

dzieci i mtodziez, poprosilismy nauczycieli z terenu Gminy Srem. Nauczyciele sg niejako

,0sobami pierwszego kontaktu” w $rodowisku szkolnym, ktére moga zainterweniowad

i pomdc swoim podopiecznym poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych czy przezywanych

problemach. W badaniu wzieto udziat 176 nauczycieli z Gminy Srem.

WYNIKI BADAN

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do nauczycieli z Gminy Srem poprosiliémy

badanych o ocene istotnosci problemdw spotecznych wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Wedtug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi® problemami wystepujagcymi w ich

szkole s3: uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych (84%), hejt (79%), agresja miedzy

uczniami (67%) oraz cyberprzemoc (67%). Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawiono

w ponizszej tabeli.

Bardzo . Mato .
. Istotny Przecietny ) Nieistotny
istotny istotny
Agresja miedzy uczniami 31% 36% 26% 6% 1%
Przemoc w rodzinie uczniéw 15% 25% 38% 19% 3%
Cyberprzemoc 35% 32% 24% 8% 1%
Uzaleznienie od Internetu
. 53% 31% 13% 3% 0%
i gier komputerowych
Zazywanie dopalaczy, nowych
. 16% 19% 25% 27% 13%
substancji psychoaktywnych
Palenie papierosow
. . i 25% 32% 22% 15% 6%
i e-papieroséw
Spozywanie alkoholu przez
. . 15% 21% 26% 23% 15%
osoby nieletnie
Zazywanie lekéw w celach
L. 13% 10% 26% 25% 26%
odurzania sie
Przyjmowanie narkotykow 13% 13% 23% 25% 26%
Hejt 47% 32% 14% 6% 1%

8 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz istotny
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Wiekszos$¢ nauczycieli wskazuje, ze w ich srodowisku szkolnym nie miaty miejsca incydenty
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez uczniéw. Incydenty zwigzane ze
spozywaniem alkoholu przez osoby nieletnie potwierdzito 13% respondentdw, natomiast 87%
zadeklarowato, ze takie sytuacje nie miaty miejsca.

W przypadku narkotykow, dopalaczy lub innych substancji — 15% nauczycieli zadeklarowato,

ze incydenty takie wystgpity w ich szkole, natomiast 85% odpowiedziato przeczaco.

Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez osoby

nieletnie?
0,
100% 87%
80%
60%
40%
20% 13%
oo ]
Tak Nie

Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéwm
dopalaczy lub innych substanc;ji?

0,
100% 85%

80%
60%
40%

20% 15%

0 ]
Tak Nie
Pedagodzy z Gminy Srem w zdecydowanej wiekszosci wskazuja, ze ich zdaniem uczniowie s3
Swiadomi szkodliwosci alkoholu — 98% nauczycieli odpowiedziato ,zdecydowanie tak”
lub ,raczej tak”. Podobny poziom $wiadomosci dotyczy narkotykdw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych — tgcznie 98% pedagogdw uznato, ze uczniowie sg Swiadomi ich

szkodliwosci.
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Jednoczesnie az 95% nauczycieli (61% ,zdecydowanie nie” i 34% ,raczej nie”) zadeklarowato,

Ze uczniowie nie majg dostepu do Srodkédw psychoaktywnych na terenie szkoty. Jedynie 5%

respondentdw ocenito, ze taki dostep ,raczej” istnieje, natomiast nikt nie wybrat odpowiedzi

»,Zdecydowanie tak”.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Czy uczniowie majg dostep do srodkow pasychoaktywnych
na terenie szkoty?

61%

34%

I

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy uczniowie Panstwa sg Swiadomi szkodliwosci
alkoholu?

63%

35%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

1% 1%

Czy uczniowie Panstwa placowki oswiatowej sg Swiadomi
szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych?

59%

39%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

1% 1%

Na ponizszym wykresie zaprezentowano szczegdtowy rozktad wskazan badanych nauczycieli

wzgledem zagrozen jakie mogg powodowac: alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje

psychoaktywne. 87% ankietowanych wskazato na uzaleznienia, 87% na agresje i przemoc,
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64% na wzrost przestepczosci, 52% na weczesniejsze konczenie edukacji przez mtode

uzaleznione osoby oraz 31% na cigze u nieletnich.

Jakie zagrozenia Pani/Pana zdaniem moga powodowac
alkohol, narkotyki, dopalacze
i inne substancje psychoaktywne?

Agresja i przemoc 87%

Uzaleznienie 87%

Weczesniejsze konczenie edukacji u mtodych,

0,
uzaleznionych oséb 52%

Ciagze u nieletnich 31%

Wzrost przestepczosci — np. kradziezy,

0,
pobi¢, wtaman 64%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

100% nauczycieli deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze uczen siega po Srodki
psychoaktywne. Rowniez 100% nauczycieli zdecydowanie stwierdza, ze traktuje wszystkich

uczniéw sprawiedliwie.

Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze uczen siega po srodKki

psychoaktywne
100% 92%
80%
60%
40%
20% 8% 0 o
%o %
0% [
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
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Wszyscy uczniowie sg traktowani przeze mnie

sprawiedliwie
100%

84%
80%
60%
40%

16%
20% °

0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
82% badanych nauczycieli deklaruje, ze uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku
szkolnego. 92% nauczycieli ocenia relacje miedzy uczniami jako przyjazne i pozytywne.
Jednoczesnie 86% nauczycieli okresla, ze w sytuacji, kiedy jaki$ uczen w klasie ma ktopot
starajq sie mu pomadc. Opisane wskazania nauczycieli potwierdzajg, ze wérdd ucznidw panuje
poczucie przynaleznosci do grupy oraz obserwowane sg odpowiedzialne postawy uczniow

i che¢ udzielania wzajemnie pomocy.

Czy uczniowie majg pozytywny stosunek
do obowigzku szkolnego?

100%
80%
60%
40%

74%

16%

20% 8% 2%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy wzajemne relacje wsrod ucznidw sg pozytywne,

przyjazne?
100% 86%

80%
60%

40%

20% 6% 8% 0%
0

0% — [
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
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Gdy jakis uczen w klasie ma ktopot, inni uczniowie staraja
sie mu pomaoc

100%
80% 69%
60%

40%
20% 7% 14%

0% ] I o

Tak, zawsze Raczej tak Raczej nie Nie

Zdaniem 87% ankietowanych uczniowie angazujg sie w zycie szkoty. tacznie 73%
ankietowanych nauczycieli wskazato, ze ich uczniowie uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne

dzieki ktérym rozwijajg swoje zainteresowania i pasje.

Czy uczniowie angazujg sie w zycie szkoty?

100%
80% 68%
60%

40%
0,
0% 19% 13%

0%
» L] —

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy uczniowie uczeszczajg na zajecia
pozalekcyjne, rozwijajg swoje zainteresowania?

100%
80%
60% 49%
40% 24% 26%
20%
1%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Wiekszos$¢ nauczycieli pozytywnie ocenia wspdtprace z rodzicami. Najwiecej respondentéw,
bo az 59%, uznato jg za ,raczej dobrg”, a kolejne 15% okreslito jg jako ,bardzo dobrg”. Oznacza
to, ze tacznie 74% nauczycieli ma pozytywne zdanie na temat relacji z rodzicami uczniéw.

Ogdétem, wyniki sSwiadczg o przewazajagco dobrym postrzeganiu wspodtpracy nauczycieli
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z rodzicami, cho¢ niewielki odsetek negatywnych odpowiedzi moze wskazywaé na istnienie

pewnych trudnosci w wybranych przypadkach.

Jak ocenia Pan/Pani wspotprace
z rodzicami?

100%

80%
59%

60%

40%

20% 15% 15% 1%
0%
0% ] [ I
Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Raczej zle Bardzo zZle

Uczniowie najczesciej zgtaszajg trudnosci emocjonalne lub stres zwigzany ze szkotg, relacjami
réwiesniczymi badZz sytuacja domowa ,czasami” — takiej odpowiedzi udzielito az 63%
respondentow. Kolejne 23% nauczycieli wskazato, ze uczniowie zgtaszajg takie trudnosci
»rzadko”, a 13% — ze dzieje sie to ,bardzo czesto”. Zdecydowana mniejszos¢ uwaza, ze
uczniowie nigdy nie mowig o tego rodzaju problemach (1%). Wyniki te sugeruj3, ze temat
zdrowia emocjonalnego i psychicznego ucznidw pojawia sie regularnie w relacjach
z nauczycielami i wymaga systemowego wsparcia, zwtaszcza ze blisko co piaty nauczyciel

zauwaza bardzo czeste sygnaty swiadczace o trudnosciach uczniéw.

Jak czesto uczniowie zgtaszajg trudnosci emocjonalne lub stres
zwigzany ze szkotg, relacjami réwiesniczymi lub sytuacjg domow3g?

80%
63%

60%

40%
23%

20% 13%
1% 0%
0% I - 6

Bardzo czesto Czasami Rzadko Nigdy Trudno powiedzie¢

Nauczyciele dostrzegajg problemy emocjonalne i psychiczne wséréd ucznidw. Najczesciej
wskazujg na trudnosci z koncentracjg (90%), przemeczenie i brak energii (73%) oraz obnizong
motywacje do nauki (72%). Ponad potowa zauwaza takie wycofanie spoteczne (55%)
i wzmozong drazliwos¢ lub agresje (56%). Objawy lekowe, takie jak silny stres przed
wypowiedzig czy sprawdzianem, wskazato 45% respondentéw. Zaden z nauczycieli nie

zadeklarowat braku takich obserwacji, co podkresla skale zjawiska.
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Obserwacje nauczycieli wskazuja na powaine obcigzenie psychiczne uczniow, ktére
przejawia sie w trudnosciach z koncentracjg, przemeczeniu i spadku motywacji do nauki.
Skala zjawiska sugeruje, ze problemy emocjonalne s3 powszechne i wymagajg systemowego
wsparcia — zaréwno poprzez dziatania profilaktyczne, jak i zwiekszenie dostepnosci pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w szkotach.

Czy zauwaza Pani/Pan wsrdod ucznidéw ponizsze zjawiska (na
podstawie zachowania, rozmow, nieobecnosci)?
(wielokrotny wybor)
Brak takich obserwacji 0%
Objawy lekowe (np. silny stres przed wypowiedzia,... IS 45%
Wycofanie spoteczne, izolacje IIIIIIINENENEGEGGGNGNGNGNGNGNGNGNGNGG 55%
Obnizong motywacje do nauki NN 72%
Wzmozong drazliwo$¢ lub agresje I  56%

Trudno$ci z koncentracja I  90%

Przemeczenie, brak energii IS 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ostatnie pytanie ankiety dla nauczycieli poruszato kwestie organizacji w szkole, w ktérej
pracujg dziatan profilaktycznych dotyczgcych uzaleznier. 94% wskazato na odpowiedz TAK —
jednoczenie wymieniajac nastepujgce dziatania: warsztaty dla dzieci i mtodziezy, pogadanki,
rozmowy indywidualne i grupowe, spotkania ze specjalistami, przedstawienia

profilaktyczne.

Czy w srodowisku Panstwa szkoty podejmowane sg dziatania
profilaktyczne dotyczace uzaleznien (kampanie informacyjne,
szkolenia, warsztaty dla dzieci i mtodziezy itp.)?

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

6%

Tak Nie
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BADANIA ANKIETOWE WSROD RODZICOW DZIECI | MtODZIEZY UCZESZCZAJACYCH
DO SZKOt NA TERENIE GMINY SREM

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Ankiete wypetnito 482 rodzicéw ucznidéw uczeszczajacych do szkét na terenie Gminy Srem.

CEL BADANIA
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan rodzicéow
ucznidéw uczeszczajgcych do szkét na terenie Gminy Srem wobec:
e problemoéw spotecznych w srodowisku szkolnym i domowym,
e zagadnien zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci,

e sposobow spedzania wolnego czasu.

WYNIKI BADAN
W jednym z pierwszych pytan skierowanych do rodzicdw dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych
do szkét w Gminie Srem poprosiliémy badanych o ocene istotnosci probleméw spotecznych
wystepujgcych w Srodowisku szkolnym ich dziecka.
Wedtug ankietowanych rodzicéw najistotniejszymi® problemami wystepujacymi w szkole
s3: uzaleznienie od gier Internetowych i komputera (94%), hejt (92%), agresja w przestrzeni
Internetowej (92%), agresja pomiedzy uczniami (92%), palenie wyrobow tytoniowych (85%).

Szczegbtowy rozktad odpowiedzi rodzicéw przedstawiono w ponizszej tabeli.

. . Raczej -
Bardzo istotny | Raczej istotny . Nieistotny
nieistotny
Agresja pomiedzy uczniami 73% 19% 6% 2%
Autoagresja
(np. samookaleczanie, 60% 17% 13% 10%
préby samobdjcze)
Agresja w przestrzeni
. ) 76% 16% 5% 3%
internetowe;j
Zazywanie lekow w celach
o 60% 12% 16% 12%
odurzania sie
Picie alkoholu 61% 16% 13% 10%
Przyjmowanie narkotykéw 65% 11% 12% 12%

9 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz raczej istotny
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Uzaleznienie od gier

komputerowych lub 74% 20% 5% 1%
Internetu
Palenie papieroséw,
. ) 62% 23% 7% 8%
e-papieroséw
Zazywanie dopalaczy,
nowych substancji 64% 12% 12% 12%
psychoaktywnych
Hejt 82% 10% 5% 3%

Zdecydowana wiekszosc¢ rodzicow (facznie 83%) uwaza, ze relacje wsrdd ucznidw w szkole, do
ktdrej uczeszczajg ich dzieci, sg pozytywne i przyjazne. Odpowiedz? ,raczej tak” wskazato 59%
ankietowanych, a 24% wybrato odpowiedz ,tak”. 88% respondentéw wskazuje, ze ich dzieci

majg pozytywny stosunek do obowigzkéw szkolnych.

Czy wzajemne relacje wsrod ucznidéw sg pozytywne,

rzyjazne?
100% p yJ

59%

50%
24%

0% _ I
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy Pani/Pana dziecko ma pozytywny stosunek do
obowigzkdéw szkolnych?

100%
80%

60% 43% 45%
40%
10%
0% [ ]
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

71% ankietowanych rodzicow deklaruje, ze nauczyciele w szkotach omawiaja
z dzieémi tematy dotyczgce zagrozen zwigzanych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych.
W kwestii pomocy, ktérej rodzice oczekujg od szkoty i nauczycieli, 51% rodzicéw wskazato na
organizacje przez szkote i nauczycieli czasu wolnego dzieci poprzez koétka zainteresowan,

zawody sportowe, wycieczki czy festyny, a kolejne 41% wskazato na organizowanie dla dzieci
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i rodzicéw spotkan z pedagogiem, psychologiem, lekarzem. Warto zauwazy¢, ze 88% rodzicow

zaznacza, ze nie potrzebuje wsparcia w obszarze kompetencji wychowawczych.

Czy wychowawcy i nauczyciele omawiajg tematy dotyczace
zagrozen zwigzanych
z zazywaniem srodkow psychoaktywnych?

100%

80%

60% 48%

40%

’ 24% 23%
0,
0% |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Jakiej pomocy oczekujg Panstwo ze strony szkoty i
nauczycieli?

nie oczekuje pomocy - 4%

organizowanie dla dzieci czasu wolnego - kotka
zainteresowan, wycieczki, zawody sportowe,
festyny

51%

organizowanie pogadanek na wywiaddwkach,

podczas - 4%

spotkan rodzicéw z dyrektorem
organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z
pedagogiem, psychologiem, lekarzem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Czy potrzebuje Pan/Pani wsparcia

w obszarze kompetencji wychowawczych?
100% 88%

80%

60%

40%
20% 12%
0% I

Tak
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL, PAPIEROSY, NARKOTYKI | DOPALACZE
W kolejnej czesci ankiety rodzice zostali poproszeni o wyrazenie swojego zdania i wiedzy na
temat przyjmowania przez ich dzieci Srodkdw psychoaktywnych takich jak: papierosy, alkohol
czy narkotyki i dopalacze.
95% przebadanych rodzicow stwierdzito, ze ich dziecku nigdy nie zdarzyto sie upojenie
alkoholowe. 3% wskazato, ze miato to miejsce raz lub dwa razy, a po 1% wskazato na

odpowiedz kilka razy oraz nie wiem.

Czy zdarzyto sie Pani/Pana dziecku upojenie alkoholowe?

100% 95%

80%
60%
40%

20%
0 3% 1% 0% 1%

0%
nigdy raz, dwa razy kilka razy wielokrotnie nie wiem

53% rodzicow nie pali papierosow w ogole, 38% deklaruje, ze nie pali w obecnosci dziecka.
96% przebadanych wskazuje, ze ich dziecko nie pali papieroséw. Dodatkowo 84% rodzicow

jest zdania, ze szkodliwos¢ tradycyjnych papieroséw jak i e-papierosow jest poréwnywalna.

Czy w Pana/Pani domu pali sie papierosy
w obecnosci dziecka?

100%

80%

60% 53%
38%
40%
0% I
Tak Nie Nie, nie palimy
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Czy Pana/Pani dziecko pali?

96%

100%
80%
60%
40%
20% 204 2%
0%
Tak Nie Nie wiem
Czy wedtug Pana/Pani szkodliwosc¢ papieroséw i e-
papierosow jest porownywalna?
90% 84%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% 10%
— [ ]

Tak Nie Nie wiem

98% badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko nigdy nie uzywato srodka uzalezniajgcego
lub odurzajacego. 84% badanych rodzicéw uwaza, ze potrafitoby rozpozna¢ osobe, ktéra
zazyta narkotyki lub dopalacze. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze 96% rodzicéw reaguj, gdy wie,
ze jego dziecko lub jego rowiesnicy siegajg po Srodki psychoaktywne

Czy zdaniem Panstwa kiedykolwiek zdarzyto sie, ze dziecko
uzywato srodka uzalezniajgcego lub odurzajgcego?

98%
100%

80%
60%
40%

20%
1% 1% 0%

0%
tak - jeden, dwa razy kilka razy wiele razy nigdy
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Czy potrafig Panstwo rozpoznac¢ osobe, ktdra zazyta
narkotyki lub dopalacze?
100%

84%

80%
60%

40%
16%

Tak Nie

20%

0%

Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze moje dziecko lub jego
rowiesnicy siegaja po srodki psychoaktywne
100%
80% 71%
60%

40% 25%

20%
2% 2%
0%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

65% badanych rodzicéw deklaruje, ze zna instytucje pomagajace osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. Pozostate 35% nie posiada takiej wiedzy, co moze wskazywaé na potrzebe

zwiekszenia dziatan informacyjnych w tym zakresie.

Czy znajg Panstwo instytucje pomagajgce osobom
uzaleznionym, ich rodzinom?

100%
80% 65%

60%
35%

Tak Nie

40%

20%

0%

Wedtug badanych za przestrzeganie dzieci i miodziezy przed negatywnymi skutkami
natogéw odpowiadajg kolejno: rodzina (96%), szkota (87%), media (54%), specjalistyczne

poradnie (42%) oraz organizacje wyznaniowe (14%).
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Kto Panstwa zdaniem powinien przestrzega¢ mtodziez
przed negatywnymi skutkami natogéw? (wielokrotny wybor)

specjalistyczne poradnie _ 42%
organizacje wyznaniowe - 14%
telewizja, radio, prasa _ 54%
seota |
rodzine | <

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

CYBERPRZMOC

W dobie powszechnego dostepu dzieci i mtodziezy do Internetu oraz urzadzern mobilnych,
zagrozenia zwigzane z cyberprzestrzenig stajg sie coraz bardziej realne. Jednym z nich jest
cyberprzemoc — zjawisko obejmujgce przemoc réwiesniczg przeniesiong do Swiata
wirtualnego, ktére moze mie¢ powazne konsekwencje psychiczne i spoteczne. Rodzice, jako
najblizsi opiekunowie dzieci, odgrywajg kluczowg role w rozpoznawaniu sygnatéw
Swiadczacych o tym, ze ich dziecko moze by¢ osobg doznajgcg przemocy lub stosujgca
przemoc online.

W kolejnym pytaniu skierowanym do badanych rodzicdw, poprosilismy o wskazanie czy ich
dziecko doswiadczyto kiedykolwiek cyberprzemocy — hejtu i agresji w Internecie. 26%
badanych odpowiedziata twierdzaco co znaczy, ze ten rodzaj przemocy dotknat ich dziecka,

a 52% — przeczaco. 22% wskazato, ze nie posiada wiedzy w tym temacie.
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60%
50%
40%
30%
20%
10%
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OCENA KONDYCJI PSYCHICZNEJ DZIECI PRZEZ RODZICOW
Rodzice najczesciej oceniajg samopoczucie psychiczne swoich dzieci jako pozytywne — 49%
uznato je za ,raczej dobre”, a 37% za ,bardzo dobre”. Nieliczni wskazali na negatywne oceny:
4% jako ,raczej zte”, a 1% jako ,bardzo zte”. Dla 9% badanych trudne byto jednoznaczne
okreslenie stanu psychicznego dziecka. Wyniki te pokazujg ogdlnie korzystny obraz, choé
sygnalizujg takze potrzebe uwagi wobec mniejszosci dzieci moggcych doswiadczac¢ trudnosci

emocjonalnych.

Jak ocenia Pani/Pan ogdlne samopoczucie psychiczne
swojego dziecka w ostatnich tygodniach?

Bardzozte | 1%
Raczejzte [ 4%
Trudno powiedzie¢ [ 9%
Raczejdobre [ 9%

Bardzo dobre | 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Najczesciej obserwowanym przez rodzicédw niepokojgcym objawem u dzieci w ostatnich
miesigcach byty czeste zmiany nastroju i rozdraznienie — wskazato na nie 20% ankietowanych.
Kolejne 10% zauwazyto wycofanie sie dziecka z kontaktdw spotecznych, a 9% zgtosito
problemy ze snem (np. trudnosci z zasypianiem, wybudzanie sie). Tyle samo badanych (9%)
zauwazyto objawy fizyczne bez wyraznej przyczyny, takie jak béle brzucha czy gtowy.

Brak zainteresowania hobby lub ulubionymi zajeciami odnotowato 6% rodzicéw, natomiast
utrate apetytu lub nadmierne faknienie — 4%. Wzmozony stres lub lek przed szkota wskazato
12% respondentéw.

Jednoczesnie 30% badanych rodzicow nie zauwazyto u swoich dzieci zadnych niepokojgcych
zmian, co oznacza, ze u 70% dzieci wystgpity objawy mogace sugerowaé trudnosci

emocjonalne lub psychiczne.
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Czy w ostatnich miesigcach zauwazyt(a) Pani/Pan u
swojego dziecka nastepujgce zachowania lub stany?

Nie zauwazytem/am zadnych niepokojacych
zmian

Wzmozony stres lub lek przed szkota |IIINEGEGE 12%

I 30%

Utrata apetytu lub nadmierny apetyt Il 4%

Objawy fizyczne bez wyraznej przyczyny (np.
bdle brzucha, gtowy)
Utrata zainteresowania hobby, ulubionymi
zajeciami
Trudnosci ze snem (problemy z zasnieciem,
budzenie sig)

Czeste zmiany nastroju, rozdraznienie [ 20%

I 9%
I 6%

I 9%

Zamykanie sie w sobie, wycofanie z kontaktéw I 10%

0% 10% 20% 30% 40%

Na pytanie o lekcewazacy i obojetny stosunek dziecka do nauki, pracy i przysztosci 33%
rodzicbw odpowiedziato twierdzaco, natomiast 67% nie zauwazyto takich postaw. Cho¢
wiekszos¢ nie dostrzega tego problemu, odsetek odpowiedzi ,tak” wskazuje, ze zjawisko to
dotyczy istotnej grupy dzieci i moze wymagac¢ uwagi w kontekscie budowania motywacji

i wsparcia rozwojowego.

Czy zauwazyli Panstwo lekcewazgcy i obojetny stosunek
dziecka do nauki, pracy, przysztosci?

80% 67%
60%
40% 33%
. -
0%

Tak Nie
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CZAS WOLNY
Ostatnia czeéé ankiety skierowanej do rodzicéw dzieci i mtodziezy z Gminy Srem poruszata
roznorodne aspekty dotyczace spedzania czasu wolnego. Rodzice zostali poproszeni
0 wyrazenie opinii na temat tego, jak czesto angazujg sie we wspdlne zajecia ze swoimi
dzie¢mi.
Na ponizszym wykresie zostat przedstawiony rozktad odpowiedzi mdwiacy o ilosci czasu
spedzonego na wspdlnych aktywnosciach rodzica z dzieckiem — najwiecej wskazan (29%)
odnosi sie do przedziatu czasowego 1-4 godzin na przestrzeni tygodnia. Budujgce sg wskazania
niemal jednej pigtej ankietowanych (22%) deklarujgcych, ze na wspdlnych aktywnosciach
z dzieckiem spedzajg wiecej niz 14 godzin tygodniowo.

Ile godzin tygodniowo spedza Pan/Pani czas ze swoim
dzieckiem?(chodzi o czas spedzony na wspdlnych aktywnosciach)

100%
80%
60%
40% 29% 26%

22% 22%
] ] 1 =
0%
nie spedzamy 1-4godzin 4 -7 godzin 7 - 14 godzin wiecej niz 14 godzin w
wspolnie czasu tygodniu

tacznie 73% respondentdow wskazato, ze ich dzieci uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne, ktore
umozliwiajg im rozwijanie witasnych pasji i zainteresowan. Zaangazowanie w aktywnosci
pozalekcyjne moze réwniez petni¢ funkcje profilaktyczng, odciggajgc dzieci od zachowan
ryzykownych i wspierajac ich zdrowie psychiczne. Wynik ten wskazuje na wysokg swiadomosé
rodzicow w zakresie znaczenia wszechstronnego rozwoju dziecka oraz role szkoty i lokalnych
instytucji w zapewnianiu oferty edukacyjnej i wychowawczej poza obowigzkowymi lekcjami.

Moje dziecko uczeszcza na zajecia pozalekcyjne,
rozwija swoje zainteresowania

100%

80%
59%

60%

40%

20% 14% 12% 15%
0% I . I
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkaricy Gminy Srem

W opinii mieszkaricbw Gminy Srem najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie od alkoholu (59%), uzaleznienia behawioralne (50%) oraz bezrobocie (44%).
Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3:

siecioholizm (76%) oraz alkoholizm (60%).

Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wéréd mieszkancéw Gminy Srem 13%
z respondentédw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce przemocy domowej,
a 29% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wiekszos¢ dorostych ocenia swoje samopoczucie psychiczne jako dobre, jednak u czesci
0sOb wystepujg objawy przecigzenia, zmeczenia i zaburzen snu, ktére mogg negatywnie
wptywaé na codzienne funkcjonowanie.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych posiada bliskg osobe, z ktérg moze porozmawiac
w trudnych chwilach, cho¢ niewielka grupa wskazuje na brak takiego wsparcia, co moze
zwiekszac ryzyko izolacji emocjonalne;.

Dostepnos¢ i otwartos$é na pomoc psychologiczng sg zréznicowane — czes¢ oséb korzysta
lub rozwaza skorzystanie z takiego wsparcia, jednak duza grupa nadal nie planuje z niego
korzysta¢, co moze wynikac z barier spotecznych lub indywidualnych przekonan.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Srem odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka — wiekszo$¢
badanych spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w miesigcu (39%) oraz kilka razy w roku
(28%), wypijajgc przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcji: 41%, 1-2 porcji: 34%).
76% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba punktéw,
gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 14% takich miejsc jest za duzo.

64% respondentow uwaza osoby pijgce alkohol za zagrazajace bezpieczeristwu w lokalnym
srodowisku, a 86% badanych mieszkancéw nie zna miejsc, do ktérych po pomoc moze
zgtosic¢ sie osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyrobdéw tytoniowych wséréd dorostych mieszkancow Gminy Srem jest
rozpowszechnionym natogiem — tacznie 22% badanych pali regularnie papierosy lub

e-papierosy, a okazjonalnie robi to 40% badanych.
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e 4% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgcg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 96% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu oséb przyjmujgcych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

® Problem uzaleinienia od gier hazardowych na terenie Gminy Srem, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 93% respondentéw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.

e Wiekszos$¢ respondentéow (96%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych
emocji, podczas gdy 4% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, 97% badanych nie
ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 3%
doswiadcza trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane
z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

e Jak wynika z przeprowadzonych badan 79% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatarh z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkanncdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiardow uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (35%), warsztatéw profilaktycznych dla
ucznidéw (30%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (23%) oraz udziatu w ogdlnopolskich
kampaniach profilaktycznych (12%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujgcych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie rozpowszechniane
wsréd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy tym
nowe media. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentdow i podejmowania interwencji wobec oséb pijgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow

pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu zmiane przekonan
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i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd oséb kierujgcych pojazdami.

Wspdtpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nig ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowaé sie beda informacje
zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktéore moga
w tym pomdc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancéw z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu.

Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos$é oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnos$é oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosié¢ sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizmdéw uzaleznienia zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy podchodzg
odpowiedzialnie do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 100% sprzedawcéw zawsze sprawdza
dowdd potwierdzajgcy petnoletnosc klienta.

60% z badanych uwaza, Zze osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku
zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigcu (50%).

100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci co

do petnoletnosci.
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e 90% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie
sklepu.

e Sprzedawcy charakteryzujg sie wysokg swiadomoscig konsekwencji picia alkoholu —85%
badanych nie zgadza sie na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol, 85% nie zgadza sie na
prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz 65% badanych uwaza, ze alkohol
nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dziatania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych:

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty
i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

e Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych np.
wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

e Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na

sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

® Rekomenduje sie takie zapoznanie pracownikdw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdéw wspomagajgcych wspodtprace sprzedawcdow z Policjg oraz

z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Pracownicy Instytucjonalni:

e Najwieksze zagrozenie, wedtug cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie stanowi brak $wiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami — 58% respondentédw uznato go za bardzo istotny, a
42% za istotny oraz problem zazywania narkotykdw i dopalaczy przez mtodziez — 58%
respondentow uznafo go za bardzo istotny, 25% za istotny, a 17% za srednio istotny. Na

rownie wysokim poziomie oceniono uzaleznienia behawioralne u mtodziezy (np. od
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Internetu), ktdre za bardzo istotne uznato 58% badanych, za istotne — 17%, a za Srednio
istotne — 25%.

Respondenci za najwazniejsze zadania GKRPA uznali: motywowanie do podjecia leczenia
oraz procedure kierowania na leczenie odwykowe — kazdy z tych obszaréw uzyskat po
100% wskazan.

Respondenci podkreslili, ze wspdtpraca pomiedzy ZI a GKRPA jest skuteczna (67%) oraz
bardzo skuteczna (8%). Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspdtpracy
uznano: wspolne szkolenia dla cztonkdw obydwu instytucji (58%), wspdlne projekty
i programy profilaktyczne (58%), ustalanie wspdlnych celéw i strategii dziatania (42%),
regularne spotkania i wymiana informacji (25%) oraz zwiekszenie zaangazowania
spotecznosci lokalnej (17%).

Najwieksze bariery w realizacji dziatan GKRPA i ZI w przeciwdziataniu uzaleznieniom
i przemocy to: niedobdr specjalistow (58%) oraz niska $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca
problemu (58%).

Respondenci ocenili wspétprace z lokalnymi wtadzami pozytywnie — 50% uwaza, ze wtadze
wspierajg dziatania.

Analiza wskazari respondentéw pokazuje, ze w opinii cztonkéw GKRPA i ZI w Sremie
najwazniejszym dziataniem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom s3 szkolenia
i warsztaty dla dorostych mieszkanicow, ktére uzyskaty najwyzszy odsetek wskazan — 75%.
Na kolejnych miejscach znalazty sie: wspodtpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy
spotecznej, kampanie spoteczne zwiekszajagce Swiadomos¢ na temat uzaleznien,
konsultacje iwsparcie psychologiczne dla rodzin— kazda z tych propozycji zostata
wskazana przez 58% respondentow. Nieco rzadziej wybierano programy edukacyjne

w szkofach, ktére otrzymaty 42% gtosow.

Rekomendowane dziatania

Zorganizowanie szkolen i warsztatéw dla dorostych mieszkarnicéw, aby zwiekszyc
Swiadomosc¢ spoteczng na temat uzaleznien i ich skutkow.

Realizacja kampanii spotecznych edukujgcych o problemach uzaleznien, skierowanych
zaréwno do miodziezy, jak i dorostych.

Zapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu tatwiejszego

dostepu do terapii uzaleznien.
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ZacieSnienie wspotpracy miedzy GKRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez
regularne spotkania i wypracowanie wspélnych strategii dziatania.

Wzmocnienie wspétpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej
w celu lepszego wykorzystania dostepnych zasobdéw.

Zwiekszenie srodkéw finansowych przeznaczanych na dziatania profilaktyczne

oraz zatrudnienie dodatkowych specjalistéw, takich jak psychologowie i terapeuci.

Dzieci i mtodziez szkolna

Zdaniem uczniéw z terenu Gminy Srem najbardziej popularnymi zjawiskami w ich
otoczeniu sg - SP 4-6: uzaleznienie od smartfonu (65%) oraz siecioholizm (63%); - SP 7-8:
uzaleznienie od smartfonu (88%) oraz siecioholizm (83%);

Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Srem jest
zauwazalnym problemem — 12% mtodszych i 30% starszych z ankietowanych uczniéw ma
za sobg inicjacje alkoholowa. Warto zwrdci¢ uwage na okolicznosci w jakich najczesciej
dochodzi do inicjacji alkoholowej wséréd uczniéw - najczesciej jest to jednorazowe lub
okazjonalne picie w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi. Wczesna
inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikdéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwieksza
ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko pojawienia
sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj,
w ktdrym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja
alkoholu jest na porzadku dziennym?®®. Prawidtowe postawy rodzicielskie,
a w szczegolnosci brak przyzwolenia na picie napojow alkoholowych, przynajmniej do
czasu osiggniecia petnoletnosci sg istotnym czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez

przed piciem napojow alkoholowych.

10p Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura- Spoteczenstwo-
Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobow tytoniowych réwniez jest zauwazalny
wsrdd ucznidw szkét podstawowych z Gminy Srem - do palenia papieroséw choé raz
W 2yciu przyznato sie 6% ucznidw klas SP 4-6 oraz 20% klas SP 7-8.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w Gminie Srem przejawiaja problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy. Jak wynika z deklaracji uczniow 1% mtodszych
oraz 4% starszych uczniéw prébowato narkotykéw lub dopalaczy.

Problemem wsréd mtodych mieszkancéw Gminy sg przypadki agresji i przemocy, z jakimi
mtodzi ludzie spotykajg sie w sSrodowisku szkolnym. Uczniowie przyznajg, ze padali ofiarg
zarowno przemocy fizycznej (byli bici, szarpani lub kopani), jak i psychicznej (byli
zastraszani lub przezywani). Przemocy fizycznej doswiadcza 28% ucznidw SP 4-6 oraz 39%
uczniéw SP 7-8. Przemocy psychicznej doznaje 35% uczniow SP 4-6 oraz 46% uczniéw SP
7-8.

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, Internetu
i smartfonow przez uczniéw. Na korzystaniu z komputera poza nauka uczniowie spedzajg
najczesciej 2 — 3 godziny dziennie (SP 4-6: 36%, SP 7-8: 29%). Sg uczniowie, ktdrzy
deklarujg, ze spedzajg dziennie nawet cztery lub pie¢ godzin przed ekranem.
W praktyce moze to oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera
i smartfonu sg dla nich jedyng formga spedzania czasu.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne
pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych, ogladanie telewizji czy korzystanie z telefonu.
Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktérzy majg mozliwos¢ nadzorowania
tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do
Internetu.

Problem grania w gry hazardowe wéréd uczniéw z Gminy Srem wystepuje w znacznym
stopniu. Jednakze wiekszo$¢ ucznidw nie grata nigdy w gry na pienigdze (SP 4-6: 88%. SP
7-8: 67%). Warto zaznajomic¢ ucznidw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.

Wszyscy uczniowie najwiecej wolnego czasu poswiecajg na  korzystanie
z Internetu dla przyjemnosci (codziennie robi to 53% ucznidw klas 4—6 i az 70% uczniow
klas 7-8) oraz stuchaniu muzyki, oglagdaniu filmow (44% mtodszych i 58% starszych

135



uczniéw wskazato, ze robi to codziennie). Czynnosci te stanowig dominujgcg forme

codziennego relaksu.

Nauczyciele:

Wedtug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami wystepujgcymi w ich
szkole s3: uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych (84%), hejt (79%), agresja
miedzy uczniami (67%) oraz cyberprzemoc (67%).

Nauczyciele w 87% przyznali, ze w ich $rodowisku szkolnym nie miaty miejsca incydenty
zwigzane ze spozywaniem przez ucznidow alkoholu oraz w 85%, ze nie miaty miejsca
incydenty zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy.

98% pedagogow szkdt wskazuje, ze ich zdaniem uczniowie sg $wiadomi szkodliwosci
alkoholu. Réwniez 98% nauczycieli uwaza, iz uczniowie sg Swiadomi szkodliwosci
narkotykow i dopalaczy, oraz innych Srodkéw psychoaktywnych.

W kwestii zagrozen jakie moze powodowac alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje
psychoaktywne nauczyciele wskazywali kolejno na: 87% na uzaleznienia, 87% na agresje
i przemoc, 64% na wzrost przestepczosci, 52% na wczesniejsze konczenie edukacji przez
miode uzaleznione osoby oraz 31% na cigze u nieletnich.

100% nauczycieli deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze uczen siega po srodki
psychoaktywne. 100% nauczycieli zdecydowanie stwierdza, ze traktuje wszystkich uczniéw
sprawiedliwie.

W opinii badanych tej grupy: relacje wérdd ucznidw sg pozytywne (92%), uczniowie maja
pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego (82%), angazujg sie w zycie szkoty (87%),
starajg sie pomac, kiedy rowiesnik ma ktopot (86%).

Zaréwno deklaracje nauczycieli, jak i ich obserwacje wskazujg, ze trudnosci emocjonalne
ucznidw sg zjawiskiem powszechnym. Az 61% badanych nauczycieli twierdzi, ze uczniowie
czasami zgtaszajg stres lub problemy zwigzane ze szkotg, réwiesnikami lub sytuacja
domowag, a 13% — ze zdarza sie to bardzo czesto.

Respondenci zauwazajg u ucznidw symptomy przecigzenia psychicznego: trudnosci
z koncentracjg (90%), przemeczenie i brak energii (73%) oraz obnizong motywacje do
nauki (72%). Ponad poftowa zauwaza takie wycofanie spoteczne (55%) i wzmozong
drazliwos$¢ lub agresje (56%). Objawy lekowe, takie jak silny stres przed wypowiedzig czy

sprawdzianem, wskazato 45% respondentow.
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94% nauczycieli potwierdza, ze w ich srodowisku szkolnym podejmowane sg dziatania

profilaktyczne dotyczgce uzaleznien.

Rodzice:

Najistotniejszym problemem wystepujgcymi w szkole, do ktérej uczeszcza ich dziecko,
rodzice uznali: uzaleznienie od gier Internetowych i komputera (94%), hejt (92%), agresje
w przestrzeni Internetowej (92%), agresje pomiedzy uczniami (92%), palenie wyrobow
tytoniowych (85%).

83% rodzicdw uwaza, ze w szkole, do ktérej uczeszczaj ich dzieci relacje wsrdod ucznidw
mozna uznac za przyjazne i pozytywne.

95% przebadanych rodzicéw stwierdzito, ze ich dziecku nigdy nie zdarzyto sie upojenie
alkoholowe.

96% przebadanych wskazuje, ze ich dziecko nie pali papieroséw, a 2% nie posiada takiej
wiedzy.

98% badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko nigdy nie uzywato srodka uzalezniajgcego
lub odurzajgcego. 84% deklaruje, ze potrafitoby rozpoznac osobe, ktdra przyjeta narkotyki
lub dopalacze.

26% rodzicow potwierdza, ze ich dziecko doswiadczyto kiedykolwiek cyberprzemocy —
hejtu i agresji w Internecie.

Rodzice w wiekszosci oceniajg samopoczucie psychiczne swoich dzieci jako pozytywne —
49% uznato je za ,raczej dobre”, a 37% za ,,bardzo dobre”. Nieliczni wskazali na negatywne
oceny: 4% jako ,raczej zte”, a 1% jako ,bardzo zte”. Dla 9% badanych trudne byto
jednoznaczne okreslenie stanu psychicznego dziecka.

Najczesciej obserwowanym przez rodzicéw niepokojgcym objawem u dzieci w ostatnich
miesigcach byty czeste zmiany nastroju i rozdraznienie — wskazato na nie 20%
ankietowanych. Kolejne 10% zauwazyto wycofanie sie dziecka z kontaktdw spotecznych,
a 9% zgtosito problemy ze snem (np. trudnosci z zasypianiem, wybudzanie sie). Tyle samo
(9%) zauwazyto objawy fizyczne bez wyraznej przyczyny, takie jak bdle brzucha czy gtowy.
Brak zainteresowania hobby lub ulubionymi zajeciami odnotowato 6% rodzicéw,
natomiast utrate apetytu lub nadmierne taknienie — 4%. Wzmozony stres lub lek przed

szkotg wskazato 12% respondentéw.
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e 33% rodzicéw zauwazyto u swojego dziecka lekcewazgcy lub obojetny stosunek do nauki,

pracy i przysztosci. Zebrane dane wskazujg na potrzebe dalszego monitorowania kondycji

psychicznej dzieci oraz rozwijania dziatan wspierajgcych ich dobrostan emocjonalny

i motywacje rozwojowa.

Rekomendowane dziatania dla srodowiska szkolnego:

e Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla ucznidw, ktére beda:

wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od
tych substancji,
uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
rozwijaty asertywng postawe — umiejetno$¢ odmowy,
ukazywaty konsekwencje stosowania przemocy wobec innych,
wskazywaty, jak radzi¢ sobie z przemoca rowiesniczg, gdzie szukaé pomocy w sytuacji
doswiadczenia przemocy zaréwno réwiesniczej jak i domowej,
przyczyniaty sie do zwiekszenia swiadomosci w zakresie rozpoznawania swoich
emocji i radzenia sobie z agresjg,
rozwijaty wiedze na temat rodzajéw i form przemocy
ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczyly zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:
= poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
= uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych
W sieci oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
= ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
= dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
ksztattowanie postaw ucznidéw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programoéw komputerowych oraz Internetu,
podnoszenie Swiadomosci ucznidw dotyczacych ograniczei prawnych wynikajgcych
z korzystania z sieci,
ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
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poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

pokazanie jak budowac pozytywny obraz samego siebie.

e Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicbw poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Rozpoznawania symptomow stosowania przemocy w S$rodowisku réwiesniczym,
a takze radzenia sobie z agresjq i trudnymi emocjami u dziecka/ucznia,

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programow profilaktycznych.

Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienia mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrocenia uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazania rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajgcych orazich
wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omowienia  poszczegdlnych  uzaleznien  behawioralnych  tj.  pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktaddw, seksu.

Oméwienia: ZUl — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu na
mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety korzystania
z Internetu, najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chronié wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowych zagrozen m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc,
era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczgce zagrozen
zwigzanych z Internetem.

Programow pozwalajgcych kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.
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ANALIZA SWOT SYTUACJI GMINY SREM NA PODSTAWIE ZAPREZENTOWANYCH
W DIAGNOZIE DANYCH

MOCNE STRONY
Wysoka swiadomo$¢ zwigzana z ryzykiem i zagrozeniami wsrod kadry
pedagogicznej: 100% nauczycieli zadeklarowato, ze ich uczniowie sg Swiadomi
szkodliwosci alkoholu, narkotykéow i dopalaczy. Taki sam odsetek stwierdzit, ze
uczniowie nie majg dostepu do srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty.
Optymistyczna ocena atmosfery szkolnej przez rodzicdw: 92% rodzicow uznato, ze
relacje miedzy uczniami w szkole sg pozytywne i przyjazne, co stanowi istotny czynnik
ochronny w profilaktyce zachowan ryzykownych.
Wysoka aktywnos¢ dzieci w zajeciach pozalekcyjnych: 73% rodzicéw wskazato, ze
ich dzieci uczeszczajg na dodatkowe zajecia rozwijajgce zainteresowania, co ogranicza
czas spedzany przed ekranem i zmniejsza ryzyko zachowan problemowych.
Dobre funkcjonowanie systemu wsparcia instytucjonalnego: w 2024 r. pomocg
CUS objeto 579 rodzin, w tym 89 z powodu problemu uzaleznien. Zespédt
Interdyscyplinarny objat wsparciem 165 rodzin dotknietych przemoca domowa.
StABE STRONY
Niepokojace sygnaty emocjonalne u dzieci: 20% rodzicow wskazato na czeste
zmiany nastroju i rozdraznienie u dziecka, 16% na wycofanie spoteczne, a 13%
dostrzegto wzmozony lek lub stres zwigzany ze szkoty. Jedynie 5% zauwazyto utrate
apetytu lub zainteresowan — jednak zaden z rodzicéw nie zadeklarowat catkowitego
braku niepokojacych objawodw.
Brak petnej znajomosci systemu pomocy: 35% rodzicéw nie wiedziato, gdzie moze
sie zwrdcic¢ o wsparcie w przypadku problemu uzaleznienia w rodzinie, co wskazuje na
potrzebe prowadzenia kampanii informacyjnych.
Czesta gra dzieci w gry komputerowe: 16% uczniéw z Gminy Srem gra codziennie
(7 dni w tygodniu), a 27% przez 4—6 dni, co moze wskazywaé na nadmierne korzystanie
z mediéw elektronicznych.
Wysoka liczba sprawcéw przemocy domowej: W 2024 r. az 176 oséb byto objetych
dziataniami jako osoby stosujgce przemoc (w tym 133 mezczyzn). Zaledwie 15 oséb

skierowano na programy korekcyjno-edukacyjne.

140



SZANSE

e Gotowos¢ szkot i rodzicow do wspotpracy: Zaréwno pedagodzy, jak i rodzice
wyrazajg zaufanie do szkoty jako przestrzeni wychowawczej — 100% nauczycieli
deklaruje brak incydentéw z uzywkami w szkotach, a 92% rodzicéw ocenia relacje
miedzy uczniami pozytywnie.

e Rozwdj oferty edukacyjno-profilaktycznej: Istnieje mozliwos¢ rozwijania
i systematyzowania zajec¢ pozalekcyjnych, warsztatéw oraz wsparcia psychologicznego
w szkotfach i $wietlicach (z ktérych korzysta obecnie 40 dzieci).

e Obecnos$¢ grup wsparcia i Swietlic sSrodowiskowych: Dziatajg grupy AA, Al-Anon
i NA oraz dwie Swietlice z wyspecjalizowang kadrg — stwarzajg potencjat do szerszego
wsparcia srodowisk lokalnych.

¢ Wysoka gotowosé do diagnozy i gromadzenia danych: Systematyczne prowadzenie
badan ankietowych i analiz umozliwia skuteczne planowanie dziatan na poziomie
gminnym.

ZAGROZENIA

e Problem przemocy domowej: W 2024 roku odnotowano az 40 interwencji
dotyczacych przemocy domowej (wzrost z 9 w 2022), a ofiarami padto 53 kobiety, 13
mezczyzn i 56 dzieci (tgcznie). Liczba dzieci obecnych przy interwencjach wzrosta do
28.

o Pogtebiajace sie zjawisko uzaleznien i przestepstw pod ich wptywem: W 2024 r.
odnotowano 4206 interwencji Policji zwigzanych z alkoholem i narkotykami oraz 89
przypadkéw prowadzenia pojazdu pod wptywem srodkdw odurzajgcych.

e Problemy uzaleinien wsrod dorostych i seniorow: Alkoholizm (97 przypadkow
wsparcia w CUS), problemy z lekami i samotnos$¢ wsrdd oséb starszych to powracajgce
ryzyka spoteczne.

e Ograniczony dostep do terapii i niskie wykorzystanie narzedzi interwencyjnych:
W stosunku do liczby sprawcéw przemocy (176) skierowano jedynie 15 oséb na
dziatania korekcyjno-edukacyjne, co moze ograniczaé skuteczno$é¢ systemu
przeciwdziatania przemocy.

Analiza SWOT sytuacji spotecznej Gminy Srem ukazuje obraz Gminy aktywnej, zaangazowanej
i dobrze zorganizowanej w obszarze polityki spotecznej, jednak mierzacej sie z szeregiem

powaznych wyzwan. Do najwiekszych atutéw nalezy dobrze funkcjonujgcy system
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instytucjonalnego wsparcia, wysoka swiadomos¢ kadry pedagogiczne]j i rodzicow, a takze
aktywnosc¢ profilaktyczna i obecno$é grup samopomocowych. Znaczgcym potencjatem jest
rowniez stosunkowo wysoki udziat dzieci w zajeciach pozalekcyjnych oraz pozytywna
atmosfera w szkotach.

Z drugiej strony, Gmina zmaga sie z narastajagcymi problemami w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, a takie zjawiskami przemocy domowej i przestepstw
popetnianych pod wptywem alkoholu. Obserwuje sie réwniez ograniczong znajomos$¢ systemu
pomocy wsrdd czesci rodzicow oraz niewystarczajace kierowanie sprawcéw przemocy na
dziatania korekcyjno-edukacyjne.

Szansg na dalszy rozwdj jest wzmocnienie wspoétpracy miedzy instytucjami, rozbudowa oferty
wsparcia psychologicznego i zajec¢ alternatywnych dla dzieci oraz intensyfikacja dziatan
informacyjnych i profilaktycznych. Jednoczesnie istnieje konieczno$¢ szybkiego reagowania
na zagrozenia zwigzane z przemoca i uzaleznieniami, szczegdlnie wsréd dorostych i senioréow.
Podsumowujac, Gmina Srem posiada solidne fundamenty do prowadzenia skutecznej polityki
spotecznej, ale wymaga dalszego wzmacniania zasobdéw, spdjnej profilaktyki
i zintensyfikowanych dziatan interwencyjnych, aby skutecznie przeciwdziata¢ pogtebiajgcym

sie problemom spotecznym.
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POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH W GMINIE SREM

W LATACH 2021 ORAZ 2025

Wyniki badan realizowanych na terenie Gminy Srem w 2025 roku, poréwnano

z wynikami badan diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych z 2021 roku. Do analizy

poréwnawczej

wybrano te

zagadnienia, ktdre

zostaty przeprowadzone w oparciu

o podobng metodologie i cel badan. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

DOROSLI MIESZKANCY

W badaniu przeprowadzonym zaréwno w 2021 roku jak i 2025 roku wzieto udziat 150

mieszkancow Gminy.

POROWNANIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH

WSROD PEENOLETNICH MIESZKANCOW GMINY SREM

DIAGNOZA Z 2021 ROKU

DIAGNOZA Z 2025 ROKU

OCENA WAZNOSCI

PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Za najbardziej istotne problemy
spoteczne mieszkancy uznali:

zanieczyszczenie powietrza - smog

Za najbardziej istotne problemy
spoteczne mieszkancy uznali:

uzaleznienie od alkoholu (59%),

W GMINIE uzaleznienia behawioralne (50%)
(78%).
oraz bezrobocie (44%).
Czestotliwos¢ spozywania Czestotliwos¢ spozywania
alkoholu wsréd badanych: alkoholu wsrdd badanych:
o prawie codziennie: 2%, o prawie codziennie: 2%,
o kilka razy w tygodniu: 12%, o kilka razy w tygodniu: 6%,
o razw tygodniu: 29%, o razw tygodniu: 12%,
o kilka razy w miesigcu: 28%, o kilka razy w miesigcu: 39%,
PROBLEM ALKOHOLOWY

o kilka razy w roku: 11%,

o abstynenci: 18%.

o kilka razy w roku: 28%,

o abstynenci: 13%.

Badani deklarowali najczesciej, ze
spozywajg jednorazowo:

o 1-2 porcje: 17%,

o 3-4 porcje: 36%,

Badani deklarowali najczesciej, ze
spozywajg jednorazowo:

o 1-2 porcje: 34%,

o 3-4 porcje: 41%,
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o 5-6 porcji: 23%, o 5-6 porgji: 11%,

o 7-9 porcji: 5%, o 7-9 porcji: 1%,

o 10 porcji i wiecej: 1%, o 10 porcji i wiecej: 0%,
o abstynenci: 18%. o abstynenci: 13%.

Czestotliwo$¢ picia alkoholu wsréd badanych ksztattuje sie
aktualnie na nizszym poziomie, w 2021 roku prawie codziennie, raz
w tygodniu lub kilka razy w tygodniu po alkohol siegato tacznie 43%
badanych, obecnie jest to 20%. W aktualnych badaniach
zauwazono nieznaczny wzrost ilosci spozywanego alkoholu podczas
standardowego dnia picia.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze w badaniu przeprowadzonym w 2025

roku zmniejszyt sie odsetek badanych deklarujacych abstynencje.

PROBLEM NIKOTYNOWY

40% badanych odpowiedziato,
29% badanych odpowiedziato,
ze pali okazjonalnie papierosy
ze pali okazjonalnie papierosy
lub e-papierosy. Regularnie pali
lub e-papierosy. Regularnie
tradycyjne papierosy 19%
palito tradycyjne papierosy 51%
badanych, a e-papierosy 3%
badanych, a e-papierosy 3%.
badanych. 38% badanych
17% badanych mieszkancéow
mieszkancow wskazato, ze nie
wskazato, ze nie znajduje sie
znajduje sie w nikotynowym
w nikotynowym natogu.

natogu.

Na przestrzeni lat zmniejszyt sie odsetek badanych mieszkancow

siegajacych regularnie po wyroby tytoniowe.

PROBLEM NARKOTYKOWY

tacznie 57% respondentdw znato tgcznie 4% respondentdéw zna co
co najmniej jedng osobe najmniej jedng osobe zazywajaca
zazywajgcg substancje substancje psychoaktywne:
psychoaktywne: narkotyki lub narkotyki lub dopalacze. Wsréd
dopalacze. Wsrdd najczesciej najczesciej stosowanych
stosowanych w srodowisku w srodowisku lokalnym substancji

lokalnym substancji znalazty sie:  [znalazty sie: marihuana i haszysz

dopalacze, amfetamina, oraz amfetamina.
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marihuana i haszysz.

W 2025 roku odnotowano o 53% mniej wskazan na znajomos¢ oséb

zazywajacych narkotyki lub dopalacze, co moze wskazywaé, ze

zmniejszyta

lokalnym.

sie popularnos¢ tych

substancji w $rodowisku

PROBLEM PRZEMOCY
DOMOWEJ

9% mieszkaricéw Gminy Srem
zadeklarowato znajomos¢ osoby
dotknietej problemem przemocy
domowej, a 72% podejrzewato, ze

tak sie dzieje.

13% mieszkarncéw Gminy Srem

zadeklarowato znajomosc¢ osoby
dotknietej problemem przemocy
domowej, a 29% podejrzewa, ze

tak sie dzieje.

W 2025 roku w poréwnaniu z 2021 rokiem nieznacznie zwiekszyt sie

odsetek badanych znajacych osoby doznajace przemocy domowej

oraz zmalat odsetek oséb podejrzewajacych, ze do takich sytuaciji

moze dochodzi¢ wsréd znanych oséb.
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SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W badaniu przeprowadzonym w 2021 w badaniu wzieto udziat 50 oséb. Grupa badana w 2025

roku wyniosta rowniez 50 osob.

POROWNANIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH

WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

DIAGNOZA Z 2021 ROKU

DIAGNOZA Z 2025 ROKU

@)
©)
@)
@)

SPRZEDAZ o

Sprzedawcy napojow
alkoholowych w Gminie Srem
deklarowali, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe
ponizej 18 roku zycia maja

miejsce:

kilka razy dziennie: 2%,
kilka razy w tygodniu: 12%,
kilka razy w miesigcu: 38%,
kilka razy w roku: 22%,

nie zdarzajg sie: 26%.

Sprzedawcy napojéw

alkoholowych w Gminie Srem

deklarowali, ze przypadki préby

kupna alkoholu przez osobe

ponizej 18 roku zycia maja

miejsce:

O

O

O

o

O

kilka razy dziennie: 0%,
kilka razy w tygodniu: 25%,
kilka razy w miesigcu: 50%,
kilka razy w roku: 20%,

nie zdarzajg sie: 5%.

ALKOHOLU OSOBOM
NIEPELNOLETNIM

72% badanych wskazato, ze
nigdy nie sprzedato alkoholu
osobom, co do ktérych miaty

podejrzenie, ze sg nieletnie.

100% badanych wskazato, ze

nigdy nie sprzedato alkoholu

osobom, co do ktérych miaty

podejrzenie, ze sg nieletnie.

W przypadku watpliwosci, co do
wieku, 8% badanych zawsze
sprawdzafto dokumenty
potwierdzajgce wiek, a 20% robi

to czesto.

W przypadku watpliwosci co do

wieku 100% badanych deklaruje,

7e zawsze sprawdza dowody

potwierdzajgce wiek.

Obecnie proby zakupy alkoholu przez osoby niepetnoletnie
zdarzajg sie na terenie Gminy w podobnym stopniu co 4 lat temu.
Wyniki badan przeprowadzonych w 2025 roku wskazujg, ze

sprzedawcy podchodza do zakazu sprzedazy alkoholu osobom
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niepetnoletnim z wigksza Swiadomoscig i odpowiedzialnoscia.

SPOZYWANIE ALKOHOLU
W OBREBIE SKLEPU

o

©)

o

©)

o

Spozywanie alkoholu w obrebie

punktu sprzedazy miato miejsce:

kilka razy dziennie: 0%,
kilka razy w tygodniu: 2%,
kilka razy w miesigcu: 36%,
kilka razy w roku: 30%,

nie zdarza sie: 32%.

Spozywanie alkoholu w obrebie

punktu sprzedazy miato miejsce:

O

O

O

O

O

kilka razy dziennie: 0%,
kilka razy w tygodniu: 0%,
kilka razy w miesigcu: 0%,
kilka razy w roku: 10%,

nie zdarza sie: 90%.

Obecnie spozywanie alkoholu w obrebie punktu jego sprzedazy

zdarza sie zdecydowanie rzadziej niz w 2021 roku.
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UCZNIOWIE

W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku wzieto udziat facznie 1804 uczniéw: 995 uczniow

klas 4-6 oraz 809 ucznidéw klas 7-8. Z kolei diagnoza przeprowadzona w 2025 roku objeta

tacznie 776 ucznidw: 493 klas 4-6 oraz 283 uczniéw klas 7-8.

POROWNANIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW

DIAGNOZA Z 2021 ROKU

DIAGNOZA Z 2025 ROKU

PROBLEM ALKOHOLOWY

Inicjacje alkoholowg miato
za sobg: 7% badanych uczniéw
klas SP 4-6 oraz 24% uczniow

klas SP 7-8.

Inicjacje alkoholowg ma za
sobg 12% uczniéw klas SP 4-6

oraz 30% uczniow klas SP 7-8.

W obydwu badanych grupach wiekowych zwiekszyt sie

aktualnie odsetek uczniow

alkoholowa.

majacych za sobga inicjacje

PROBLEM NIKOTYNOWY

Inicjacje nikotynowg miato za
sobg 2% uczniéw klas SP 4-6

oraz 13% uczniow klas SP 7-8.

Inicjacje nikotynowg ma za
sobg 6% uczniéw SP 4-6

oraz 20% uczniow klas SP 7-8.

W obydwu badanych grupach wiekowych zwiekszyt sie

aktualnie odsetek uczniéw

nikotynowa.

majacych za sobga inicjacje

PROBLEM NARKOTYKOWY

0,5% badanych uczniéw
klas SP 4-6 oraz 1,2% uczniow
klas SP 7-8 zadeklarowato, ze
przyjmowali substancje
psychoaktywne takie jak

narkotyki i dopalacze.

1% badanych ucznidw klas
SP 4-6 oraz 4% uczniow klas
SP 7-8 zadeklarowato, ze
przyjmowato substancje
psychoaktywne takie jak

narkotyki i dopalacze.

Uczniowie w wiekszosci
wskazywali, ze nie wiedzg czy
zdobycie narkotykow lub
dopalaczy bytoby w ich

miejscowosci tatwe/trudne.

Uczniowie w wiekszosci
wskazywali, ze nie wiedzg czy
zdobycie narkotykow lub
dopalaczy bytoby w ich

miejscowosci tatwe/trudne.
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W badaniu z 2025 roku w obydwu badanych grupach
wiekowych odnotowano niewielki wzrost deklaracji uczniow,
moéwiacych o przyjmowaniu przez nich narkotykéw lub

dopalaczy.

12% ucznidéw klas 4-6
5% uczniow klas 4-6 oraz 14%
oraz 33% klas 7-8 grato
klas 7-8 grato w internetowe
w internetowe gry na
gry hazardowe na pienigdze.

pienigdze.

HAZARD
W obydwu grupach wiekowych aktualnie odsetek uczniow
deklarujacych uwiktanie w hazard wzrdst. Moze to Swiadczy¢,
0 narastajgcym  problemie w  sSrodowisku mtodych
mieszkafnicéw Gminy Srem.
43% ucznidw klas 4-6 oraz 59% uczniow klas 4-6 oraz
40% klas 7-8 doswiadczyto 69% klas 7-8 doswiadczyto
przemocy réwiesniczej przemocy réwiesniczej
w szkole. w szkole.

PRZEMOC

W obydwu grupach wiekowych zwiekszyt sie aktualnie
odsetek ucznidow deklarujacych doswiadczanie przemocy
réwiesniczej. Moze to $wiadczyé, o narastaniu problemu

w srodowisku mtodych mieszkaricéw Gminy Srem.
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WNIOSKI Z POROWNANIA WYNIKOW BADAN Z LAT 2021 1 2025 W GMINIE SREM:
1. Dorosli mieszkancy
Zmiana percepcji problemoéw spotecznych
W 2021 roku gtéwnym problemem spotecznym, wedtug dorostych mieszkaricéw, byto
zanieczyszczenie powietrza (78%). W 2025 roku na pierwszy plan wysunety sie problemy
uzaleznien — alkohol (59%) i uzaleznienia behawioralne (50%) oraz bezrobocie (44%). To moze
Swiadczy¢ o wzroscie Swiadomosci dotyczacej zdrowia psychicznego i problemdw spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniami.
Alkohol
Chociaz odsetek regularnie pijacych alkohol znaczgco sie zmniejszyt (z 43% do 20%), wzrosta
liczba osob deklarujacych spozycie 3—4 porcji alkoholu przy jednej okazji (z 36% do 41%).
Maleje takze liczba abstynentéw — z 18% w 2021 r. do 13% w 2025 r. Moze to sugerowac
zmiane stylu spozywania — rzadsze, ale bardziej intensywne.
Nikotyna
W 2025 roku wiecej oséb deklarowato okazjonalne palenie papieroséw lub e-papieroséw
(z 29% do 40%), jednak regularne palenie papieroséw spadfo z 51% do 19%. Odsetek osdb
wolnych od natogu wzrdst z 17% do 38%. Mozna to interpretowac jako korzystny trend
zdrowotny.
Narkotyki
Znaczacy spadek odsetka osdb znajgcych uzytkownikdéw substancji psychoaktywnych —z 57%
w 2021 r. do zaledwie 4% w 2025 r. Moze swiadczyé o mniejszej dostepnosci lub tez o wiekszej
dyskrecji w tym zakresie.
Przemoc domowa
Wozrost liczby respondentéw, ktérzy znajg ofiary przemocy domowej (z 9% do 13%), przy
jednoczesnym spadku odsetka osdb, ktére podejrzewajg, ze przemoc ma miejsce (z 72% do

29%), moze wskazywac na poprawe komunikacji i wiekszg gotowos¢ do ujawniania przemocy.

2. Sprzedawcy napojow alkoholowych
Zakaz sprzedazy nieletnim
Wzrosta swiadomosc¢ sprzedawcéw — w 2025 roku az 100% deklaruje, ze nigdy nie sprzedaje

alkoholu osobom, wobec ktoérych istnieje podejrzenie niepetnoletniosci (w 2021 r. — 72%).

150



Rowniez 100% sprzedawcow weryfikuje dokumenty w przypadku watpliwosci co do wieku
klienta.

Spozywanie alkoholu przy sklepie

W 2021 roku 36% sprzedawcow zgtaszato, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w miesigcu,
w 2025 roku — juz nikt nie zadeklarowat takich przypadkéw. To znaczgca poprawa porzadku
publicznego w rejonie sklepdw.

3. Uczniowie

Alkohol i nikotyna

Odsetek ucznidw klas 4-6, ktérzy majg za sobg inicjacjg alkoholowg wzrdst z 7% do 12%,
a w klasach 7-8 — z 24% do 30%. Podobny trend obserwuje sie w przypadku nikotyny —
w klasach 4-6 z 2% do 6%, awklasach 7-8 z 13% do 20%. To niepokojacy sygnat
Swiadczacy o wezesniejszym kontakcie mtodziezy z uzywkami.

Narkotyki

W klasach 7—8 nastgpit wzrost deklaracji uzycia substancji psychoaktywnych —z 1,2% w 2021
do az 4% w 2025 roku. Moze to wskazywaé na silny wzrost dostepnosci lub normalizacji ich
uzywania wsrod mtodziezy.

Hazard

Zjawisko grania w gry hazardowe na pienigdze wzrosto ponad dwukrotnie w obu grupach
wiekowych — do 12% w klasach 4-6 i 33% w klasach 7-8. To sygnat alarmowy w zakresie
profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

Przemoc rowiesnicza

W 2025 roku az 59% uczniow klas 4—6 i 69% uczniow klas 7—8 deklarowato, ze doswiadczyto
przemocy rowiesniczej, w poréwnaniu do odpowiednio 43% i 40% w 2021 roku. Dane te

wskazujg na pogtebiajgcy sie problem przemocy w szkotach i potrzebe dziatan systemowych.

Podsumowanie
Poréwnanie wynikéw z lat 2021 i 2025 pokazuje, ze:
e Wsrod dorostych wzrosta swiadomos¢ problemdéw uzaleznien, poprawita sie higiena
spoteczna w otoczeniu punktéw sprzedazy alkoholu, a takze spadt poziom regularnego

palenia i spozywania alkoholu.
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e W5srod ucznidw obserwuje sie nasilajgce sie problemy z uzaleznieniami, hazardem
i przemoca réwiesniczg, co wymaga zdecydowanych i szeroko zakrojonych dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych.
e Wsrod sprzedawcow alkoholu wida¢ poprawe przestrzegania przepiséw, wiekszg
odpowiedzialnos¢ i Swiadomos¢ spoteczng.
Zmiany te podkreslajg znaczenie statego monitorowania probleméw spotecznych

i dostosowywania dziatan profilaktycznych do aktualnych zagrozen.
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