PROJEKT WSPOtFINANSOWANY PRZEZ:

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

BANYHOPKI 2026

23.08.2026 Srem
REGULAMIN

Cele:

- popularyzacja sportéw rowerowych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;

- ktadzenie nacisku na rozwdj umiejetnosci technicznych w sporcie rowerowym;
- promocja ZWIRAPARKU i miasta Srem.

Organizator:
- SKLEPKOMET

Termin i miejsce:

- 23.08.2026 (niedziela),

- ZWIRAPARK na os. Helenki w Sremie (jadac ul. Nowowiejskiego przy stacji benzynowej
TOTEM trzeba odbié¢ w prawo i dalej kierowa¢ sie drogg z ptyt betonowych do celu).

® SKLEPKOMET / BUT
KLEPKOMET/,BUT

Zapisy:
- zgtoszenia elektroniczne do dnia 20.08.2026 (czwartek) prowadzone bedg poprzez
formularze zgtoszeniowe znajdujacy sie na stronie www.banyhopki.pl/banyhopki2026.html;



- osobe niepetnoletnia zgtasza rodzic (przedstawiciel ustawowy) na formularzu dla uczestnika
niepetnoletniego, podajgc swoje dane (imie, nazwisko, telefon kontaktowy) oraz nastepujace
dane dziecka: imie i nazwisko dziecka wraz z datg urodzenia, miejsce zamieszkania
(miejscowos¢ wraz z kodem pocztowym) oraz poswiadcza zgtoszeniem zgode na jego udziat,
brak przeciwwskazan zdrowotnych ku temu i akceptacje w catosci regulaminu;

- osoba petnoletnia korzysta z formularza dla uczestnika petnoletniego, podajac swoje dane:
imie, nazwisko, miejsce zamieszkania (miejscowos$¢ wraz z kodem pocztowym) oraz
poswiadcza swoim zgtoszeniem brak przeciwwskazan zdrowotnych ku temu i akceptacje w
catosci regulaminu;

- na podany w formularzu zgtoszeniowym adres mailowy zostanie automatycznie przestana
kopia odpowiedzi i bedzie potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia;

- zapisy bedg mozliwe réwniez na miejscu, jednakze ilo$¢ przygotowanych przez organizatora
pakietdw uczestnika jest ograniczona (limit 25 dla kategorii do 8 lat, limit 75 dla kategorii od
9 lat) i w pierwszej kolejnosci bedg one przystugiwaty osobom z zapisu internetowego, a
kolejno wedtug zapiséw na miejscu !! Il

- w przypadku zapiséw na miejscu nalezy wydrukowac¢ zatgcznik nr 1 (dotyczy uczestnika
niepetnoletniego) lub nr 2 (dotyczy uczestnika petnoletniego), wypetnic i dostarczy¢ do biura
zawoddéw w dniu wydarzenia;

- w przypadku oséb ze szczegdlnymi potrzebami, prosimy o zaznaczenie tego w formularzu
zgtoszeniowym w polu z uwagami, wowczas skontaktujemy sie z Panstwem i postaramy sie
usungc lub zminimalizowac wszelkie bariery;

- w przypadku nieposiadania adresu e-mail lub z innych przyczyn uniemozliwiajgcych
zgtoszenie elektroniczne, zgtoszenia mozina dokonac telefonicznie poprzez kontakt z
organizatorem (dane kontaktowe znajdujg sie w punkcie 12 regulaminu).

Uczestnictwo:

- w wydarzeniu mogg sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na rowerze zaréwno dzieci, jak i dorosli,
bez dolnego i gdérnego limitu wiekowego,

- za udziat w wydarzeniu nie sg pobierane optaty;

- weryfikacja zgtoszonych elektronicznie oséb odbywa sie w dniu wydarzenia w biurze
zawodow, w tym celu nalezy udad sie do biura zawoddw i potwierdzi¢ swojg obecnosé (osoby
niepetnoletnie w wieku szkolnym powinny posiadac przy sobie legitymacje szkolng lub innym
dokumentem z wiekiem);

- osoby nie zapisane elektronicznie zapisu i weryfikacji dokonujg na miejscu w dniu
wydarzenia poprzez dostarczenie papierowej wersji zatgcznika nr 1 lub nr 2;

- za wypadki zaistniate z winy uczestnikow lub ich oséb towarzyszacych organizator nie
odpowiada, uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢
rodzica (przedstawiciela ustawowego) i sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad
bezpieczenstwa;

- obowigzuje jazda w kasku sztywnym oraz na rowerze dowolnego typu, umozliwiajgcym
bezpieczne pokonanie przeszkdéd (nalezy sprawdzié¢ czy rower ma sprawny hamulec tylny,
kota i kierownica sg dobrze dokrecone, oraz czy rower nie posiada jaki$ niebezpiecznych,
ostro zakonczonych elementdw jak np. brak zatyczek na koricach kierownicy czy peknieta
ostona tancucha);



- kazdy z uczestnikéw startuje z numerem go identyfikujgcym i na tym samym rowerze
podczas wszystkich konkurencji;

- nie przestrzeganie regulaminu dyskwalifikuje z udziatu ! !!

- zgtaszajac sie do udziatu wszyscy uczestnicy wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie
wizerunku przez organizatora na utrwalonych w czasie trwania zawoddéw materiatach
zdjeciowych lub filmowych, publikacje wizerunku uczestnika, imienia i nazwiska zgodnie z art.
6 pkt. 1 lit. a RODO oraz art. 81 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych dla celéw zwigzanych z realizacja wydarzenia oraz jego promoc;ja.

Kategorie wiekowe i sposdb przeprowadzenia konkurencji:
Uczestnicy bedg podzieleni na nastepujace kategorie wiekowe (liczone wzgledem daty
urodzenia):

Udziat w ktorym nie jest prowadzony ranking

Kategoria Wiek Zadania do wykonania

MINI Dedykowane Dla dzieci MINI przygotowany jest tor MINI. Dzieci caty
dzieciom do 8 | ten tor pokonujg pod opieka rodzica i wykonujg zadania.
lat Tutaj rodzic asekuruje i pomaga pokonac przeszkody.

Kazdg przeszkode, ktéra wydaje sie by¢ ponad
umiejetnosci mozna pomingé. Tu nie sg robione rankingi,
tylko odhaczany i nagradzany jest udziat za pokonanie
toru MINI.

Udziat w ktérym zdobywa sie punkty do koricowego rankingu

Kategoria Wiek Zadania do wykonania

ZAK MEODSZY | 9-10 lat ZAK MEODSZY zapoznaje sie z wersjami uproszczonymi
konkurencji i torem TECHNICZNYM uproszczonym,

ZAK 11-12lat natomiast ZAK, MtODZIK i JUNIOR+ z wersjami petnymi
konkurencji oraz toru TECHNICZNGO. Przy kazdej

MtODZIK 13-14 lat konkurencji jest sedzia stanowiska, ktory zapozna z
zadaniami, a na tablicy ogtoszen spisane sg zasady

JUNIOR + od 15 lat punktowania danej konkurencji. W przypadku ZAKA

MtODSZEGO i ZAKA dopuszcza sie podczas konkursu
asekuracje trenera/rodzica w celach bezpieczenstwa,
jednakze przejazd zaliczony jest jesli nie byto miedzy nimi
kontaktu. Z kazdej konkurencji zbierane sg punkty i
robione s rankingi. Sposéb punktowania oraz
nagradzania kolejnych miejsc punktowych opisany jest w
dalszej czesci regulaminu.

Jesli w przedziale wiekowym 15-18 lat oraz 18 lat i wiecej uzbiera sie po przynajmniej 6
0s6b, bedziemy klasyfikowac ich osobno jako kategoria JUNIOR i SENIOR odpowiednio.




7.

Konkurencje:
Kategoria ZAK MtODSZY, bedzie sprawdzata sie w 13 konkurencjach, bedzie to uproszczony

zestaw konkurenciji. Starsi - ZAKI, MtODZICY, JUNIORZY+ bedq mieli dostepne juz ich petne
wersje:

Liczba i rodzaj Opis czego mozna sie spodziewac

konkurencji:

1 techniczna - w tym: jazda na czas po terenie pfaskim lub nachylonym, z
czasowa przeszkodami, skretami lub po prostym;

11 technicznych - w tym: odrywanie rgk od kierownicy, uzywanie rak, nég i gtowy do

sprawnosciowych | trgcenia przeszkody na réznej wysokosci;

- w tym: zabieranie przedmiotéw umieszczonych na réznej wysokosci
nad ziemig i odkfadanie ich w wyznaczone miejsce;

- w tym: po prostej, tamanej, pochylonej, w rowku, z przeszkodami;

- w tym: jazda w ograniczonym na manewry obszarze, przejazd przez
waskie bramki;

- w tym: podskoki, skoki w bok, tyt i obroty w miejscu;

- w tym: stdjka, bramki czasowe, przejazd po ptaskim i nachylonym
terenie;

- w tym: narzuty tylnego kota;

- w tym: zatrzymanie sie w wyznaczonym obszarze, jak najblizej celu;

- w tym: przejazd bez strgcenia/zburzenia przeszkody;

- w tym: przejazd pod poprzeczka, w tunelu;

- w tym: skok wzwyz, skok w dal;

- w tym: rézne konfiguracje przeszkdéd zbudowanych z palet lub bel
drzewnych do pokonania dowolng technikg;

1 przejazd - w tym: tor bedzie miat forme slalomu wygrodzonego tyczkami i
terenem - torem | oznakowany tasmg, o zmiennej szerokosci, nachyleniu i uskoku,
TECHNICZNYM poprowadzony bedzie po lokalnie uksztattowanym terenie,
przeszkodach sztucznych i zawiera¢ bedzie ostre zakrety i nawroty,
zarowno w prawo jak i w lewo.

Kolejnos¢ poszczegdlnych konkurencji dla kazdego uczestnika w danej kategorii wiekowej
bedzie taka sama. Konkurencje techniczne beda przeprowadzane w kolejnosci od
najmtodszych grup wiekowych, a kolejnos¢ startu w danej kategorii wiekowej bedzie ustalana
w kolejnosci zgtoszen. Uczestnik startuje w kazdej konkurencji na komende osoby
obstugujgcej dang sekcje, gdy startujgcy przed nim uczestnik ukonczy te sekcje. Z kazda
konkurencjg bedzie mozna zapoznac sie prébnie w dniu zawodéw w wyznaczonym na to
czasie treningowym.

Sposbéb wytonienia zwyciezcow:
W kategorii wiekowej: ZAK MtODSZY, ZAK, MtODZIK, JUNIOR+, bez podziatu na pte¢, zostana
wyltonieni zwyciezcy z sumarycznie najwiekszg liczbg zdobytych punktéw:

A. w konkurencji technicznej czasowej punktuje sie wedtug rankingu czaséw wykonania
przejazdu. Udziat rezultatu to okoto 15% w catkowitym punktowaniu;

B. kazda konkurencja techniczna sprawnosciowa sktada sie z etapow i punktuje kazdy czysty
przejazd czyli pokonanie przeszkody/wykonanie prawidtowo zadania od punktu poczatek



do punktu koniec bez kontaktu z podtozem (zadng czescig ciata, chyba ze do zadania jest
ona celowo angazowana), bez ominiecia przeszkody lub jej czesci oraz wyjazdu poza
ograniczniki zadania. Udziat rezultatu to okoto 70% w catkowitym punktowaniu;

tor-teren uczestnik musi pokonac caty bez kontaktu z podtozem (nie moze dotykaé ziemi
zadng czescig ciata) i bez zbaczania poza tasmy. W czasie pokonywania toru mozna stac z
rowerem w miejscu, skaka¢ do przodu i do tytu oraz na boki, zarzucaé przednim i tylnym
kotem, nie mozna natomiast podpierac sie rekami, ani wywrdcic¢ tyczek ograniczajgcych
przejazdy. Kazda punktowana sekcja konczy sie przejsciem tylnego kota miedzy dwoma
znacznikami. Ukonczenie kazdej z czesci toru jest oceniane osobno. Jezeli uczestnik
popetni btad w ktdrejs z czesci odcinka technicznego, nie otrzymuje za niego punktu, ale
kontynuuje kolejne odcinki z wyznaczonego miejsca i zbiera za kazidy poprawnie

wykonany odcinek punkty. Udziat rezultatu to okoto 15% w catkowitym punktowaniu.

W przypadku zdobycia tej samej ilosci punktéw, o zwyciestwie decyduje mniej btedow w

przejedzie torem technicznym, kolejno krétszy czas konkurencji czasowej, a jesli to nie

rozstrzyga to konkurencja dogrywka.

9. Harmonogram*:

Kategoria MINI (dzieci do 8 lat)

Kategorie ZAK MtODSZY, ZAK, MtODZIK, JUNIOR+

12:00 - 14:50 - zapisy i weryfikacja
zgtoszen przy stanowisku toru MINI

9:00 - 10:30 — zapisy i weryfikacja zgtoszen w biurze
zawodow

9:30 - 11:00 — zapoznanie sie i trening na
stanowiskach konkursowych

11:10 — odprawa techniczna

11:30 — otwarcie konkursu

12:00 - 15:00 — tor MINI otwarty dla
przejazdow dzieci kategorii MINI oraz
nagradzanie bezposrednio po ukoriczeniu
kazdego z przejazdow

11:30 — 15:00 - konkurencje techniczne w kolejnosci
od najmtodszych kategorii wiekowych

13:30 — dekoracje (blok | — kategoria ZAK MtODSZY)

13:30- 15:30

positek regeneracyjny

15:30 — dekoracje (blok Il — kategorie ZAK, MtODZIK,
JUNIOR +)

16:00 — zakonczenie

* jest to harmonogram orientacyjny,

godziny mogg ulec przesunieciu i zostang na nowo

oszacowane po zamknieciu listy zgtoszonych.




10. Nagrody:

W kategorii dzieci do 8 lat nie ma dekoracji na podium - dla wszystkich na korcu toru MINI
przewidziane sg mini niespodzianki. W pozostatych kategoriach - ZAK MtODSZY, ZAK,
MLODZIK oraz JUNIOR+ (lub JUNIOR i SENIOR w przypadku rozdziatu) sg dekoracje na
podium, a za miejsca I-lll przewidziane sg medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. Dla
wszystkich pozostatych réwniez przewidziane sg nagrody rzeczowe upominki. Najwyzej
punktowany chtopiec i dziewczynka w kategorii OPEN (najwieksza ilos¢ punktéw zdobyta
wsrdad wszystkich startujgcych podczas wydarzenia dla wersji petnej konkurencji) otrzymuja
bluzy Mistrzéw Techniki.

11. Strona wydarzenia:

www.banyhopki.pl
www.facebook.com/BANYHOPKI

12. Postanowienia koncowe:

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow oraz osdb towarzyszacych od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) oraz odpowiedzialnosci cywilnej (OC), lezy to po stronie
rodzicéw/opiekundw/klubédw uczestnikow,

- organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione i skradzione,

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a w sprawach nie ujetych regulaminem
decyzje podejmuje réwniez organizator,

- kontakt do organizatora: SKLEPKOMET, sklepkomet@wp.pl, tel. 667 116 492 lub
komunikator na www.facebook.com/BANYHOPKI;

- najblizszy szpital: Szpital Powiatowy im. T. Malifiskiego w Sremie, ul. Chetmonskiego 1.



Zatacznik nr 1

Wyrazam zgode na udziat Mojego dZIECKA .......cceveirieiieceee ettt sttt s

/imie i nazwisko, data urodzenia/

w dniu 23.08.2026 w wydarzeniu BANYHOPKI 2026, w petni akceptuje zasady udziatu i regulamin
wydarzenia, dziecko bierze w nim udziat na mojg odpowiedzialno$¢ oraz oswiadczam, ze nie ma ku
temu zadnych przeciwwskazan zdrowotnych.

Miejsce zamieszkania (miejscowosc i kod pocztowy):

Data i CZytelNY POAPIS: .oviviiririireeeee ettt sre st e e s e s e b s e s areere st srenn

Telefon KONTaKtOWY: ..ot s st e e b s ena s



Zatacznik nr 2

Chce wzigé udziat w wydarzeniu BANYHOPKI 2026, ktére odbedzie sie w dniu 23.08.2026, w petni
akceptuje zasady udziatu i regulamin wydarzenia, biore w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz o$wiadczam, ze nie ma ku temu zadnych przeciwwskazan zdrowotnych.

/imie i nazwisko, data urodzenia/

Miejsce zamieszkania (miejscowosc i kod pocztowy):

Data i CZytelNY POAPIS: .ovivireiriireeeeie ettt ettt st e et sr e sr e aesre st se e eans



