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ZAPRASZAJA

na spotkanie seminaryjne przeznaczone dla rodzicow dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

»Jak lepiej rozumiec dziecko i budowac dobra relacje”

Spotkanie odbedzie sie 29 wrzesnia 2026 r. w Muzeum Sremskim, ul. Mickiewicza 89
w godzinach od 16.30 do 20.00.

Program:

> Zobaczy¢ wiecej niz zachowanie - sita mentalizacji w codziennym rodzicielstwie
Psycholog, psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii uzaleznie. Pracuje w Pracowni Psychoterapii
i Rozwoju Osobistego ,,Humani” w Poznaniu, prowadzi zajecia na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,
na SWPS oraz w Zaawansowanej Szkole Wspétczesnej Psychoterapii Psychodynamiczne;j.

> Miedzy bliskoscia a granicami - jak wspiera¢ dziecko w emocjach i codziennych
wyzwaniach
Bogumita Kosmowska-/erzyniak
Specjalistka terapii uzalezniefr w procesie certyfikacji, socjolog pedagog Pracuje w Przychodni Leczenia
Uzalezniei i Wspétuzaleznienia w Sremie, gdzie prowadzi terapie na oddziale dziennym oraz pracuje
z osobami z problemem uzaleznienia i cztonkami ich rodzin w ramach terapii indywidualne;.

> Duzo wiecej niz ,Nie bierz!” - jak skutecznie rozmawiaé z nastolatkami o uzaleznieniach
Izabela Grys
Pedagog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien oraz trener programu wczesnej interwencji
+,FRED GOES NET”, Absolwentka studiéw magisterskich na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Od wielu lat specjalizuje si¢ w pracy terapeutycznej i edukacyjnej z dzie¢mi oraz mlodzieza,
W Poradni MONAR realizuje program wczesnej interwencji ,FRED GOES NET”, wspierajac mtode osoby
eksperymentujgce z substancjami psychoaktywnymi. Posiada bogate doswiadczenie we wspétprowadzeniu
grup dla nastolatkéw i mlodych dorostych oraz w realizacji szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien.
Pedagog, specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien oraz trener programu wczesnej interwencji ,FRED
GOES NET”. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ukoticzyla szkolenie z zakresu
Terapii Systemowej (Kurs Podstawowy i Zaawansowany} w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii
Systemowej w Poznaniu. Od wielu lat pracuje w Poradni MONAR w Poznaniu, gdzie prowadzi terapig
indywidualng dla nastolatkéw, ich rodzicéw i rodzin, a takze terapie grupowa dla miodziezy i dorostych.
Zaangazowana w edukacje i profilaktyke szkolng oraz prowadzenie warsztatéw rozwoju osobistego.

Prosimy o potwierdzenie udziatu, podajac imie i nazwisko oraz adres e-mail, telefonicznie pod
numerem 61 28 28 016 lub mailowo na adres pluiw@vp.pl do dnia 18 wrzesnia 2026 r.
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